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معرفى ماهنامه

ماهنامــه پیــش روی شــما، حاصــل تــلاش، تحقیــق 
و کار همــکاران مــا در بخــش هــای مختلــف گــروه 
رســانه ترکیــه پرتــال اســت تــا بــا ارائــه اطلاعــات 
ــری باشــد در  ــال ارتباطــی معتب درســت و دقیــق، پرت
مــورد زندگــی و تجــارت در ترکیــه و دیگــر کشــورهای 

ــه. منطق
ــم  ــا در ایــن مجموعــه ایــن اســت کــه بتوانی هــدف م
ضمــن فراهــم نمــودن بســتری جهــت آشــنایی بــا 
فرهنگهــا و مناطــق مختلــف، زمینــه ســاز روابــط تجــاری 
مفیــد و موثــر نیــز باشــیم. همچنیــن ایــن ماهنامــه، 
بــا توجــه بــه تفــاوت هــا و اشــتراکات بیــن مــردم 
منطقــه خاورمیانــه، قصــد ایجــاد فضــای مناســب بــرای 
همــکاری هــای چنــد جانبــه و تعامــلات متقابــل در ایــن 

ــز دارد.  ــه را نی منطق
ــما  ــه ش ــورد توج ــان م ــلاش هایم ــه ت ــم ک ــد داری امی

ــرد.  ــرار بگی ــی ق ــب گرام مخاط

آژانس: ترکیه پرتال
مدیر اجرایی: رضا حسنی

ویراستار:آرزو عبدی
طراح گرافیک:امیر حسینی

صفحه آرا:امیر حسینی
همکاران تولید محتوا : میلاد اختری - مسعود رسولی

www.turkeyportal.ir

Ömer Faruk Tekin
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سخن سردبیر
با درود

در ســایۀ حمایت هــا و درجهــتِ جلــب رضایــت شــما همراهــان همیشــگی، نخســتین نســخۀ 
ــویق ها و  ــود، تش ــتی های موج ــم کم و کاس ــد. علی رغ ــع ش ــاپ و توزی ــال چ ــه پرت ــۀ ترکی ماهنام
ــه  ــت مجل ــای کیفی ــوا و ارتق ــردن محت ــر ک ــرای غنی ت ــا را ب ــز، ارادۀ م ــن عزی ــای مخاطبی دلگرمی ه
قوی تــر کــرده و منجــر بــه انتشــار نســخۀ حاضــر شــده اســت. ماننــد شــمارۀ قبــل، در ایــن شــماره 
نیــز مطالبــی کاربــردی و مفیــد در خصــوص مهاجــرت، توریســم، ســرمایه گذاری، فرهنــگ و هنــر، 

ــم. ــدارک دیده ای ــان ت ــی برایت ــورهای عرب ــران و کش ــه و ای ــوم و ورزش در ترکی آداب ورس
ــۀ  ــت در حیط ــال فعالی ــن س ــداز چندی ــال بع ــه پرت ــۀ ترکی ــتحضرید، مجموع ــه مس ــه ک همان گون
ــر  ــا تکیه ب ــران و ب ــتیاق کارب ــتقبال و اش ــه اس ــه ب ــا توج ــازی، ب ــای مج ــانی در پلتفرم ه اطلاع رس
ــه  ــم ب ــی، تصمی ــتی و اقامت ــاری و توریس ــای تج ــود در زمینه ه ــان خ ــۀ کارشناس ــی و تجرب آگاه

ــت. ــود گرف ــای خ ــۀ فعالیت ه ــترش دامن گس
ماهنامــۀ پیــش رو حاصــل زحمــات بســیار و تلاش هــای بی دریــغ همــکاران مجموعــۀ ترکیــه 
پرتــال اســت کــه  توانســتند بــرای اولیــن بــار  در اســتانبول ماهنامــۀ ســه زبانۀ فارســی، ترکــی و 
 عربــی را کــه حــاوی اطلاعــات جامــع درخصــوص مســائل مربــوط بــه فرصت هــای ســرمایه گذاری و 
 توریســتی اســت، تهیــه و تولیــد کــرده و به دســت مخاطبــان محتــرم برســانند. همچنیــن، گــروه 
ــرک و  ــان ت ــا کارشناس ــی ب ــورت و رایزن ــری از مش ــا بهره گی ــا ب ــت ت ــیده اس ــال کوش ــه پرت ترکی
غیرتــرک در زمینه هــای اقامتــی و مهاجرتــی و امــور مربــوط بــه خارجیــان مقیــم ترکیــه، اطلاعــات 
موثــق و معتبــری را بــرای اســتفادۀ عمــوم مهاجــران گــردآوری کــرده و به نحــو مطلــوب ارائــه دهــد. 
کوشــش مــن و تیــم همــراه مجموعــۀ ترکیــه پرتــال ایــن بــوده اســت کــه بتوانیــم بــرای  اقامــت و 

زندگــیِ جامعــۀ خارجیــان مقیــم ترکیــه مرجــع مناســبی باشــیم.
ــی  ــا معرف ــت ام ــه اس ــا ترکی ــط ب ــف و  مرتب ــای مختل ــانی در حوزه ه ــا آگاهی رس ــی م ــالت اصل رس
ــه،  ــی منطق ــورهای عرب ــغلی در کش ــات ش ــتراک گذاری خدم ــه اش ــرمایه گذاری و ب ــای س فرصت ه
ــۀ  ــا تهی ــن ب ــت. همچنی ــوده اس ــن نب ــز دور از ذه ــر نی ــیای صغی ــک، آس ــدۀ نزدی ــران و در آین ای
ــر و  ــه یکدیگ ــه ب ــای منطق ــردن ملت ه ــک ک ــعی در نزدی ــی س ــی و ترک ــای عرب ــه زبان ه ــب ب مطال

ــته ایم. ــا داش ــن جغرافی ــود در ای ــار موج ــی و پرب ــا غن ــاوت ام ــای متف ــاندن فرهنگ ه شناس
همراهی و پیام های شما انرژی ما را برای ادامۀ کار دوچندان می کند.

                                                                                                 رضا حسنی
                                                                                                 مدیر گروه ترکیه پرتال

ceo@turkeyportal.ir
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جهت درج آگهی در مجله ترکیه پرتال با ما در �اس باشید

Tel      : +90 (212) 854 30 42 

GSM   : +90 (530) 915 68 70

E-mail : info@turkeyportal.net

این ماهنامه در شبکه های اجتماعی  ترکیه پرتال نیز قابل دسترسی است.

ترکیه پرتال هیچگونه مسئولیتی در قبال آگهی های تبلیغاتی درج شده در ماهنامه ندارد
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٥ آبان رحلت رسول اکرم؛شهادت امام حسن مجتبی علیه السلام

٧ آبان شهادت امام رضا علیه السلام

٢٤ آبان میلاد رسول اکرم و امام جعفر صادق علیه السلام

اول کاسیم        ١٩٢٢         اعلام پایان سلطنت سلسله عثمانی 
اول کاسیم       ١٩٢٨         جایگزینی الفبای لاتین به جای حروف عربی

١٠ کاسیم         ١٩٣٨         سالروز فوت کمال آتاترک
١٠ کاسیم        ١٩٥٣         انتقال کالبد آتاترک به آنیت کبیر

١١ کاسیم        ١٩٣٨         انتصاب عصمت اینونو به عنوان دومین رئیس جمهور ترکیه
٢٤ کاسیم        ١٩٢٨         روز معلم در ترکیه، نامیدن مصطفی کمال پاشا به نام معلم اول 
٢٤ کاسیم       ١٩٣٤         اعطای لقب «آتاترک» به مصطفی کمال پاشا توسط مجلس ترکیه

KASIM

آبان

١٥ آبان شهادت امام حسن عسکری علیه السلام
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24 کاسیم  (نوامبر)
روز معلم در ترکیه ــوری  ــان امپرات ــیس و پای ــه تأس ــوری ترکی ــال ١٩٢٣ جمه در س

ــاز  ــی، نی ــرم هــای انقلاب ــه رف ــا در ادام ــی اعــلام شــد. ام عثمان
بــه تحولــی عظیــم در سیســتم آمــوزش ترکیــه  هــم بــه شــدت 
بــه چشــم مــی آمــد. مصطفــی کمــال پاشــا، بــا معرفــی الفبــای 
ــتی،  ــای پس ــر روی تمبره ــپس ب ــدارس و س ــدا در م ــن ابت لاتی
پایــه گــذار ســتون هــای ایــن تحــول بــود. او در آگوســت ١٩٢٨

ــوزگاری  ــن آم ــرد و اولی ــه ب ــارک گولحان ــه پ ــیاهی را ب ــه س تخت
ــرد. در  ــی ک ــه معرف ــردم ترکی ــه م ــن را ب ــروف لاتی ــه ح ــود ک ب
ــی  ــی ترکیــه، طــرح مل همــان ســال، در چنیــن روزی مجلــس مل
ــی  ــلاش مصطف ــت ت ــه جه ــرد و ب ــب ک ــدارس را تصوی ــردن م ک
کمــال پاشــا در احیــا و پالایــش زبــان ترکــی، بــه اتفــاق آرا،  او را 
بــه «معلــم اول» ترکیــه ملقــب کــرد. ســپس در صدمیــن ســال 
تولــد آتاتــورک در ســال ١٩٨١،  بنــا بــر پیشــنهاد هیئــت دولــت 
و تصویــب مجلــس، ٢٤ کاســیم در تقویــم ملــی ترکیــه روز معلــم 

ــام گرفــت. ــوزگار ن ــام والای آم و بزرگداشــت مق
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اصول تجارت خارجیان در ترکیه
(بررسی قوانین تجارت در مورد خارجیان مقیم ترکیه)

مــی شناســید،  قبــل  ازشــماره  را  آفاجــان  ســلجان 
وکیــل متخصــص در امــور اتبــاع خارجــی مقیــم ترکیــه. 
ــه در  ــک ک ــد مل ــا خری ــهروندی ب ــذ ش ــث اخ ــد از بح بع
ــا او در مــورد مبحــث  ماهنامــه پیشــین مطــرح شــد، ب

ــتیم. ــو نشس ــه گفتگ ــه ب ــان در ترکی ــارت خارجی تج

سلجان آفاجان می گوید:
هــر تبعــه خارجــی در کشــور ترکیــه مــی تواند شــرکت 
تأســیس کند یا ســهامی در شــرکتی داشــته باشــد و 
در ایــن مــورد هیــچ گونــه محدودیــت و اجــازه خاصــی 
نیــاز نیســت. عــلاوه بــر ایــن، یــک تبعــه خارجــی 
بــدون نیــاز بــه هــر گونــه اقامــت و حــق شــهروندی 
مــی توانــد صاحــب یــک شــرکت شــود. هیــچ مانعــی 
ــرد  ــر ف ــه، اگ ــدارد. در ترکی ــود ن ــن کار وج ــرای ای ب
بخواهــد مشــغول بــه کار شــود، بایــد اجــازه کار 
بگیــرد. در بــاره ثبــت برنــد نیــز خارجــی بــودن فــرد، 
هیــچ مانعــی بــرای انجــام ایــن رونــد نیســت. اخیــرا 
کشــور ترکیــه در ایــن زمینــه کشــور محبوبــی شــده 
اســت، حتــی روال انجــام برخــی امــور هــم کوتــاه تــر 

شــده اســت.

سلجان آفاجان
وکیل و مشاور حقوقی اهل ترکیه

TÜRKİYE’DE YATIRIM YAPAN 
YABANCILAR
İÇİN TİCARET İLKELERİ
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واگذارى حق امتیاز

        . جنــاب آفاجــان، یــک تبعــه خارجــی در ترکیــه چطــور مــی توانــد 
وارد تجــارت شــود؟ کمــی درمــورد حــق و حقــوق قانونــی افــرادی کــه 

در ایــن کشــور بــه کســب و کار مــی پردازنــد صحبــت کنیــم. مســئله 

ــا آن  ــی ب ــاز وجــود دارد کــه خیل ــام واگــذاری حــق امتی ــه ن ای هــم ب

مواجــه هســتیم. ایــن موضــوع از نظــر قانونــی در کشــور ترکیــه 

چگونــه اســت؟ در حقیقــت واگــذاری یــا انتقــال امتیــاز درایــن کشــور 

بــه چــه معناســت؟

_ توصیــه مــی کنــم همــه ســرمایه گــذاران خارجــی قبــل از اینکــه در 

کشــورمان ســرمایه گــذاری کننــد در رابطــه بــا واگــذاری امتیــاز یــک 

ملــک حتمــا بــا یــک وکیــل همفکــری کننــد. بــه ایــن دلیــل کــه وقتــی 

موضــوع ســرمایه گــذاری باشــد، جزئیــات مربــوط بــه قوانیــن تجــارت 

نیــز مطــرح مــی شــود و فــرد بایــد تفــاوت ایــن مــوارد را بدانــد. امــا 

بــه هنــگام انجــام ایــن کار بایــد نکاتــی را مــورد توجــه قــرار داد. اول 

از همــه اینکــه دقــت کنیــد محلــی که شــما امتیــاز آن را خریــداری می 

کنیــد از قبــل بدهــی نداشــته باشــد. ایــن بدهــی میتوانــد شــامل 

مالیــات و حــق بیمــه کارمنــدان نیــز باشــد. دومیــن مــورد ایــن اســت 

کــه مکانــی کــه شــما مــی خواهیــد امتیــاز آنجــا را خریــداری کنیــد، 

اگــر یــک مــکان اســتیجاری اســت حتمــا بایــد قــرارداد یــا اجــاره نامــه 

آن کامــلا بررســی شــود. یعنــی مثــلا اگــر شــما مــی خواهیــد امتیــاز 

یــک رســتوران را خریــداری کنیــد بایــد بــه ایــن مــوارد توجــه کنیــد: 

کــه صاحــب ملــک، صاحــب رســتوران نیــز هســت یــا خیــر؟ اگــر 

قــرارداد اجــاره ملــک نوشــته مــی شــود ایــن قــرارداد بــه مــدت چنــد 

ســال اســت؟ همچنیــن بایــد بررســی شــود کــه طبــق ایــن قــرارداد، 

حــق واگــذاری امتیــاز وجــود دارد یــا بالعکــس؟ هــم چنیــن بــه نــوع 

قــرارداد بایــد توجــه شــود کــه بــه هنــگام بــروز اتفاقــات غیرقابــل 

پیــش بینــی ماننــد اطــلاع یافــتن از وجــود بدهــی هــای پیشــین چــه 

ــی  ــه کس ــین را ب ــای پیش ــی ه ــد بده ــاره بای ــن ب ــرد. در ای ــد ک بای

کــه از وی امتیــاز خریــداری شــده انتقــال دهیــد. در حقیقــت بــدون 

وجــود وکیــل انجــام چنیــن معاملاتــی کامــلا خطرنــاک اســت و در آینده 

اتفاقــات غیــر قابــل پیــش بینــی مــی توانــد رخ دهــد. خــود بنــده اگر 

چنیــن موکلــی داشــته باشــم و بخواهــم از نظــر حقوقــی بــه او کمــک 

ــه  ــا آن کارخان ــم کــه آی ــدا ایــن مــوارد را بررســی میکن ــم، در ابت کن

ــا  ــرارداد مرتکــب خلافــی شــده اســت ی ــن ق ــل از ای ــا شــرکت، قب ی

نــه؟ شــاید شــما نیــز قبــل از خریــد امتیــاز یــک محــل از شــکایاتی 

ــه برعلیــه آنجــا وجــود دارد اطلاعــی نداشــته باشــید. و بعــد از  ک

خریــد امتیــاز آنجــا متوجــه مــی شــوید کــه شــکایاتی بــر علیــه آنجــا 

وجــود دارد و طــی ایــن شــکایات در دادگاه شــما بــه عنــوان محکــوم 

شــناخته مــی شــوید. ایــن کامــلا یــک اتفــاق غیرقابــل پیــش بینــی 

اســت. شــایان ذکــر اســت کــه درهنــگام خریــد امتیــاز بایســتی همــه 

مــواردی کــه ذکــر شــد بــا دقــت بررســی شــود. البتــه ایــن امــر اگــر 

بــدون کمــک یــک وکیــل انجام شــود، خطــرات جــدی وغیرقابــل پیش 

ــه  ــکلات مربوط ــاهد مش ــه روزه ش ــز هم ــا نی ــد. م ــی ده ــی رخ م بین

ــرارداد واگــذاری  ــم ق ــگام تنظی ــه هن هســتیم. بعضــا امــکان دارد ب

امتیــاز، از قبــل تعهداتــی در قبــال آن ملــک وجــود داشــته و فــرد از 

آنهــا بــی خبــر باشــد.

ایــن را نیــز اضافــه کنــم کــه گاهــی اوقــات بــه منظــور کمتــر شــدن 

خطــرات و اتفاقــات غیرقابــل پیــش بینــی تضمیناتــی نیــز بــرای 

واگذارى حق امتیاز

ــا کــه اگــر طــی یــک ســال هیــچ  ــان گرفتــه میشــود. بــدان معن اطمین

ــک  ــه از صاحــب مل ــی ک ــه مســئله و اتفاقــی روی ندهــد تضمینات گون

ــده مــی  ــه وی بازگردان ــاز گرفتــه شــده اســت ب ــده امتی ــا واگذارکنن ی

ــود. ش

        .مــورد دیگــری کــه بــا آن همیشــه مواجــه هســتیم ایــن اســت کــه 

مســتأجر حــق و اجــازه واگــذاری امتیــاز یــک ملــک را نــدارد و متأســفانه 

ایــن مســئله بــه وفــور دیــده مــی شــود.

ــد.  ــی کن ــول نم ــاز را قب ــد امتی ــک خری ــب مل ــرایط صاح ــن ش _ در ای

شــاید شــما ایــن امتیــاز را خریــداری کــرده باشــید امــا بعــد از اینکــه 

ــل  ــما را از آن مح ــی ش ــورت قانون ــک بص ــدید مال ــی ش ــب خطای مرتک

بیــرون مــی کنــد. مجــددا تأکیــد میکنــم کــه اگــر فــرد از آن محــل بــا 

قــرارداد اجــاره در حــال بهــره بــرداری باشــد، ایــن قــرارداد بایــد از نظــر 

ــاز بررســی شــود.  مــدت اجــاره و واگــذاری امتی

حق واگذارى امتیاز مکان

            .آیــا در مــورد مســئله واگــذاری امتیــاز محــل، فقــط امتیــاز یــک 
شــرکت یــا مــکان را مــی تــوان واگــذار کــرد  شــاید خریــد امتیــاز یــک 
شــرکت پردردســرتر باشــد درســت اســت؟ از آن جهــت کــه شــرکت بــه 
چنــد جــا مــی توانــد تعهــد داشــته باشــد واحتمــال وجــود بدهــی هــای 

قبلــی نیــز دارد.
_ بلــه در حقیقــت واگــذاری و خریــد امتیــاز هــر دو بــه یــک انــدازه فــرد 

را دچــار ســختی مــی کنــد.

        .منظورتــان ایــن اســت کــه بــه هنــگام واگــذاری امتیــاز یــک مــکان 
نیــز همــان اتفاقــات ممکــن اســت بیفتد؟

_ اکثــر اوقــات خــود ســرمایه گــذاران بــا ایــن فکــر کــه قــرار نیســت 
امتیــاز یــک شــرکت را بخــرم و همیــن جــا شــرکت خــودم را راه انــدازی 
خواهــم کــرد، بــه فعالیــت مــی پردازنــد امــا در پاســخ مــی تــوان گفــت: 
درســت اســت کــه شــما امتیــاز یــک شــرکت را نگرفتیــد ولــی امتیــاز 
یــک مــکان کســب وکار و تجــارت را خریــداری کردیــد. از بدهــی هــای 
قبلــی آن محــل کــه روزی مــکان تجــاری بــوده خبــری نداریــد و در حــال 
ــئول آن  ــما مس ــد ش ــداری کردی ــل را خری ــاز آن مح ــون امتی ــر چ حاض
بدهــی هــا هســتید. ایــن اشــتباه اســت کــه شــما فکــر کنیــد چــون 
امتیــاز یــک مــکان معمولــی را خریــداری کردیــد پــس هیــچ بدهــی ای 
وجــود نــدارد. چــون شــما امتیــاز یــک مــکان تجــاری را خریــداری کردیــد 
ــود  ــا ب ــلا در آنج ــه قب ــرکتی ک ــا ش ــاری ب ــکان تج ــه آن م ــت ک از آن جه
ارتبــاط دارد، هــر گونــه بدهــی کــه بــه دولــت یــا ســایر نهادهــا دارد 
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حق سرقفلى

. آیــا حــق ســرقفلی همــان حــق واگــذاری ملــک اســت؟ یــا اینکــه      
از دو جهــت بایــد آن را درنظــر گرفــت؟ گاهــی مســتأجر و گاهــی خــود 
مالــک ایــن حــق ســرقفلی را درخواســت مــی کننــد. از ایــن جهــت در 
نظــر بگیریــم کــه یــک مســتأجر باعــث توســعه و پیشــرفت مکانــی کــه 
اجــاره کــرده اســت، شــده اســت. ایــن مــکان مــی توانــد هــر گونــه 
فروشــگاه، کافــه، رســتوران یــا کارخانــه باشــد، برنــد خاصــی باشــد، 

انقضاى تاریخ اجاره

         . فــرض کنیــم آن ملــک واگــذار شــد. قــرارداد بــه مــدت ١٠ یــا 

٥ ســال نوشــته شــد. بعــد از اتمــام پنــج ســال چــه اتفاقــی خواهــد 
ــه  ــل کــرده اســت. جــدا از هزین ــادی را تقب ــه زی ــاد؟  فــرد هزین افت
خریــداری امتیــاز، تبلیغــات انجــام داده اســت، یــک برنــد ثبــت کــرده 
اســت، در ایــن شــرایط تکلیــف چیســت؟ اگــر مالــک در قبــال اجــاره 
بهــای بیشــتر بــا دیگــری توافــق کنــد، یــا اینکــه آن ملــک را بخواهــد 
خــودش اداره کنــد، دولــت ترکیــه در ایــن مــورد چــه دیدگاهــی 

دارد؟
ــد کــردم کــه مــدت اجــاره ملــک  _ از ابتــدای صحبتمــان بارهــا تاکی
خیلــی اهمیــت دارد. بعــد از اتمــام مهلــت اجــاره ملــک، صاحــب ملــک 
ــا  ــلا در آنج ــما قب ــد ش ــد را دارد. هرچن ــتأجر جدی ــاب مس ــق انتخ ح
ســرمایه گــذاری کــرده باشــید یــا حتــی تبلیغاتی انجــام داده باشــید. 
بعــد از اتمــام مــدت اجــاره، مالــک مــی توانــد آنجــا را بــه کــس دیگــری 
واگــذار کنــد. البتــه اشــیا و لــوازم موجــود در داخــل ملــک جــز اشــیای 
منقــول هســتند و متعلــق بــه مالــک نیســتند. در ایــن مــوارد قانــون 
طرفــدار مالــک اســت. اگــر بــه عنــوان مســتأجر ســرمایه گــذاری ای در 
آنجــا انجــام شــود لازم اســت بــا درنظــر گرفــتن مــدت اجــاره ســرمایه 
گــذاری انجــام شــود. یــا اینکــه شــما امتیــاز یــک ملــک را بــه مــدت 
ــی  ــر م ــال اگ ــه س ــام س ــد از اتم ــد و بع ــداری کردی ــال خری ــه س س
خواهیــد ســرمایه گــذاری بــزرگ یــا طولانــی مدتــی در آن محــل انجــام 
دهیــد لازم اســت کــه بــا مالــک در خصــوص تمدیــد مهلــت صحبــت 

کنیــد و تقاضــای قــرارداد طولانــی مــدت کنیــد.

. تکلیف برندی که در آن محل ثبت شــده اســت یا دکوراســیون         
داخلــی کــه انجــام شــده اســت چــه مــی شــود؟ آیــا مســتأجر میتوانــد 

از صاحــب ملک در این زمینه درخواســتی داشــته باشــد؟
_ همــه ی ایــن مــوارد از قبــل در قــرارداد ثبــت شــده اســت، بدیــن 
ــک  ــتأجر و مال ــن مس ــوارد بی ــه ی م ــرارداد هم ــن ق ــه در ای ــا ک معن
ــام  ــد از اتم ــک بع ــر مال ــرارداد اگ ــن ق ــق ای ــت. طب ــده اس ــن ش تعیی
مــدت اجــاره ملــک خــود را ماننــد شــکل روز اول بخواهــد، بایــد تمــام 
تغییــرات و دکوراســیونی کــه انجــام شــده را از بیــن بــرده و ملــک را 
دقیقــا هماننــد روز اول بــه مالــک تحویــل دهــد. همــه ی ایــن مــوارد 
بــه محتــوای قــرارداد طرفیــن وابســته اســت. همانطــور کــه قبــلا نیــز 
ذکــر کردیــم در ایــن بــاره تمــام قــدرت در دســت مالــک اســت و از 
نظــر قانونــی نیــز حــق بــا اوســت. از اینجــا بــه بعد دیگــر ادعــای اینکه 
در ایــن مــکان ســرمایه گــذاری بزرگــی کــرده ایــد و باعــث شــناخته و 
مطــرح شــدن ایــن مــکان شــده ایــد، هیــچ ســودی بــرای شــما نــدارد.

ــک  ــاز ی ــد امتی ــگام خری ــه هن ــن رو ب ــد. از ای ــد بپردازی ــما بای را ش
ــه  ــرد و هم ــر ک ــل فک ــور مفص ــه ط ــد ب ــی بای ــر مکان ــا ه ــرکت و ی ش

جوانــب ایــن امــر را در نظــر گرفــت.

گاهــی اوقــات مالــک طبــق موقعیــت مکانــی محــل، درخواســت حــق و 
حقــوق مــی کنــد. بــه نظــر شــما در ایــن مــوارد شــرایط بــرای مالــک و 

مســتأجر یکســان اســت؟
_ خیــر. درخواســت حــق و حقــوق اضافــه از طــرف مالــک قانونــی 
نیســت. مالــک حــق درخواســت چنیــن مبالــغ اضافــه ای را نــدارد . اما 
اگــر مســتأجر آن ملــک را بــه شــخص دیگــری واگــذار کنــد، یــا اینکــه 
مســتأجر در آن محــل تغییــرات دکوراســیونی انجــام داده باشــد، 
ــت  ــا ثب ــدی را در آنج ــه برن ــا اینک ــل آورده  و ی ــه آن مح ــی ب تجهیزات
کــرده باشــد. چــون تمــام ایــن اقدامــات را خــود مســتأجر انجــام داده 
اســت، مالــک مــی توانــد تقاضــای پرداخــت حــق واگــذاری امتیــاز را 
ــا حــق ســرقفلی فــرق دارد. گاهــی  ــغ ب داشــته باشــد. امــا ایــن مبل
ــک  ــال ی ــور مث ــه ط ــویم. ب ــه میش ــری مواج ــرایط دیگ ــا ش ــات ب اوق
فروشــگاه را درنظــر بگیریــم. فــردی از ایــن فروشــگاه بهــره بــرداری 
کــرده اســت، امــا در حــال حاضــر در داخــل فروشــگاه هیــچ جنســی 
باقــی نمانــده اســت و همــه ی قفســه هــا خالــی شــده اســت و نامــی 
از هیــچ گونــه برنــدی هــم برجــای نمانــده اســت. امــا بــا ایــن وجــود 
مالــک از شــما همــراه بــا حــق واگــذاری ملــک مبلــغ دیگــری نیــز تحــت 
عنــوان حــق ســرقفلی درخواســت مــی کنــد. ایــن درخواســت هــا نیــز 
ــان  ــرایط یکس ــد ش ــک باش ــرد مال ــر آن ف ــی اگ ــت. حت ــی نیس قانون
اســت. فقــط در صــورت واگــذاری امتیــاز یــک مــکان، فــرد حــق 

ــخص را دارد. ــوق مش ــق و حق ــت ح درخواس

هزینــه  یــک  ســرقفلی  حــق 
غیرقانونــی اســت. هنــگام پرداخــت 
ایــن پــول شــما حــق درخواســت 
بازگردانــدن پــول را نمــی توانیــد 
کــه  رو  ایــن  از  باشــید.  داشــته 
مبلــغ غیرقانونــی پرداخــت کــرده 
ایــد و نمــی توانیــد در ایــن بــاره 

باشــید. داشــته  ادعایــی 

.آیــا قیمــت گــذاری اشــیا داخــل آن ملــک یــا برنــد ثبــت شــده         
در آنجــا امــکان پذیــر اســت؟ فــرض کنیــم شــخصی صــد هــزار دلار 
بابــت خریــد امتیــاز یــا حــق ســرقفلی بــه مالــک داده باشــد، بعدهــا 
ــر از حــد معمــول  ــران ت ــه او گ ــک را ب ــد کــه مل ــا کن ــد ادع مــی توان

فروختــه انــد؟
ــت  ــه در خواس ــردی ک ــه، ف ــور ترکی ــارت در کش ــن تج ــق قوانی _طب
انجــام تجــارت داشــته باشــد بــه عنــوان تاجــر شــناخته مــی شــود و 
ایــن بــدان معناســت کــه هــر تاجــری دارای بصیــرت اســت. منظــور 
ــن اســت کــه فــرد اتفاقــات پیــش رو را  ــز ای ــرت نی از داشــتن بصی
پیــش بینــی و ارزیابــی کــرده اســت. همچنیــن چنیــن شــخصی نمــی 
توانــد ادعــا کنــد کــه بــرای خریــد ملکــی کــه پنجــاه هــزار دلار ارزش 
ــوء  ــه از او س ــا اینک ــت ی ــرده اس ــت ک ــزار دلار پرداخ ــد ه دارد او ص
ــت  ــدای صحب ــن رو همانطــور کــه از ابت اســتفاده شــده اســت. از ای
هایمــان ایــن نکتــه را تأکیــد کــردم، فــردی کــه مــی خواهــد ســرمایه 
گــذاری بزرگــی در یــک مــکان داشــته باشــد، قبــل از اقــدام بــه ایــن 
عمــل حتمــا بــا یــک وکیــل قانونــی مشــورت کنــد. در چنیــن شــرایطی 
هــر اتفاقــی هــم رخ دهــد آن فــرد بــا درنظــر گرفــتن خطــرات و 
ــر  ــد و کمت ــذاری کن ــرمایه گ ــد س ــی توان ــش رو م ــای پی ــک ه ریس

آســیب ببینــد.
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اگــر شــما بــه عنــوان یــک بنــگاه 
باشــید،  داشــته  فعالیــت  امــلاک 
کار  ایــن  تاجــر  صــورت  ایــن  در 
ــی  ــوید، در صورت ــی ش ــوب م محس
ــا  ــادی صرف ــرد ع ــک ف ــی ی ــه وقت ک
ــور  ــذاری وارد کش ــرمایه گ ــرای س ب
مــی شــود بــه عنــوان تاجــر شــناخته 

ــود. ــی ش نم

فرانچایز 

       .اگــر امــکان دارد کمــی هــم در مــورد فرانچایــز توضیــح دهیــد. 
یــک فــرد مــی توانــد کار خــود را از صفــر شــروع کنــد و برنــد خــود را 
ثبــت کــرده و فعالیــت خــود را آغــاز کنــد ویــا مــی توانــد امتیــاز یــک 
برنــد محلــی یــا بیــن المللــی را بــا روش فرانچایــز خریــداری کنــد و بــه 
ــر  ــن دو روش از نظ ــک از ای ــدام ی ــما ک ــر ش ــه نظ ــردازد. ب ــت بپ فعالی

حقوقــی مطمئــن تــر اســت؟
ــه  ــروع ب ــد، ش ــک برن ــاز ی ــد امتی ــا خری ــد ب ــد داری ــما قص ــی ش _ وقت
ــق  ــه ح ــلاوه براینک ــما ع ــه ش ــت ک ــدان معناس ــد، ب ــب و کار کنی کس
ــد  ــق مت ــد طب ــد، مــی توانی ــروف را داری ــد مع ــام آن برن اســتفاده از ن
کاری آن برنــد کــه طــی ســالیان دراز شــکل گرفتــه اســت فعالیــت 
ــا  ــورت نوپ ــه ص ــر وب ــرد از صف ــه ف ــن کاری ک ــه بی ــی ک ــد. تفاوت کنی
شــروع مــی کنــد بــا بیزینــس فرانچایــز وجــود دارد همیــن اســت. شــما 
ــدی کــه  ــد داشــت و برن ــری خواهی ــد کاری قــوی ت ــب، مت ــن ترتی بدی
مــی خواهیــد وارد بــازار کنیــد چــون از قبــل شــناخته شــده و معــروف 
اســت دیگــر نیــازی بــه شــروع کار از صفــر نخواهــد بــود. امــا قراردادها 
نیــز حتمــا بایــد بررســی شــوند. چــون در امــر بیزینــس فرانچایــز شــما 
ــی  ــه نوع ــد و ب ــز داری ــده فرانچای ــه دهن ــه ارائ ــدیدی ب ــتگی ش وابس
در اختیــار او هســتید. تمــام قــدرت و اختیــار نیــز در دســت اوســت. 
بایــد بررســی شــود کــه شــما از ایــن قــدرت و حــق و حقــوق چقــدر مــی 
توانیــد بهــره ببریــد؟ در برابــر ایــن تجــارت چــه مقــدار مبلغــی از شــما 

درخواســت شــده اســت؟

ــز  ــارت فرانچای ــه تج ــردی ک ــرای ف ب
ــی  ــه عبارت ــا ب ــد و ی ــی ده ــام م انج
امتیازفــروش یــک برنــد معــروف را 
مــی گیــرد، احتمــال بــروز مشــکلات 

در ایــن زمینــه کــم تــر اســت. 

ــوط  ــر مرب ــدوارم در مســائل دیگ .بســیار سپاســگزارم و امی           
بــه حقــوق خارجیــان هــم در خدمــت شــما باشــیم.

-مــن هــم متشــکرم. شــغل مــن همیــن اســت کــه مــوارد حقوقــی 
مربــوط بــه خارجیــان را بــا آنهــا بــه اشــتراک بگــذارم و خوشــحالم کــه 
ترکیــه پرتــال اینــکار را مــی کنــد. در مــوارد دیگــر هــم حتمــا صحبــت 

هایمــان را ادامــه خواهیــم داد.
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FİKİR OLARAK KAFE VE 
RESTORAN AÇMAK

طبــق قوانیــن تجــاری ترکیــه، بــرای راه انــدازی هــر کســب و کاری بایــد 
ــای  ــا تجارت ه ــه ت ــاغل گرفت ــاده ترین مش ــرد. از س ــت ک ــرکت ثب ش

بــزرگ.
در  سازماندهی شــده  تجــاری  فعالیت هــای  داریــد  تصمیــم  اگــر 
ترکیــه داشــته باشــید، می توانیــد بــا کمــک ثبــت یــک شــرکت 
بــه هــدف خــود دســت یابیــد. ناگفتــه نمانــد کــه ثبــت شــرکت در 
کشــور ترکیــه دارای مزایــا و معایــب مخصوص به خــود اســت کــه 
ــورد نظــرش را  ــد شــرایط م ــا حقوقــی می توان ــی ی هــر شــخص حقیق
انتخــاب نمایــد. بیشــتر شــرکت هایی کــه ایرانیــان در کشــور ترکیــه 
بــا مســئولیت های محــدود  تأســیس و ثبــت می کننــد، شــرکت 
(لیمیتــد) اســت. در ایــن شــرکت ها، هــر ســهامداری متناســب 
ــرکت  ــان ش ــدات و ضرروزی ــال تعه ــود در قب ــرمایه خ ــزان س ــا می ب

مســئول اســت و بیــش از آن مســئولیت نــدارد.

ایده اى به نام 
کافه و رستوران
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در این شماره، صفر تا صد راه اندازی 
کافه رستوران را بررسی خواهیم کرد.

برای راه اندازی کافه رستوران روش های 
مختلفی وجود دارد که مهم ترین آن ها عبارت 

است از:
١.راه اندازی توسط خود شخص و خویش فرما

٢.گرفتن فرانچایز (نمایندگی انحصاری)
DEVR ٣.خرید یک رستوران آماده یا

ابتدا راه اول را مورد بررسی قرار می دهیم تا 
از جزئی ترین اطلاعات این کار مطلع شوید. 

گام اول: برآورد هزینه 

ــتوران  ــاد کافه رس ــای ایج ــد هزینه ه ــما می بای ــدم ش ــن ق در اولی
را لااقــل حــدودی بــرآورد کنیــد. از ثبــت شــرکت گرفتــه تــا اجــارۀ 
مغــازه، هزینــۀ آشــپز و خدمــه، دکوراســیون و ظــروف. بحــث 
ســرمایه، در موفقیــت یــک کافــه نقــش به ســزایی دارد. اگــر 
شــما چنیــن قصــدی داریــد، بایــد ریزبه ریــز خرج هایــی کــه قــرار 
اســت بــرای کافــه کنیــد را قبــل از اقــدام بــه هــرکاری بنویســید. 
ــه ایــن کار بپردازیــد  ــی ب ســعی کنیــد حتی الامــکان دقیــق و جزئ
تــا در آینــده کمتــر دچــار مشــکل شــوید. هزینــۀ کلــی راه انــدازی 
ــش از ٢ ــا بی ــروع و ت ــر ش ــزار لی ــدود ١٥٠ ه ــتوران از ح کافه رس

ــرای  ــون دلار ب ــک میلی ــۀ ی ــه دارد. هزین ــم ادام ــون دلار ه میلی
یــک رســتوران خــوب در منطقــۀ متوســط اســتانبول اســت. از 
ــه  ــتند ک ــم هس ــری ه ــرکت های معتب ــخاص و ش ــم اش ــی ه طرف
طــی قــراردادی، از صفــر تــا صــد کار را برایتــان انجــام می دهنــد. 
ــان  ــتوران را برایت ــد رس ــما، می توانن ــل ش ــورت تمای ــی در ص حت
اداره کننــد. در ایــن صــورت شــما فقــط ســرمایه گذار هســتید و 

ــا شــخص دیگــری اســت. مدیریــت ب

گام دوم: ثبت شرکت 

بــرای این کــه اجــازۀ شــروع بــه کار داشــته باشــید بایــد شــرکتی 
ــا مســئولیت محــدود ثبــت کنیــد و در آن قیــد کنیــد به منظــور  ب
راه انــدازی کافــه و رســتوران ایــن شــرکت را ثبــت می کنیــد. 
هزینه هــای ثبــت شــرکت توســط موسســات مختلــف متفــاوت 
اســت ولــی به طــور تخمینــی عبارت انــد از: مبلــغ ٦ هــزار لیــر بــرای 
ثبــت شــرکت بــا یــک مدیــر و بــه ازای مدیــران دیگــر هــر یــک ٥٠٠

ــود. ــه می ش ــر اضاف لی

گام سوم: داشتن طرح یا پلان مرتبط 

ــد،  ــه را داری ــتوران در ترکی ــدازی کافه رس ــد راه ان ــما قص ــر ش اگ
بایــد بــه شــرایطی چــون محلــه، فرهنــگ افــراد منطقــه، توریســتی 
بــودن یــا نبــودن محــل کار، رقبــای احتمالــی، انتظــارات تغذیــه ای 
مــردم آن منطقــه و ... توجــه کــرده و بــرای آن هــا آمادگــی داشــته 
ــک  ــه بب ــاکنان منطق ــی س ــگ غذای ــال، فرهن ــور مث ــید. به ط باش
ــا  ــد ب ــت نمی توان ــران اس ــیک و گ ــه ای ش ــه منطق ــتانبول ک در اس
ــتند  ــین هس ــرا شیعه نش ــه اکث ــی ک ــردم هالکال ــی م ــه غذای ذائق
ــردی در  ــن کافه گ ــر و همچنی ــراد متبح ــوال از اف ــد. س ــی باش یک

ــد. ــی می کن ــک فراوان ــن شــناخت کم ــه ای ــف، ب محله هــای مختل
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گام چهارم: انتخاب مکان مناسب 

شــما ابتــدا بایــد مــکان مناســبی بــرای تاســیس رســتوران 
خــود در نظــر بگیریــد. مکانــی کــه در منطقــۀ پرجمعیــت یــا 
ــه  ــادی در آن منطق ــد زی ــده و رفت وآم ــع ش ــتی واق توریس
وجــود داشــته باشــد. ایــن امــکان در شــهرهای بــزرگ ماننــد 
اســتانبول، آنــکارا و ازمیــر بســیار بیشــتر اســت. بایــد 
توجــه داشــته باشــید اگــر قصــد اخــذ مجــوز دخانیــات و یــا 
مشــروبات الکلــی را نیــز داریــد بایــد محل شــما بیــش از ۱۰۰

متــر بــا  مــدارس و مســاجد فاصلــه داشــته باشــد. به طــور 
مثــال، مغــازه ای ٣٥٠ متــری بــا ویتریــن رو بــه خیابــان 
اصلــی در مجیدیــۀ کــوی یــا بشــیکتاش در اســتانبول را بــا 
ــرد.  ــاره ک ــوان اج ــر می ت ــدودا ١٨,٠٠٠ لی ــۀ ح ــغ ماهیان مبل
مکان هــای کوچــک بــرای کافه هــای جمع وجورتــر مناســب 
هســتند. واضــح اســت کــه متــراژ مغــازه فاکتــور مهمــی در 

ــود. ــی شــما از مشــتریانتان خواهــد ب پذیرای
گام پنجم: گرفتن جواز کسب 

مجــوز گرفــتن در ترکیــه برخــلاف ایــران کــه از اتحادیــۀ 
انجــام  طریــق شــهرداری  از  اقــدام می نماینــد،  اصنــاف 
می گیــرد. اســناد و مدارکــی کــه شــهرداری بــرای اخــذ 

مجــوز کافــه می خواهــد، بــه شــرح زیــر مــی باشــد:

تقاضا برای ایجاد رستوران 

- فرم تقاضا برای ایجاد رستوران• 
- ٢ قطعه عکس• 
ارائــه •  قلیــان،  یــا  مشــروبات  ســرو  صــورت  در   -

لازم مجوزهــای 
- کپی امضای اشخاص حقوقی• 
- کپی از عنوان شرکت• 
- کپی از مجوز ساختمان• 
- در صورت اجاره بودن، اجاره نامه• 
- گواهی نامۀ بازرگانی یا بازرگانی و صنعتگری• 
- تقاضای صاحبان مغازه برای کار• 
- گزارش آتش نشانی• 
- گواهی بهداشت محیط• 
- گزارش سلامت شخصی• 
ــدد •  ــل ٢٥ ع ــا حداق ــه ب ــش در کاف ــک بخ ــاد ی - ایج

کتــاب و روزنامــه
- برقراری اینترنت در سالن• 

بعــد از فراینــد اخــذ مجــوز کاری، بایــد فراینــد مالیــات طــی 
شــود. مــدارک مــورد نیــاز بــرای ادارۀ مالیــات بــه شــرح زیــر 

ــد. می باش
- اجاره نامۀ مغازه• 
- آدرس محل مغازه• 
- فرمی مبنی بر شروع کار بایستی پر شود• 
- کپی شناسنامه (کیملیک)• 
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گام ششم: تهیه تجهیزات و دکوراسیون 

اگــر می خواهیــد بهتریــن ســرویس را ارائــه بدهیــد بایــد 
تجهیــزات کافــی هــم داشــته باشــید. عمــدۀ وســایلی کــه بــرای 
یــک کافــه نیــاز اســت بــه شــرح زیــر می باشــد (بــا توجــه بــه 

ــاوت داشــته باشــند.): ــی تف ــو ممکــن اســت کم ــبک من س
کابینت هــای مختلــف، یخچــال و فریــزر بــزرگ، اجــاق گاز و فــر، 
دســتگاه تســت، میکــس و مخلوط کــن، انــواع قاشــق و چنــگال 
و چاقــو، انــواع لیــوان، ماشــین ظرفشــویی، انــواع ظــروف 
ــواد،  ــداری م ــرای نگه ــار ب ــواد، انب ــداری م ــرای نگه ــته ب دربس
میــز و صندلی هــای کافــی و راحــت، وســایل شــویندۀ کافــی.

همچنیــن بــرای جــذب بیشــتر مشــتری لازم اســت کــه از یــک 
ــر را روی  ــا بهتریــن اث ــد ت ــی کمــک بگیری مشــاور طراحــی داخل
ــزا  ــوی پیت ــما من ــر ش ــا اگ ــید. قطع ــته باش ــود داش ــتری خ مش
و فســت فود داریــد، تخت هــای قهوه خانــه ای بــه درد مغــازه 
ــه  ــازی ب ــی نی ــای ایران ــۀ غذاه ــرای ارائ ــا ب ــورد و ی ــما نمی خ ش

ــد. ــراب نداری ــلاس ش گی

گام هفتم: طراحی منو 

طراحــی یــک منــوی خــوب و متفــاوت و خلاقانــه یکــی از اصل هــای 
مهــم بــرای موفقیــت به شــمار مــی رود. در وهلــۀ اول ظاهــر خــود 
ــۀ  ــتوران و در وهل ــیون رس ــبک و دکوراس ــه س ــه ب ــا توج ــو ب من
ــی کــه در رســتوران شــما ســرو می شــوند بســیار  دوم، غذاهای
ــیدنی های  ــواع نوش ــد ان ــادر باش ــه ق ــه ای ک ــم هســتند. کاف مه
گــرم و ســرد و انــواع غذاهــای مــورد درخواســت را در منــوی 
خــود و آمــاده داشــته باشــد بــرای مشــتری مطلــوب اســت. پــس 
ــریع  ــۀ س ــه تهی ــادر ب ــه ق ــد ک ــزی را بگنجانی ــود چی ــوی خ در من
آن هســتید. قطعــا در شــهرهایی ماننــد اســتانبول بــا این همــه 
تنــوع غذایــی و رســتوران، برنــده کســی اســت کــه بهتریــن 
ســرویس را ارائــه کنــد. توجــه داشــته باشــید کــه دریافــت 
ــت.  ــتوران داری اس ــی رس ــکات اصل ــزو ن ــز ج ــول نی ــۀ معق هزین
اگــر «ســود کمتــر، مشــتری بیشــتر» را در دســتور کار خــود قــرار 
دهیــد، ضامــن موفقیــت کســب وکار خــود شــده اید. واضــح 
اســت کــه ارائــه غذاهــای باکیفیــت و مــواد غذایــی ســالم و تمیــز 

ــود. از ارکان اساســی کار شــما خواهــد ب

گام هشتم: آموزش کارمندان

بدیهــی اســت کــه هــر چقــدر شــما تجهیــزات عالــی و مغــازۀ 
شــیک داشــته باشــید امــا اگــر کارمنــدان آموزش دیــده و منظــم 
و تمیــز نداشــته باشــید، راه را اشــتباه رفته ایــد. متأســفانه 
بســیاری از هموطنــان مــا، ایــدۀ رســتوران داری را بســیار ســاده 
یادگیــری  و  کارکنــان  بــه  آمــوزش  بــرای  و  می کننــد  فــرض 
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مشــتری مداری و آراســتگی ظاهــری آنــان فکــری نمی کننــد. 
یادگیــری زبــان ترکــی هــم ازجملــه امتیازاتــی اســت کــه بــه 
ــوان راه  ــما به عن ــدان ش ــه کارمن ــر و ب ــوان مدی ــما به عن ش
ارتباطــی بــا مشــتری کمــک می کنــد تــا بــا شــهروندان ترکیــه 
ارتبــاط موثرتــری داشــته باشــید. انتخــاب آشــپز، گارســون، 
خدمــات، حســابدار و ... ازجملــه نــکات بســیار مهمــی اســت 

کــه بایــد در آن دقیــق باشــید.

گام نهم: تبلیغات 

بــرای معروف شــدن لازم اســت کــه دیــده شــوید. شــما 
از دو طریــق دیــده می شــوید: یکــی بــا خدمــات و ظاهــر 
ــتری  ــه مش ــل از این ک ــات. قب ــا تبلیغ ــری ب ــتوران و دیگ رس
ــتوران  ــود رس ــد از وج ــدا بای ــد ابت ــما بیای ــتوران ش ــه رس ب
باخبــر باشــد. مشــتری های گــذری درصــد بســیار  شــما 
کمــی از مراجعیــن شــما را تشــکیل می دهنــد، بنابرایــن 
اول  وهلــۀ  در  باشــید.  دائمــی  مشــتریان  به فکــر  بایــد 
ــود  ــات خ ــد روی تبلیغ ــوید، بای ــروف ش ــه مع ــل از این ک قب
ســرمایه گذاری کنیــد. داشــتن یــک مشــاور در ایــن زمینــه 
ممکــن اســت هزینــۀ اضافــی به نظــر بیایــد امــا بعدهــا 
ــی  ــوی خاص ــد. لوگ ــه کرده ای ــا هزین ــه به ج ــد ک ــد دی خواهی
ــب  ــعار مناس ــک ش ــد و ی ــی کنی ــود طراح ــتوران خ ــرای رس ب
ــت در  ــید. خلاقی ــد باش ــه آن پایبن ــرده و ب ــاب ک ــم انتخ ه
ــا  ــود. ب ــد ب ــما خواه ــدۀ ش ــای برن ــه برگ ه ــات ازجمل تبلیغ
ــات  ــدی تبلیغ ــۀ بع ــب، مرحل ــت مناس ــت و قیم ــۀ کیفی ارائ
ــه پیشــرفت  ــود کــه خودبه خــود ب دهان به دهــان خواهــد ب
ــت  ــم کیفی ــی ه ــد. از طرف ــد انجامی ــما خواه ــت ش و موفقی
بــالا در خدمــات و غــذای ارائــه شــده بــه مشــتریان و حفــظ و 
ارتقــای کیفیــت آن، خــود بهتریــن و موثرتریــن تبلیــغ اســت 

ــت. ــه داش ــه آن توج ــد ب ــه بای ک
 در زمینــۀ مشــاوره و راه انــدازی و حتــی مدیریــت رســتوران 
و کافــه، اشــخاص و شــرکت های معتبــری هــم هســتند کــه 
صفــر تــا صــد تجــارت شــما را راه انــدازی کــرده و تحویلتــان 
راهنمــای  بــرای شــروع  ایــن مشــاورین هــم  می دهنــد. 

فرانچایزفرانچایز
راه دیگــری کــه بــرای تجــارت و کســب و کار مــی تــوان انتخــاب کــرد، گرفــتن نمایندگــی انحصــاری از برندهــای معــروف 
اســت کــه در دنیــای تجــارت بــه آن «فرانچایــز» مــی گوینــد. بطــور مثــال، رســتوران هــای زنجیــره ای مــک دونالــد، بــه 
دلیــل مشــهور بــودن برنــد و البتــه ســود مناســب، شــعبه هــای خــود را واگــذار مــی کنــد و مــی تــوان بــا خریــد امتیــاز 
از آنهــا تحــت مجموعــه مــک دونالــد فعالیــت کــرد. بــرای اخــذ نمایندگــی هــای معــروف بایــد شــرایط آن هــا را بپذیریــد 
و مطابــق بــا آن عمــل کنیــد بــرای مثــال برنــدی در قــرار داد خــود ذکــر مــی کنــد کــه ماهیانــه ۳ درصــد از فــروش خــود 
را بــه آن برنــد پرداخــت کنیــد یــا متــراژ مغــازه شــما بایــد از یــک حــدی کمتــر نباشــد و هــر قانــون دیگــری کــه آن برنــد 

تعییــن کنــد را بایــد رعایــت کنیــد.
بــرای ایــن کار هــم نیــاز بــه ثبــت شــرکت و هــم ســرمایه داریــد امــا تفــاوت اینجاســت کــه در ایــن مــورد، راه انــدازی 
و روال کار را آن برنــد بــرای شــما انجــام مــی دهــد و ســود بــه نســبت قــرارداد تعییــن مــی گــردد. در ترکیــه برندهــای 
مشــهور و ســود دهــی هســتند کــه فرانچایــز واگــذار مــی کننــد و مــی توانیــد بــا طــی روال قانونــی، تحــت پوشــش 

مجموعــه آنهــا قــرار بگیریــد. بــرای نمونــه چندیــن مــورد را معرفــی مــی کنیــم.

*نکته مهم: ممکن است بعضی از برندها با اصلیت امریکایی در مورد فرانچایز به ایرانیان شرایط متفاوتی داشته باشند.

بســیار خوبــی خواهنــد بــود و هــم می تــوان بــرای 
مدتــی تــا به دســت آمــدن تجربــۀ لازم از آن هــا کمــک 
گرفــت. حتــی در صــورت تمایــل، شــما می توانیــد فقــط 
به صــورت ســرمایه گذار عمــل کــرده و ادارۀ رســتوران 

خــود را بــه آن هــا بســپارید.
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باید مغازه ای که لااقل ١٠٠ الی ١٢٠ متر باشد را به نماینده این برند معرفی کنید تا  او 
درباره مناسب بودن مکان شما تصمیم بگیرد.

هزینه ی طراحی مغازه، حق استفاده از اسم و سایر مخارج ٥٥٠٫٠٠٠ لیر ترکیه است.
تعداد کارگر مورد نیاز این برند ١٢ نفر است.

کارگران معرفی شده ٢٤ روز آموزش رایگان می گیرند.
هزینه ی ماهانه ١٢ درصد است.

این برند برای شهرهای بزرگ به شما نمایندگی می دهد.
اگر شهروند جمهوری ترکیه نیستید، باید بعد از اخذ اجازه های لازم، فرانچایز دریافت کنید.

سومین پیتزایی بزرگ امریکا
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کافه رستوران زنجیره ای ترک

بایــد مغــازه ای بــا لااقــل ٢٥٠ متــر مربــع مســاحت داخلــی و ١٢٥ متــر مربع مســاحت 
خارجــی بــه نماینــده برنــد معرفی شــود.

مغازه باید در اماکن پرجمعیت باشد.
ورودی مغازه باید بزرگ باشد.

طراحی و دکورداخلی مغازه از طرف MADO انجام می گیرد.
هزینه ماهانه ندارد.

 از مواد غذایی که خرید شده ٣ درصد هزینه ی تبلیغات گرفته می شود.
سرمایه گذاران خارجی هم می توانند فرانچایز بگیرند.

اطلاعــات دربــاره ی هزینــه فرانچایــز و پــروژه هــا پیــش از مشــخص شــدن مغــازه و 
منطقــه آن داده نمــی شــود.
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(Devr) خرید یک رستوران آماده و در حال کار

ــه کار  ــغول ب ــوده و مش ــر ب ــه دای ــتند ک ــم هس ــی ه ــتوران های ــه رس کاف
هســتند، امــا بنــا بــه دلایلــی واگــذار مــی شــوند. ایــن رســتوران هــا 
ــا بــر موقعیــت  هزینــه ســرقفلی اولیــه ندارنــد و قیمــت واگــذاری آنهــا بن
رســتوران، ابعــاد آن و تجهیــزات درون آن، متفــاوت بــوده و معمــولا از ٥٠

هــزار لیــر بــه بــالا شــروع مــی شــوند. هزینــه اجــاره ماهیانــه نیــز بســیار 
ــر در مــاه شــروع مــی شــود. عــلاوه  ــوده و از حــدود ٨ هــزار لی متفــاوت ب
بــر ایــن هــا هزینــه هــای جــاری کافــه – رســتوران از قبیــل حقــوق پرســنل، 
هزینــه مــواد اولیــه، هزینــه آب و بــرق و ســوخت و اینترنــت را هــم بایــد 
ــناس  ــک کارش ــدا ی ــب و کار، ابت ــدل کس ــن م ــرد. در ای ــه ک ــه آن اضاف ب
خبــره و معتمــد بایــد نــرخ را کارشناســی یــا آنــرا تأییــد کنــد چراکــه در ایــن 
ــغ بســیار  ــم اســت و ممکــن اســت شــما مبال ــذاری بســیار مه کار ارزش گ
بالایــی بپردازیــد کــه لزومــی بــه پرداخــت آن نبــوده اســت. همچنیــن بایــد 
ــان  ــی، قلی مجوزهــای صــادره کنتــرل شــوند. مجــوز ســرو مشــروبات الکل
وحتــی اجــازه اســتعمال دخانیــات جداگانــه صــادر مــی شــوند. بــه عــلاوه 
ــه – رســتوران  ــی کاف ــا مشــکلات مال ــی ی ــه بدهــی هــای قبل لازم اســت ک

مــورد نظــر کامــلا و دقیــق بررســی شــود.
در ایــن نــوع ســرمایه گــذاری، مبلــغ اولیــه پرداختــی شــما تقریبــا معــادل 
ســرقفلی رســتوران اســت. اگــر شــما نیــز تصمیــم بگیریــد کســب و کارتــان 
را بــه فــرد دیگــری واگــذار کنیــد و یــا اصطلاحــا Devr بدهیــد، در صورتــی 
کــه در مــدت مدیریــت شــما مشــتریان افزایــش یافتــه و کار را رونــق داده 
باشــید، هنــگام واگــذاری ســود قابــل توجهــی هــم کســب خواهیــد کــرد. 
در غیــر ایــن صــورت امــکان از دســت دادن بخشــی از ســرمایه اولیــه دور 
از انتظــار نیســت. بنابرایــن بــرای Devr کــردن مهمتریــن فاکتــور، دریافــت 

مشــاوره و راهنمایــی صحیــح از افــراد خبــره اســت.
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هر روز هفته یک بازار
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جذابیــت  جملــه  از 
و  اســتانبول  هــای 
دیگــر  بــزرگ  شــهرهای 
بازارهــای  ترکیــه،  در 
روزانــه هســتند. بیشــتر 
مناطــق شــهرداری از ایــن 
بازارهــای روزانــه بــرای 
ــت رســانی ارزانتــر  خدم
بــه مــردم اســتفاده مــی 
کننــد. در ایــن بازارهــا 
خــوراک  از  چیــز  همــه 
تــا  گرفتــه  پوشــاک  و 
مــی  کتــاب  و  پــرده 
تــوان پیــدا کــرد. ایــن 
روزهــای  در  بازارهــا 
و  هفتــه  از  بخصوصــی 
ثابــت  هــای  محلــه  در 
شــوند.  مــی  برگــزار 
محلــی  بازارهــای  ایــن 
شــور  و  هیجــان  از  پــر 
شــاید  اســت.  زندگــی 
ــید  ــته باش ــت داش دوس
ســری بــه آنهــا زده و از 
متفــاوت  هــای  قیمــت 
آنهــا لــذت ببریــد. بــرای 
ــن  شــما لیســتی از بهتری
هفتگــی  بازارهــای 

تهیــه  را  اســتانبول 
کرده ایم.
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شنبه بازار

باکرکوى :(Bakırköy) کنار دادگاه باکرکوی (Bakırköy  Adliyesi) واقع شده است.
بشکیتاش :(Beşiktaş) بین عمارت کلاه فرنگی ایهلامور (Ihlamur Pavilion)و دفتر ازدواج شهرداری بشیکتاش  

Feriköy) در کوی لاله شاهین نزدیک به کارخانه آبجوی  Organic Market): بازار محصولات ارگانیک فرى کوى
بومونتی

باهچه شهیر :(Bahçeşehir) به این بازار پازار تورک (Pazartürk) میگن و محل آن بین باهچه شهیر 
(Bahçeşehir) و اسن کنت (Esenkent) است.

پندیک :(Pendik) کنار هتل گریین پارک
(Özel Sezin) در محله حمیدیه نزدیک به مدرسه اوزل سزین (Çekmeköy Sosyete Pazar): بازار چکمه کوى

بازار بىِ گاه (Beygah): اسنیورت(Esenyurt)  کنار بلوار ناظم حکمت

C
U

M
A

RT
ES

İ

یکشنبه بازار

(Katip Salih Sokak, Koşuyolu) در کُشویُلو کوی کاتب صالح  (Kadiköy): کادیکوى
بیلیک پازارى  :(Beylikpazari) بیلیکدوزو - آنادولو جادسی

مجیدیه کوى:(Mecidiyeköy)  پایین مرکز خرید پروفیلو
  (Şişli)نزدیک به مسجد شیشلی(Feriköy Antique Market)  : بازار فریکوى

PAبازار قاسم پاشا :  (Kasımpaşa) نزدیک به ایستگاه پیاله پاشا
ZA

R

 دوشنبه بازار

(Türk Böbrek Vakfı) کنار (Bahçelievler) : بازار باهچه لى اولر
(Selamiçeşme Özgürlük Park) کنار پارک آزادی سلامی چشمه(Göztepe):  بازار گوزتپه

PA
ZA

RT
ES

İ

 سه شنبه بازار

Zuhurat Baba, Karabal بازار باکرکوى:(Bakırköy)  در
بازار لونت :(Levent) نزدیک ایستگاه اتوبوس ۴ لونت به ساریر          

بازار آرناووت کوى :(Arnavutköy) نزدیک ایستگاه اتوبوس آرناووت کوی
بازار باهچه شهیر:(Bahçeşehir)   بین باهچه شهیر و اسن کنت

بازار فندق زاده :(Fındıkzade) بین تادیم مارکت و حمام علی پاشا

SA
LI
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چهارشنبه بازار

(Çiroz) نزدیک زمین فوتبال چیروز (Yeşilköy): بازار یشیل کوى
بازار فاتیح :(Fatih) نزدیک آتشنشانی فاتیح

Beylik) بیلیکدوز - آنادولو جادسی pazari):  بیلیک پازارى

ÇA
RŞ

A
M

BA

پنجشنبه بازار

 (Dereboyu)در خیابان دربه بویو  (Ulus) :بازار اولوس
)   نزدیک ایستگاه ارن کوی (Erenköy) در فخرالدین کریم گوک آی   Erenköy) :بازار ارن کوى

(Fahrettin Kerim Gökay) 
   (Çubuklu) در چوبوکلو (Beykoz): بازار بیکوز

بازار اسنیورت:(Esenyurt)  اسنیورت کنار بلوار ناظم حکمت

PE
RŞ

EM
BE

جمعه بازار

(Hasanpaşa Mh Mandıra Cd) محله حسن پاشا خیابان ماندیرا :(Kadiköy) بازار کادیکوى
کوزیاتایى :(Kozyatağı) کنار کالج آتاجان

بازار فندق زاده :(Fındıkzade) بین مارکت تادیم و حمام علی پاشا
بازار اوسکودار :(Üsküdar) نزدیک به بیمارستان آنادولو

C
U

M
A
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این  جینِ محبوب
جیــن بــه پوشــاکی گفتــه می شــود کــه بــا پارچــه دنیــم  Denimیــا Dungaree دوختــه 

شــده باشــد.
دنیــم نــام نوعــی پارچــه کتــان بــا بافــت راه راه و ضخیــم اســت کــه اگرچــه همــه  گونــه پوشــاک بــا آن دوختــه 
می شــود ولــی ایــن پارچــه عمدتــاً بــرای دوخــت شــلوار بــه کار مــی رفتــه اســت. گاهــی در لفــظ عــوام بــه جیــن، 
ــتین  ــت. نخس ــن اس ــده جی ــد کنن ــد تولی ــک برن ــام ی ــی Lee  ن ــت ل ــه در حقیق ــود ک ــه می ش ــم گفت ــی» ه «ل
ســازندگان شــلوار جیــن آبــی ژاکــوب دیویــس، کالویــن راجــرز، و لــوی اشــتراوس (لیوایــس Levi's) در ســال 
۱۸۷۳ بودنــد کــه بــه دنبــال تهیــه پوشــاکی بــا مقاومــت بــالا بــرای کارگــران معــدن بــه ایــن پارچــه دســت پیــدا 
کردنــد. ایــن پارچــه بــرای مــردم عــام ناشــناخته بــود تــا اینکــه مارلــون برانــدو و جیمــز دیــن دو غــول ســینمای 
جــوان پســندانه آن ســالها در فیلــم هــای ســینمایی "در بارانــداز" و "شــورش در کشــتی بونتــی" از شــلوارهایی از 
جنــس جیــن اســتفاده کردنــد. در واقــع ایــن لبــاس در دهــه ٥٠ میــلادی سمبلــی از جوانــان عاصــی و طغیانگــر 

بــود کــه بعــد از آن ابتــدا در آمریــکا و ســپس در اروپــا و آســیا بســیار محبــوب شــد.
اصــل ایــن پارچــه، برگرفتــه از اســم شــهر جنــوا در ایتالیــا اســت. چــرا کــه ابتــدا در Genoa ایتالیــا و ســپس 
در Nimes فرانســه، بافنــدگان ایــن پارچــه را تولیــد و بازتولیــد کردنــد و بــا اســتفاده از الگوهــای پیشــرفته 

بافندگــی پارچــه ای را تولیــد کردنــد کــه بــه آن  De Nimesبــه معنــای از شــهر نیــم مــی گفتنــد.

اســم جیــن، متعلــق بــه یــک بانکــدار سوییســی بــه نــام "جیــن اینــارد" اســت کــه در ســفر بــه 
شــهر جنــوا ایــن پارچــه هــا را دیــد و بــه فکــر تجــارت ایــن پارچــه افتــاد.

از جملــه  Mavi   نــام دارنــد. در ترکیــه، برنــدLevi's  و لیوایــز Lee قدیمی تریــن مارک هــای شــلوار جیــن، لــی
معــروف تریــن هــای دنیــای جیــن اســت. پوشــاک جیــن معمــولاً آبــی رنــگ هســتند. بــرای رنــگ ایــن شــلوارها از 
رنــگ نیــل اســتفاده می شــود کــه هنــد اولیــن مرکــز تولیــد و پــرورش گســترده آن بــود ولــی ایــن مــاده هــم 
 اکنــون اغلــب بــا فرایندهــای شــیمیایی در دیگــر کشــورها هــم تولیــد می شــود. در حالــی کــه تنهــا چنــد گــرم 
نیــل بــرای رنــگ کــردن یــک شــلوار لازم اســت، ســالانه بیــش از ۲۰ میلیــون تــن نیــل در ایــن صنعــت مصــرف 

می شــود.

جیــن  پــا  ســرتا  توانیــد  مــی  پاییــز  بــرای  امســال 
بپوشــید. اســتفاده از یــک طیــف رنــگ لبــاس هــای 
ــا  ــوه ای ی ــا کیــف و کفــش قه ــن و ســت کــردن آن ب جی
ــد.  ــی ده ــان م ــه روز نش ــیک و ب ــما را ش ــرمه ای ش س
ــا بــرش عمــودی شــما را بلندتــر و متناســب تــر  کــت ب

نشــان مــی دهــد. همچنیــن شــلوارهای جیــن 
بــه رنــگ ســرمه ای تیــره هــم انتخــاب مناســبی 
بــرای محــل کار و ملاقاتهــای رسمــی هســتند. 
ــراه  ــا هم ــد ی ــرون میروی ــه بی ــرای صبحان ــر ب اگ
دوســتان خــود بــه خریــد مــی رویــد، ســت جیــن 

آبــی کمرنــگ بــه همــراه تیشــرت و کتانــی ســفید 
انتخــاب مناســبی اســت. توجــه کنیــد کــه جیــن از جملــه 
پارچــه هایــی اســت کــه بــه راحتــی بــا رنــگ هــای دیگــر 
ــک  ــرای ی ــن ب ــش جی ــف و کف ــه کی ــود. البت ــت میش س

ــتند. ــب نیس ــی مناس ــدار رسم دی

از محاسن پارچه و لباس جین، هماهنگى آن با رنگهاى متنوع و راحتى این لباس است.

SEVİMLİ JEANS
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حرفه اى گردش کنید

ســفر، یکــی از بهتریــن راه هــای تمــدد اعصــاب و تخلیــه انرژیهــای مضــر 
اســت. بــی جهــت نیســت کــه مــی گوینــد: بســیار ســفر بایــد تــا پختــه 
ــت.  ــردش نیس ــح و گ ــه تفری ــم همیش ــفر ه ــداف س ــی. اه ــود خام ش

گاهــی تجــارت، گاهــی جمــع آوری اطلاعــات و حتــی درمــان  هــم
 مــی توانــد باشــد. از ایــن شــماره بــه بعــد،  بیشــتر بــه گردشــگری و 
امکانــات مربــوط بــه آن خواهیــم پرداخــت. بــرای شــروع بهتــر اســت بــا  

انــواع اقامتــگاه هــا در ســفر آشــنا شــویم.

Seyahatlerinizde 
Profesyonel Davranın
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Hotel  هتل
ساختمانی است متشکل از اتاقهای مجزا که هرکدام دارای امکانات رفاهی 

متناسب با ستاره هتل هستند. تخت، حمام و دستشویی، تلویزیون و 
تهویه مطبوع از اصلی ترین امکانات هتل هستند. آشپزخانه هتل وظیفه 

سرو غذا برای مهمانان را دارد.
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متل
Motel

بــه هتــل هایــی میگوینــد کــه وســیله نقلیــه تــا دم در اتــاق 
هــا مــی رود. یعنــی هتلــی یــک یــا نهایتــا دو طبقــه بــا امــکان 
ــل  ــولا هت ــا معم ــت. اینه ــاق اس ــوی در ات ــین جل ــارک ماش پ

هــای بیــن راهــی هســتند.
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هتل آپارتمان
Apartment

  Hotel
ــوده  ــپزخانه ب ــاق دارای آش ــر ات ــه ه ــتند ک ــی هس ــل های هت
و مســافر اجــازه پخــت و پــز در آنهــا را دارد. اتــاق هــای ایــن 
نــوع هتــل هــا امکانــات یــک آپارتمــان کوچــک را دارا هســتند 
ــه  ــدت ب ــی م ــا طولان ــی ی ــته جمع ــای دس ــت ه ــرای اقام و ب

صرفــه تــر هســتند.
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خوابگاه
  Hostel

این اقامتگاه ها شامل اتاق های خصوصی نیستند و اتاق های ٥ تا 
١٢ تخته را شامل می شوند. این نوع از اقامتگاه برای افراد مجرد و 

توریست های گذری مناسب تر است. دستشویی، حمام و کمد مشترک 
از جمله امکانات این اقامتگاه ها است.
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هتل تفریحى 
Resort Hotel

آن  داخــل  در  کــه  هســتند  هایــی  هتــل 
امکانــات تفریحــی نظیــر پــلاژ شــنا، ورزش 
هــای متنــوع، ســینما، ســالن کنســرت، محــل 
بزرگســالان  هــای  بــازی  و  کــودکان  بــازی 
تــدارک دیــده شــده اســت. معمــولا هتــل هــا 
ــگاه  ــوع اقامت ــن ن ــاحلی از ای ــهرهای س در ش

ــتند. ــا هس ه

ــر اســاس  ــر اســاس کیفیتــی کــه دارنــد درجــه بنــدی مــی شــوند. ایــن کیفیــت ب هتــل هــا ب
ــات  ــداز اتــاق هــا، امکان ــر خدمــات رســتوران هتــل، تفریحــات ، چشــم ان مشــخصه هایــی نظی
و ســایز اتــاق هــا، داشــتن اســپا و خدمــات ورزشــی، موقعیــت و مــوارد ایــن چنینــی ارزیابــی 
مــی شــوند. مثــلا عــدم وجــود آسانســور، ممکــن اســت باعــث شــود هیچوقــت هتــل بــه درجــه 

بالاتــری نرســد. 
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه هتــل هــا را از یــک تــا ٥ ســتاره طبقــه بنــدی مــی نماینــد. در  حالــی 
کــه مهمانپذیــر هــا، مهمانســراها و هتــل آپارتمــان هــا را از یــک تــا ٣ ســتاره طبقــه بنــدی مــی 

نماینــد. بــه تعبیــرى دیگــر هتــل آپارتمــان ٣  ســتاره بــا هتــل ٥ ســتاره برابــرى مــى کنــد.
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هتــل هــا بــر اســاس کیفیتــی کــه دارنــد درجــه بنــدی مــی شــوند. ایــن 
ــل،  ــات رســتوران هت ــر خدم ــی نظی ــر اســاس مشــخصه های ــت ب کیفی
تفریحــات ، چشــم انــداز اتــاق هــا، امکانــات و ســایز اتــاق هــا، داشــتن 
اســپا و خدمــات ورزشــی، موقعیــت و مــوارد ایــن چنینــی ارزیابــی مــی 
ــث  ــت باع ــن اس ــل، ممک ــور در هت ــود آسانس ــدم وج ــلا ع ــوند. مث ش

شــود هیچوقــت بــه درجــه بالاتــری نرســد. 

٣ستاره

در هتــل هــای ســه ســتاره معمــولا  شــخصی بــرای حمــل کــردن چمــدان هــای 
ــز  ــا مراک ــادی ت ــه زی ــا فاصل ــا عموم ــل ه ــن هت ــدارد. ای ــود ن ــافران وج مس
خریــد یــا جاذبــه هــای  گردشــگری ندارنــد. رســتوران هتــل های ســه ســتاره 
ــا منــوی متنــوع نیســت. در ایــن  در ســطح متوســط اســت و خیلــی بــزرگ ب
ــا پرداخــت هزینــه ســرو میشــود.  ــه، ناهــار و شــام ب هتــل هــا گاه صبحان
خدماتــی کــه در اتــاق هــا ارائــه مــی گــردد متفــاوت اســت، در برخــی هتــل 
هــای ســه ســتاره معمــولا تــا  زمانیکــه نوشــته «لطفــا اتــاق را تمیــز کنیــد» 
ــد.  ــی آی ــا نم ــاق ه ــردن ات ــز ک ــرای تمی ــی ب ــود کس ــرار داده نش روی در ق
باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    

٤ ستاره

هتــل هــای چهارســتاره معمــولا فضــای بــزرگ و رسمــی دارنــد. کارکنــان ایــن 
هتــل هــا آمــوزش هــای بیشــتر و بهتــری نســبت بــه هتــل  هــای درجــه پایین 
تــر مــی بیننــد و تأمیــن راحتــی و آســودگی میهمانــان هــدف اصلــی کارکنــان 
آنهــا مــی باشــد. در ایــن هتــل هــا عمومــا فــردی بــرای  حمــل کــردن چمــدان 
هــای مســافران مشــخص شــده اســت و آنهــا را تــا اتــاق هایشــان همراهــی 
مــی کنــد. امکانــات اتــاق هــا از نــور اتــاق گرفتــه تــا  فضــا و مبلمــان بایــد از 
درجــه متوســط بالاتــر باشــند. رســتوران هتــل هــا معمــولا خدمــات بیشــتر و 
منوهــای متنــوع تــری ارائــه مــی  کننــد. خدمــات تمیــز کــردن اتــاق هــا عــلاوه 
ــح، در هــر ســاعت کــه مســافر بخواهــد هــم صــورت مــی  ــر ســاعات صب ب
گیــرد. اغلــب هتــل هــای چهــار ســتاره دارای امکانــات ورزشــی، پارکینــگ 
و اســتخر هســتند. لابــی هتــل هــای چهــار ســتاره فضــای بزرگتــر و  مبلمــان 
بیشــتری بــرای نشســتن دارد.    گاه ممکــن اســت یــک هتــل بــا خدمــات عالــی 

امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.
     

٥ ستاره 

ایــن نــوع هتــل هــا در ردیــف اول قــرار دارنــد. قوانیــن واســتاندارد مربــوط 
بــه هتــل پنــج ســتاره و کیفیــت آن همــواره بایــد ثابــت نگه داشــته  بشــود. 
هتــل هــای پنــج ســتاره بایــد بهتریــن خدمــات و امکانــات را داشــته باشــند. 
ایــن هتــل هــا فضــای بزرگــی دارنــد، اتاق هــای متنــوع بــا  امکانــات متفاوتی 
نیــز در آنهــا موجــود مــی باشــد. لابــی هتــل هــای پنــج ســتاره بســیار بــزرگ 
ــل  ــا هت ــت ام ــر اس ــز  متغی ــا نی ــت آنه ــود، موقعی ــی ش ــی م ــس طراح و لوک
هــای پنــج ســتاره نامــدار معمــولا در مرکــز شــهر قــرار دارنــد تــا دسترســی 
بــه بســیاری از اماکــن دیدنــی شــهر راحــت تــر  امــکان پذیــر باشــد. اتــاق 
هــا دارای باکیفیــت تریــن مبلمــان و تختخــواب هســتند حتــی ملحفــه هــای 
موجــود در اتــاق هــا نیــز در امتیــاز ســتاره  هتــل نقــش دارنــد. ایــن هتــل 
 ، VCR  هــا بایــد نهایــت امکانــات را داشــته باشــند کــه اغلــب شــامل وجــود
ــی  ــده  CD  و  DVD ، مین ــش کنن ــتگاه  پخ ــت، دس ــا کیفی ــتی ب ــوازم بهداش ل
بــار و ســایر امکانــات اولیــه اتــاق هــا نظیــر حمــام مجهــز بــه سشــوار، حولــه، 
دمپایــی، خــط تلفــن،  تلویزیــون و غیــره مــی باشــند. خدمــات تمیــز کــردن 
اتــاق هــا بــه صــورت ٢٤ ســاعته ارائــه مــی شــود. هتــل هــای پنــج ســتاره 
ــتخر را   ــی و اس ــات نگهبان ــگ، خدم ــی، پارکین ــات  ورزش ــد امکان ــولا بای معم
ــزا  ــتوران مج ــد رس ــتاره دارای چن ــج س ــای پن ــل ه ــب هت ــند. اغل دارا باش
ــد  ــا بای ــل ه ــن هت ــای ای ــاق ه ــداد ات ــند. تع ــی باش ــوع  م ــای متن ــا غذاه ب
بــالای ١٠٠ عــدد باشــد. هتــل هــای پنــج ســتاره ترکیــه عمدتــا دارای اســپا، 
شــامل حمــام ترکــی و خدمــات ماســاژ بــوده و در برخــی از آنهــا فروشــگاه، 

آرایشــگاه، صرافــی و خدمــات تورهــای ســیاحتی نیــز وجــود دارد.

تعریف کلى از ستاره ها

باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    باشــگاه ورزشــی و اســتخر معمــولا در هتــل هــای ایــن گــروه وجــود ندارنــد.    

امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.امــا بــه جهــت محدودیــت فضــا در ایــن گــروه قــرار داده شــود.
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گردشگرى لوکس 
5 هتل با یک منظره 

در اســتانبول همینکــه هــر روز صبــح بــا منظــره 
بســفر و صــدای مرغــان دریایــی از خــواب برخیزیــد، 

یعنی زندگی لوکس! 
بنابرایــن هتــل هایــی کــه دارای چینیــن منظــره ای 
بــوده و امــکان گــوش ســپاری بــه صــدای رفــت 
و آمــد کشــتی هــا و مرغــان را داشــته باشــند، 

ــد. ــی آین ــاب م ــه حس ــس ب لوک
٥ هتلــی کــه در ادامــه بــه شــما معرفــی مــی کنیــم، 
از بهتریــن هتــل هــای ایــن شــهر زیبــا بــوده و 
منظــره ای نفــس گیــر و کــم یــاب از تنگــه بســفر را 
بــه شــما عرضــه مــی کننــد. اقامــت در ایــن هتــل 
ــا  ــد، ام ــب کن ــادی را طل ــه زی ــد بودج ــی توان ــا م ه
بــرای توجیــه ایــن هزینــه، همیــن بــس که از پشــت 
شیشــه اتــاق مــی تــوان ســاعت هــا لــذت تماشــای 
بســفر و جنــب و جــوش آن در روز و چراغانــی زیبــا و 

رویایــی اش را در شــب بــه تماشــا نشســت
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هتل چراغان
Çırağan Palace Kempinski Istanbul

ایــن هتــل شــما را غــرق در شــکوه و عظمــت امپراتــوری عثمانــی در قــرن نوزدهــم مــی کنــد؛ چــرا کــه ســاختمان و بســیاری از 
اشــیاء هتــل متعلــق بــه همــان دوران هســتند. پذیرایــی لوکــس هتــل از مهمانــان، بــه شــما حــس خــاص بــودن را مــی دهــد. 
مــی توانیــد از پنجــره اتــاق خــود بــه پــرواز مرغــان دریایــی خیــره شــوید یــا رفــت و آمــد کشــتی هــا را زیــر پــای خــود حــس کنیــد. 
امــا در شــب، نمــای چراغانــی پــل بســفر شــما را در خــود غــرق مــی کنــد. طراحــی ســبک عثمانــی اتــاق هــا و عتیقــه جــات موجــود 
در فضــای هتــل، همــراه بــا خدمــات ٥ ســتاره، امکانــات رفاهــی ممتــاز، غذاهــای متنــوع و بــا کیفیــت و البتــه رفتــار حرفــه ای 
کارکنــان، از جملــه ویژگــی هــای ممتــاز ایــن هتــل اســت. هتــل چراغــان ٣١٠ اتــاق، چندیــن رســتوران و باغــی سرســبز دارد و در 

منطقــه بشــیکتاش واقــع شــده اســت. 
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هتل فور سیزن
Four Seasons Hotel Istanbul

     
اگــر قصــد داریــد مدتــی را ماننــد یــک پادشــاه و ملکــه زندگــی کنیــد، بــا انتخــاب ایــن هتــل تیــر را بــه هــدف 
زده ایــد. ایــن هتــل، کــه زمانــی کاخ خانــدان عثمانــی بــوده اســت بــا تغییــر کاربــری، تبدیــل بــه کاخــی بــرای 
مهمانــان مشــکل پســند شــده اســت. ٥ رســتوران و بــار ایــن هتــل همگــی بــرای چشــیدن طعــم لذیذتریــن 
غذاهــا شــما را همراهــی کــرده و یــک پذیرایــی باشــکوه را برایتــان تــدارک مــی بیننــد. قــدم زدن در بــاغ، 
ــش را  ــیزن، آرام ــور س ــل ف ــت در هت ــا اقام ــراه ب ــفر هم ــوای آزاد بس ــمام ه ــزرگ و استش ــتخر ب ــنا در اس ش
برایتــان بــه ارمغــان خواهــد آورد. در ایــن هتــل از مدیــر گرفتــه تــا جــزء تریــن خدمــه، همگــی در حــد بالاتریــن 
اســتانداردها آمــوزش دیــده انــد تــا ســفر شــما خاطــره انگیــز شــود. ایــن هتــل در بشــیکتاش اســت و ١٧٠

اتــاق دارد.
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هتل بزرگ تارابیا      
TheGrand

  Tarabya Hotel

در کنــار خلیــج تارابیــا در منطقــه ســاریر، هتلــی شــیک بــا بالکــن 
هایــی رو بــه بســفر پذیــرای مســافرانی اســت کــه مــی خواهنــد 
چنــد روزی دور از هیاهــو و ترافیــک هــوای بســفر را تنفــس 
کننــد. ســاختمان مــدرن بــا اتــاق هایــی بــزرگ و امکاناتــی 
لوکــس، در کنــار اســکله ای پــر از قایــق هــای تفریحــی شــخصی، 
ــتی،  ــق توریس ــه مناط ــی ب ــن نزدیک ــهر در عی ــز ش دوری از مرک
انتخــاب هــای گردشــگری  برتریــن  از  را یکــی  تارابیــا  هتــل 
ــراه اســتخر  ــه هم ــار ب ــرده اســت. ٤ رســتوران و ب اســتانبول ک
و ســالن ورزش، ســالن هــای کنفرانــس و مراســم از جملــه 
ــا در  ــل تارابی ــژه هت ــاز وی ــتند. امتی ــل هس ــن هت ــات ای امکان
تابســتان، اســتفاده از امکانــات ورزش هــای آبــی بــرای مهمانــان 
ــتانبول  ــای اس ــل ه ــن هت ــی تری ــا از قدیم ــت. تارابی ــل اس هت
اســت کــه بارهــا بــا بهتریــن امکانــات بازســازی شــده و اکنــون 

ــد. ــه مســافران خــود عرضــه مــی کن ــات مــدرن ب خدم



37 Turkey Portal

هتل شانگریلا  بسفروس
         Shangri-La Bosphorusl

ــه لوکــس و مــدرن  ــا ب ــای گــروه شــانگریلا در دنی  هتله
ــداری  ــت هتل ــول صنع ــن غ ــتند. ای ــروف هس ــودن مع ب
آســیا، یکــی از بــا شــکوه تریــن هتــل هایــش را در 
اســتانبول تأســیس کــرده تــا جاذبه های گردشــگری این 
شــهر را چاشــنی وقــار هتــل خــود کنــد. در شــانگریلای 
بســفروس، آنچــه را کــه از کلمــه لوکــس شــنیده باشــید 
تجربــه خواهیــد کــرد. خدمــات و ســرویس دهــی ٥

ســتاره ، لوکیشــن و موقعیــت مطلــوب، اتــاق هایــی 
مــدرن و مجهــز بــه همــراه پذیرایــی شــاهانه، ایــن هتــل 
را جــزو برتریــن هتــل هــای اســتانبول قــرار مــی دهــد.  
١٨٦ اتــاق در کنــار ٤ رســتوران، اســتخر و ســالن ســلامتی 
بــه همــراه باغــی بــزرگ در کنــار بســفر، مشــخصات 
هتــل شــانگریلای اســتانبول هســتند. ایــن هتــل عــلاوه 
ــری در  ــرار گی ــر ق ــه خاط ــالا، ب ــدی ب ــه رضایتمن ــر درج ب
ــهر را  ــان در ش ــردش آس ــکان گ ــیکتاش، ام ــه بش منطق
نیــز بــرای مهمانــان خــود فراهــم آورده اســت. درخشــش 
آب بســفر در کنــار شــبهای نورانــی پــل بغــاز، صحنــه ای 

ــه خواهیــد کــرد.  ــرا تجرب اســت کــه در شــانگریلا آن
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هتل سوماهان - برروی آب
       Sumahan Hotel – on the water

بی دلیل نیست که اسم این هتل، روی آب است. پنجره بالکن خود را که باز می کنید، درست در کناره ی آسیایی 
بسفر هستید.گویا که اصلا برروی بسفر ایستاده اید. هتل سوماهان، ممکن است حس لوکس و تجمل دیگر هتل ها را 
نداشته باشد اما قطعا تردیدی در زیبایی منظره و حس دلپذیر آن نیست. این هتل گرچه با ١٣ سوییت از کوچک ترین 

هتل های استانبول است، ولی ابعاد حس دلپذیر آن بزرگ است.
 کافی است پنجره اتاق را باز کنید و روی مبل بنشینید. شما به بسفر تعلق خواهید داشت چراکه فاصله شما با آب فقط 
کمی فضای سبز است. لذت خوردن صبحانه در رستورانی که بر روی آب واقع شده است، تنها بخشی از حال و هوای کم 
نظیر این هتل است. اتاق های این هتل به صورتی ساخته شده اند که شبیه به محیط خانه باشند و احساس آرامش در 
آن به وضوح در جریان باشد. شما می توانید حتی تدارک یک شام خصوصی را در سالن اختصاصی هتل سومان ببینید 

و یا از اتاق ماساژ نیز  استفاده کنید. اما کدام هتل است که کتابخانه ای هم برای مهمانان خود تدارک ببیند غیر از 
سوماهان؟

به همه این خدمات، تاکسی دریایی را نیز اضافه کنید تا متوجه خاص بودن این هتل بشوید. این هتل در منطقه 
اوسکودار در قسمت آسیایی استانبول واقع است.
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رقص سماع
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مرجیمک چورباسى،خوشمزه دوست داشتنى
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یــک ســوپ لذیــذ تهیــه شــده 
فصــل  هــر  در  کــه  عــدس  از 
خوردنــش لــذت بخــش اســت، 
باشــد  زمســتان  نیســت  مهــم 
ــل  ــن دلی ــه همی ــتان. ب ــا تابس ی
موقــع»  هــر  «ســوپِ  آن  بــه 
ــد. ریشــه ایــن ســوپ  مــی گوین
ــیح  ــلاد مس ــل از می ــه قب ــی ب حت
برمــی گــردد و از یونــان آمــده 
ــه تکامــل رســیده  ــه ب و در ترکی
اســت. ایــن ســوپ در خاورمیانــه 
ــت.  ــوب اس ــیار محب ــا بس و اروپ
یهــودی ها در اوقــات روزه داری، 
بــا ایــن ســوپ افطــار میکننــد 
ســوپ  ایــن  کــه  معتقدنــد  و 
تکمیــل کننــده چرخــه زندگــی 
ــوپ  ــن س ــه ای ــت. از آنجاییک اس
بســیار خوشــمزه اســت و سرشــار 
وپتاســیم،  فیبــر  پروتئیــن،  از 
ــه  ــرز تهی ــا ط ــه ب ــت ک ــوب اس خ
خانگــی آن بیشــتر آشــنا شــویم.

دستور العمل تهیه

 * لمِ آشپزی: اضافه کردن آرد به غلیظ تر شدن سوپ شما کمک می کند. اگر سوپ های خیلی 
متراکم را دوست ندارید، نیازی به اضافه کردن آرد هم ندارید. از آب مرغ یا آب گوشت هم 

می توانید استفاده کنید.

مواد لازم برای ٤ نفر                                                     
مدت زمان پخت : ۴۰ دقیقه

٣  قاشق غذاخوری روغن                                                           ١ عدد پیاز 
١ عدد هویج                                                                               ١ قاشق غذا خوری آرد سفید

١ عدد سیب زمینی بزرگ                                                             ١  قاشق مرباخوری نمک
١  قاشق چایخوری فلفل سیاه                                                     ١٫٥  لیوان عدس زرد یا قرمز 

٦  لیوان آب داغ 

برای روی سوپ:
٣ قاشق غذا خوری روغن                     ٢ قاشق غذا خوری کره               ١ قاشق مربا خوری 

فلفل قرمز
٣ قاشق غذاخوری روغن را در یک قابلمه گود بریزید. ١ عدد پیاز بزرگ خرد شده را با روغن 

سرخ کنید.
١ قاشق غذاخوری آرد را به پیازهای سرخ شده اضافه کنید و تا زمانی که بوی سرخ شدن پیاز 

ایجاد شود ادامه دهید. هویج و سیب زمینی ها رو در تکه های بزرگ خرد کنید و به قابلمه 
اضافه کنید. عدس را هم بعد از شستشو با نمک و فلفل و یک و نیم لیوان آب اضافه کنید و 

هم بزنید. ٦ لیوان آب به قابلمه اضافه کنید.
حالا در قابلمه را ببندید و بگذارید ٤٠ دقیقه بپزد و هر ازگاهی هم مواد را هم بزنید.

بعد از پخت می توانید با همزن در قابلمه مواد را صاف کنید و یا در مخلوط کن بریزید. اما 
یادتان باشد که بعد از یکدست شدن هم باید بگذارید ٥ دقیقه سوپ جوش بخورد.

٣ قاشق غذاخوری روغن و ٢ قاشق غذاخوری کره را در یک تابه حرارت بدهید. ١ قاشق 
چایخوری فلفل قرمز پودر شده را اضافه کنید و روغن را ٢ دقیقه روی حرارت قرار دهید و بعد 

خاموش کنید.
سوپ را در کاسه و روغن رو هم روی آن بریزید و همراه با کمی لیموی تازه میل کنید.

پیشنهاد:
سوپ عدس را با کره، نعناع، چیلی و ... هم میتوانید میل کنید. همچنین کناره های نان 

تست و یا نون های خشک شده رو کمی توی فر گرم کنید و روی سوپتون بریزید.
آفیت اولسون
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دونر یا    
اسکند ر؟

شــاید بارهــا دیــده باشــید کــه در منــوی رســتوران هــای ترکیــه، هــم دونرکبــاب نوشــته شــده اســت و هــم اســکندرکباب و شــما 
حیرانیــد از اینکــه کدامیــک بــا ســلیقه شــما ســازگارترند. تفــاوت ایــن دو چیســت؟ چطــور ســرو مــی شــوند؟ اصــلا از چــه مــوادی تهیــه 

شــده انــد؟
هــردوی ایــن کبــاب هــا از معروفتریــن کبــاب هــای ترکیــه و بــه عبارتــی سمبلــی از ســفره غنــی ترکیــه هســتند. امــا بــا هــم تفــاوت هــای 

جزئــی دارنــد و بــه طــرق مختلــف ســرو مــی شــوند.

دونر کباب 

از قــرن هفــده میــلادی، کبــابِ چرخــان تــرک هــا اســت کــه بیشــتر از گوشــت راســته یــا فیلــه گوســاله یــا گوســفند تهیــه مــی شــود. 
لایــه هــای کمــی نــازک از گوشــت را بــر روی ســیخی عمــودی گذاشــته و در لابــه لای آن مقــداری هــم گوشــت چــرب و گاهــی گوشــت چــرخ 
کــرده (بــرای فشــردگی بیشــتر) را بصــورت متراکــم روی هــم قــرار مــی دهنــد. ســپس ایــن ســتون گوشــتی را در برابــر اجاقــی عمــودی 
قــرار داده و اجــازه مــی دهنــد تــا بچرخــد. در حیــن چرخــش لایــه هــای بیرونــی ایــن گوشــت پختــه مــی شــوند و اوســتای دونــر کار، بــا 
کارد مخصوصــی ایــن لایــه هــای پختــه شــده نــازک را جــدا مــی کنــد تــا لایــه بعــدی پختــه شــود. جــدا کــردن قســمت هــای پختــه شــده 
واقعــا بــه تجربــه و تبحــر نیــاز داشــته و مهــارت خاصــی را مــی طلبــد. ایــن کبــاب گاهــی بــه همــراه نــان لــواش مخصــوص بصــورت لولــه 
ای پیچیــده مــی شــود کــه بــه آن دوروم DÜRÜM میگوینــد و یــا ممکــن اســت بصــورت پرســی بــا نــان یــا بــرنج ســرو شــود. دونــر کبــاب 

مــی توانــد از گوشــت قرمــز یــا گوشــت مــرغ تهیــه شــود. 

اسکندر کباب 

ــد  ــه شــیوه خــودش ســرو و برن ــاب رو ب ــر کب ــن دون ــلادی، همی ــدی در ســال ١٨٥٠ می ــام اســکندر افن ــه ن ــا یــک مــرد بورســایی ب ام
خــودش رو ثبــت کــرد. اســکندر افنــدی دونــر را بــا چاشــنی اختراعــی خــودش در ظرفــی ریخــت و بعــد از آن بــا اســتقبال مــردم از ایــن 
کبــاب، آنــرا اســکندر کبــاب نامیــد. ایــن چاشــنی اختراعــی، چیــزی نبــود جــز ســس تنــد قرمــز تهیــه شــده از گوجــه فرنگــی و فلفــل 
قرمــز تنــد، بــه همــراه کــره آب شــده داغ. ابتــدا لایــه ای نــان پیتــا مــی گذارنــد و بعــد لایــه هــای کبــاب دونــر را روی آن مــی ریزنــد. 
چاشــنی اســکنر افنــدی را روی کبــاب ریختــه و یکــی دو قاشــق ماســت هــم بــه آن اضافــه مــی کننــد. ایــن مــدل از دونــر کــه بــه نــام 
ــدان اســکندر  ــره ای خان ــون در رســتوران هــای زنجی ــن غــذای بورســا اســت کــه اکن ــروف شــده اســت، معروفتری ــاب مع اســکندر کب

افنــدی بــه نــام اســکندر اوغلــو بهتریــنِ آن تهیــه مــی شــود. 

İSKENDER KEBAB YA DA DÖNER?



42Turkey Portal



43 Turkey Portal



44Turkey Portal

محبوب صمیمى
سیمگه

خواننــده، ترانــه ســرا و آهنگســاز اهــل ترکیــه اســت. از اوایــل ســال 
ــک  ــا انتشــار ت ــرد و ب ــرک ک ــاپ ت ــگ هــای پ ــه ســاخت آهن ٢٠١٠، شــروع ب
Miş) در ســال ٢٠١٥، بــه یکــی از  Miş) «آهنــگ خــود بــا نام»میــش میــش

ــد. ــل ش ــه تبدی ــهور ترکی ــدان مش هنرمن
او بــا حمایــت پــدرش کــه خــود موســیقی دان اســت، در کنســرواتوار 
موســیقی دانشــگاه فنــی اســتانبول ثبــت نــام  و تحصیــلات خــود را شــروع 
کــرد. پــس از فــارغ التحصیلــی، پیــش از انتشــار اولیــن آلبــوم خــود بــا نــام 
Yeni Çıktı در ســال ٢٠١١ بــه عنــوان خواننــده پشــتیبان (وُکالیســت) بــرای 
ــه  ــی را ک ــوم او، موفقیت ــن آلب ــرد. اولی ــاپ کار ک ــدگان پ ــیاری از خوانن بس
فکــر مــی کــرد برایــش نداشــت. او بعدهــا بــا بیــان ایــن کــه ایــن آلبــوم بــه 
دلیــل تبلیغــات ناموفــق شکســت خــورده اســت، ایــن ناکامــی را توصیــف 
کــرد. امــا موفقیــت اصلــی چهــار ســال بعــد و بــا تــک آهنــگ «میــش میــش» 
بــه دســت آمــد کــه بــه مــدت چهــار هفتــه تبدیــل بــه ترانــه  شــماره یــک 

رده بنــدی ترانــه هــای پــاپ تــرک شــد. 
ســرا  ترانــه   (Sezen Aksu) آکســو  ســزن  تأثیــر  بســیارتحت  ســیمگه 
ــر  ــاپ منتش ــای پ ــه ه ــاً تران ــرار دارد و عموم ــه ق ــوب ترکی ــده محب و خوانن
ــر مخاطــب تریــن کارهــا  ــه هــای او جــزو پ کــرده اســت. از ســال ٢٠١٥ تران
در برنامــه هــای رادیویــی و تلویزیونــی ترکیــه بــوده و در ســال ٢٠١٨، بــه 
دومیــن هنرمنــد زن بــا بیشــترین تعــداد ترانــه در کشــور تبدیــل شــد. وی 
موفــق بــه کســب ســه جایــزه پروانــه طلایــی و دو جایــزه موســیقی رادیویــی 
ــرده  ــت ک ــز دریاف ــری نی ــف دیگ ــز مختل ــد و جوای ــی(Boğaziçi) ش بوغازیچ

اســت.

2010-1981: سالهاى ابتدایى زندگى
Simge) در ٨ آگوســت ١٩٨١ در محلــه  Sağın) ســیمگه ســاغین 
شیشــلی (Şişli) در اســتانبول بــه عنــوان فرزنــد دوم والدینــش بــه 
دنیــا آمــد. از طریــق مادربــزرگ مــادری خــود، تبــار آلبانیایــی دارد و 
ــن یــک خواهــر  ــده اهــل آماســیا اســت. او همچنی ــز نوازن ــدر او نی پ
و بــرادر کوچکتــر نیــز دارد. در ١٢ ســالگی شــروع بــه نواخــتن گیتــار 
ــود و  ــق نب ــی موف ــر تحصیل ــتان از نظ ــرد. در دبیرس ــازی ک و آهنگس
بــه قــول خــودش منزجــر کننــده، بــد و یــک کپــی بــردار بــود. او در 
ــا و  ــود را روی پاه ــای خ ــب ه ــلاً تقل ــن قب ــد: «م ــی گوی ــاره م ــن ب ای
ــاح  ــیمی افتض ــک و ش ــات، فیزی ــتم. در ریاضی ــی نوش ــم م مدادهای
امــا ادبیــات مــن خــوب بــود.» او تحصیــلات خــود را در زمینــه 
موســیقی بــه عنــوان فــارغ التحصیــل هنرســتان موســیقی دانشــگاه 

ــه داد.  ــتانبول ادام ــی اس فن
ــزدار  ــپ دی ــه حرفــه ای خــود را در ارکســتر زین ــن تجرب ســیمگه اولی
بدســت آورد. بعدهــا، او بــه عنــوان خواننــده پشــتیبان (وُکالیســت) 
بــرای بســیاری از خواننــدگان از جملــه گولشــن، یاشــار و ســردار 
اورتــاچ کار کــرد. وی ســپس در چنــد مــکان بــه تنهایــی شــروع بــه 
اجــرا کــرد. او بــرای ســریال تلویزیونــی مــادرم (Annem) نیــز ترانــه 
ــده روی  ــنیده ش ــتر ش ــگ بیش ــن ٢٠ آهن ــه در بی ــن تران ــاخت. ای س
سیســتم هــای دیجیتــال در ســال ٢٠١٠ بــود. ســیمگه در حالــی کــه 
Serdar) کار مــی کــرد، بــا اردم کاینــای  Ortaç) بــرای ســردار اورتــاچ
(Erdem Kaynay) ملاقــات کــرد کــه در تولیــد آلبــوم شــخصیش 

خیلــی بــه او کمــک کــرد. SI
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پــس از یــک ســال کار بــا اردم کاینــای ، اولیــن آلبــوم او در مــارس 
٢٠١١ توســط کایــا موزیــک منتشــر شــد. ترانــه اصلــی ایــن آلبــوم «زمــان 
ــر  ــوی آن منتش ــک ویدی ــا موزی ــان ب Ödeme) همزم Vakti) «ــت پرداخ

ــگ «در مشــکل» ــرای آهن ــوی دیگــری هــم ب شــد و در ادامــه ویدی
Başı) منتشر شد.  Dertte) 

 (Doğan) در ادامــه کار، او قــرارداد جدیدی با شــرکت موســیقی دوغــان
را در ســپتامبر ٢٠١٤ منتشــر کــرد.  Bip Bip منعقــد کــرد و تــک آهنــگ
ایــن آهنــگ موفقیــت بیشــتری نســبت بــه ترانــه هایــی کــه ســه ســال 

قبــل از آن منتشــر کــرده بــود برایــش بــه ارمغــان آورد.
Dans ــام ــه ن ــف کوهــن ب ــا انتشــار آهنگــی از ری ســیمگه کار خــود را ب
ــود،  ــده ب ــل ش ــی تبدی ــه ترک ــم Miş Miş ب ــه اس ــه ب mon ک quartier
در ژوئــن ســال ٢٠١٥ ادامــه داد و ایــن امــکان بــرای او فراهــم شــد کــه 

تــا پایــان آن ســال ٢٠٠ کنســرت برگــزار کنــد. ایــن ترانــه در بســیاری 
Golden کــه  Objective از مراســم هــای اعطــای جوایــز از جملــه جوایــز
توســط انجمــن روزنامــه نــگاران و مجــلات برگــزار مــی شــود، بــه عنــوان 
بهتریــن آهنــگ انتخــاب شــد، در حالــی کــه خــود ســیمگه در تعــدادی از 
ایــن مراســم، از جملــه چهــل و دومیــن جوایــز پروانــه طلایــی بــه عنــوان 
Doğan بهتریــن نوازنــده تــازه وارد، برگزیــده شــد. شــرکت موســیقی
ــش  ــه می ــال ٢٠١٥، ب ــای س ــگ ه ــن آهن ــی از برتری ــوان یک ــه عن ــز ب نی

ــی داد. ــوح طلای میــش (Miş Miş) ل
پــس از انتشــار ایــن ترانــه، فعالیــت ســیمگه بــه مــدت دو ســال بــا تــک 
آهنــگ هــا ادامــه یافــت. در ژانویــه ســال ٢٠١٦، او دومیــن تــک آهنــگ 
ــه  ــر ب ــه هــای برت خــود را منتشــر کــرد Yankı کــه در لیســت هــای تران
شــماره ٢ رســید و مــورد تحســین منتقدیــن قــرار گرفــت. طبــق گفتــه 
Telifmetre، بیشــترین تعــداد پخــش از رادیــو و تلویزیــون را از ژانویــه 
Stars of the کــه توســط  Year تــا ســپتامبر ٢٠١٦ داشــت. در جوایــز
ــزه بیشــترین  ــه جای ــن تران ــه ای ــزار شــد، ب ــز برگ ــی ییلدی دانشــگاه فن
پخــش داده شــد. موزیــک ویدیــوی ایــن آهنــگ هــم در ســال ٢٠١٦
ــد. در  ــل ش ــوب تبدی ــه در یوتی ــد ترکی ــر بازدی ــوی پ ــن ویدی ــه نهمی ب
ژانویــه ســال ٢٠١٦، او همچنیــن در فیلــم «همــه چیــز از عشــق اســت» 
ــرد. در  ــدا ک ــور پی ــان حض ــر مهم ــوان بازیگ ــه عن (Her Şey Aşktan) ب
ــه  ــا در مراسمــی کــه ب ــزرگ وودافــون آرن ــاه مــه، وی در اســتادیوم ب م
افتخــار قهرمانــی بشــیکتاش در ســوپر لیــگ برگــزار شــد، ترانــه ای اجــرا 
کــرد. دو مــاه بعــد، وی  ترانــه «دوربیــن» (Kamera) را منتشــر کــرد، 
ــومین  ــل و س ــود. در چه ــوودی ب ــه ای بالی ــی از تران ــخه ای ترک ــه نس ک
جوایــز پروانــه طلایــی و چهاردهمیــن جوایــز موســیقی رادیــو بوغازیچــی 
ویدئــوی ایــن ترانــه بــه عنــوان بهتریــن کلیــپ ویدیویــی، معرفــی و بــه 
خــود ســیمگه جایــزه ســتاره طلایــی اهــدا شــد. در همــان ســال، او در 
تعــدادی از تبلیغــات برنــد کیــف و کفــش دایچمــان (Deichmann) بــازی 

کــرد.
Prens &) وی در ژانویــه ســال ٢٠١٧ تــک آهنــگ پرنــس و پرنســس
Prenses) را منتشــر کــرد. چنــد مــاه بعــد، وی در مصاحبــه ای در مــورد 
ــه  ــرد، ک ــاد ک ــن» ی ــر م ــوان «دخت ــه عن ــرد و از او ب ــت ک ــخصی صحب ش

ــر مبنــای فرزنــد داشــتن او شــد. منجــر بــه شــایعاتی ب
ــلام  ــر و اع ــه ای را منتش ــد بیانی ــور ش ــر، وی مجب ــن خب ــال ای ــه دنب  ب
کنــد کــه هنــگام اســتفاده از عبــارت دختــر، در واقــع بــه خــودش فکــر 
ــه داد و  ــتی ارائ ــی دادخواس ــم آیدینل ــه جی ــت. وی علی ــرده اس ــی ک م
ادعــا كــرده بــود كــه ســیمگه دارای یــك كــودك اســت كــه او را از مــردم 
ــی  ــار صندل ــداء چه ــه در ازای اه ــرد ك ــق ك ــا تواف ــود، ام ــرده ب ــی ك مخف
ــکایت  ــام، ش ــم توه ــاد اوتیس ــه بنی ــی ب ــط آیدینل ــی توس ــدار برق چرخ
خــود را پــس بگیــرد. پــس از امتنــاع آیدینلــی از پذیــرش پیشــنهاد وی، 
پرونــده علیــه او بــاز مانــد و در آگوســت ســال ٢٠١٩ بــرای وی ٤٫٥ ســال 
حبــس درخواســت شــد. در پایــان همــان ســال او آهنــگ «متأســف 
Üzülmedin) را بــه عنــوان تــک آهنــگ اصلــی از اولیــن  mi) «نیســتی؟
آلبــوم اســتودیویی اش منتشــر کــرد. ایــن ترانــه در اولیــن هفتــه 
ــن  انتشــار، در صــدر جــدول Türkçe Top  قــرار گرفــت و در پانزدهمی
جوایــز موســیقی رادیویــی بوغازیچــی (Boğaziçi) جایــزه بهتریــن آهنــگ 

ــه دســت آورد.  را ب
 موزیــک ویدیــوی دیگــری بعــداً بــرای ترانــه üpücem منتشــر شــد کــه 
ســرانجام در فهرســت موســیقی پــاپ ترکیــه در رتبــه نخســت قــرار 
Aşkın) «گرفــت. چهارمیــن نماهنــگ موســیقی آلبــوم  «عشــقت بشــوم

ــد.  ــر ش ــه ٢٠١٩ منتش ــز در فوری Olayım) نی

ســیمگه یــک ســوپرانو اســت. وی در مصاحبــه ای در ســال ٢٠١١، دربــاره 
ســبک موســیقی خــود گفــت کــه ســعی کــرده اســت کمــی از موســیقی 
ــه هایــش  ــق کــرده و در تران ــا عناصــر مــدرن تلفی کلاســیک ترکــی را ب
اســتفاده کنــد. بنابرایــن آهنــگ هایــش هــم غربــی و هــم شــرقی 
Sezen) بــه عنــوان منبــع  Aksu) هســتند. وی همیشــه از ســزن آکســو

الهــام خــود نــام بــرده اســت.    

ــال  ــل س ــت. از اوای ــه اس ــل ترکی ــاز اه ــرا و آهنگس ــده، ترانه س خوانن
٢٠١٠، شــروع بــه ســاخت آهنگ هــای پــاپ تــرک کــرد و بــا انتشــار تــک 
آهنــگ خــود «Miş Miş» در ســال ٢٠١٥، بــه یکــی از هنرمنــدان مشــهور 

ترکیــه تبدیــل شــد.
ــرواتوار  ــت، در کنس ــیقی دان اس ــود موس ــه خ ــدرش ک ــت پ ــا حمای او ب
را  خــود  ثبت نــام و تحصیــلات  اســتانبول  فنــی  دانشــگاه  موســیقی 
شــروع کــرد. پــس از فارغ التحصیلــی، پیــش از انتشــار اولیــن آلبــوم 
(وُکالیســت)  به عنــوان خواننــده پشــتیبان   (٢٠١١)  Yeni Çıktı خــود
ــی  ــوم، موفقیت ــن آلب ــرد. اولی ــاپ کار ک ــدگان پ ــیاری از خوانن ــرای بس ب
ــان این کــه ایــن  ــا بی را کــه فکــر می کــرد برایــش نداشــت. او بعدهــا ب
آلبــوم به دلیــل «تبلیغــات ناموفــق» شکســت خــورده اســت، ایــن 
ناکامــی را توصیــف کــرد. امــا موفقیــت اصلــی چهــار ســال بعــد و بــا تــک 
آهنــگ «Miş Miş» به دســت آمــد کــه به مــدت چهــار هفتــه تبدیــل بــه 

ــد. ــی ش ــاپ ترک ــای پ ــدی ترانه ه ــک رده بن ــمارۀ ی ــۀ ش تران
خواننــدۀ  و  (ترانه ســرا   Sezen Aksu تحت تأثیــر  بســیار  ســیمگه 
محبــوب ترکیــه) قــرار دارد و عمومــا ترانه هــای پــاپ منتشــر کــرده 
کارهــا در  پرمخاطب تریــن  جــزو  او  ترانه هــای  از ســال ٢٠١٥  اســت. 
ــه  ــال ٢٠١٨ ب ــوده و در س ــه ب ــی ترکی ــی و تلویزیون ــای رادیوی برنامه ه
دومیــن هنرمنــد زن بــا بیشــترین تعــداد ترانــه در کشــور تبدیــل شــد. 
وی موفــق بــه کســب ســه جایــزۀ پروانــۀ طلایــی و دو جایــزۀ موســیقی 
ــز دریافــت کــرده  ــف دیگــری نی ــز مختل رادیویــی Boğaziçi شــد و جوای

ــت. اس
٢٠١٠-١٩٨١: سال های ابتدایی زندگی

Simge در ٨ آگوســت ١٩٨١ در Şişli، اســتانبول به عنــوان فرزنــد  Sağın
ــار  ــود، تب ــادری خ ــزرگ م ــق مادرب ــد. از طری ــا آم ــش به دنی دوم والدین
آلبانیایــی دارد و پــدر او نیــز نوازنــدۀ اهــل آماســیا اســت. او همچنیــن 
یــک خواهــر و بــرادر کوچکتــر نیــز دارد. در ١٢ســالگی شــروع بــه نواخــتن 
گیتــار و آهنگســازی کــرد. در دبیرســتان از نظــر تحصیلــی موفــق نبــود 
و به قــول خــودش منزجرکننــده، بــد و یــک کپی بــردار بــود. «مــن قبــلا 
ــات،  ــتم. در ریاضی ــم می نوش ــا و مدادهای ــود را روی پاه ــای خ تقلب ه
فیزیــک و شــیمی افتضــاح امــا ادبیــات مــن خــوب بــود.» او تحصیــلات 
هنرســتان  فارغ التحصیــل  به عنــوان  موســیقی  زمینــۀ  در  را  خــود 

ــه داد. موســیقی ITU اســتانبول ادام
ســیمگه اولیــن تجربــۀ حرفــه ای خــود را در ارکســتر زینــپ دیــزدار 
ــت)  ــتیبان (وُکالیس ــدۀ پش ــوان خوانن ــا، او به عن ــت آورد. بعده به دس
بــرای بســیاری از خواننــدگان از جملــه گولشــن، یاشــار و ســردار اورتــاچ 
ــرد.  ــرا ک ــه اج ــروع ب ــی ش ــکان به تنهای ــد م ــرد. وی ســپس در چن کار ک
او بــرای ســریال تلویزیونــی Annem  نیــز ترانــه ســاخت. ایــن ترانــه در 
بیــن ٢٠ آهنــگ بیشــتر شنیده شــده روی سیســتم های دیجیتــال در 
Serdar کار می کــرد،  Ortaç ســال ٢٠١٠ بــود. ســیمگه در حالی کــه بــرای
Erdem ملاقــات کــرد کــه در تولیــد آلبــوم شــخصی اش  Kaynay بــا

خیلــی بــه او کمــک کــرد.
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ترکیه،
 انتخابى جذاب براى 

ورزش هاى آبى
از آنجاییکــه ترکیــه کشوریســت کــه در احاطــه ی دریــا قــرار دارد و شــمال و جنــوب 
آنــرا آب فراگرفتــه اســت، یکــی از بــی نظیرتریــن کشــورهای جهــان بــرای ورزشــهای 
آبــی اســت. ایــن کشــور بیــش از ٨ هــزار کیلومتــر خــط ســاحلی، ٥٠ بنــدر فعــال 
و ٣٩٧ پــلاژ ســاحلی دارد. ســواحل شــمالی آن رو بــه دریــای ســیاه هســتند و در 
جنــوب نیــز در کنــار دریــای مدیترانــه ســواحل شــنی و ســنگی دارد. حتــی دریــای 
مرمــره و دریــای اژه نیــز مختصــات ســاحلی متنــوع و مناســبی بــرای اســتفاده 
ورزشــکاران دارنــد. آشــنایی بــا مناطــق مناســب بــرای ورزشــهای آبــی، هــدف ایــن 

مقالــه اســت.
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قایقرانی
Sailing and Boat Trips, Gulet Cruising  

ــا گســترده هســتند،  ــه دری ــر پهن کشــورهایی کــه ب
و  قایقرانــی  سیســتم  دارای  باســتان  دوران  از 
دریاپیمایــی هســتند. چــه بــه صــورت نیــروی نظامــی 
ــال  ــا س ــی. ام ــای تفریح ــق ه ــورت قای ــه ص ــه ب و چ
هــا اســت کــه قایقرانــی رویکــرد ورزشــی هــم پیــدا 
کــرده اســت. رالــی قایــق هــای بادبانــی کوچــک، 
قایــق هــای موتــوری، قایــق هــای تــک نفــره و حتــی 
مســابقات قایــق هــای خانوادگــی در بیشــتر مناطــق 
ســاحلی ترکیــه و بخصــوص در منطقــه بــدروم و 

ــوند. ــی ش ــزار م ــس برگ مارماری

قایقرانی آبهای آرام و خروشان
Canoeing & Rafting

کایــاک و قایقرانــی آبهــای آرام در ترکیــه بســیار پرطرفــدار 
ــته  ــن رش ــیاری در ای ــدان بس ــه من ــان و علاق ــتند و جوان هس
ــی  ــه های ــر روی دریاچ ــا، ب ــن ورزش ه ــد. ای ــت دارن ــا فعالی ه
Uzun و تــوز Tuz انجــام مــی  Göl اوزون گــول ، Van ماننــد وان
شــوند. از آنجاییکــه رودخانــه هــای زیــادی هــم در ایــن کشــور 
جــاری هســتند، رافتینــگ و قایقرانــی آبهــای خروشــان هــم در 
 ،Dalaman ــان ــوروح Çoruh، دالام ــد چ ــی  مانن ــه های رودخان
Göksu گــوک  ســو و   Fırtına فیرتینــا   ،Köprülü کوپرولــو 
ــن  ــه در بی ــوروح ک ــه چ ــوص رودخان ــوند. بخص ــی ش ــام م انج
ــوری  ــه ط ــرار دارد؛ ب ــا ق ــفید دنی ــای س ــر آبه ــه برت ١٠ رودخان
کــه مســابقات قهرمانــی جهــان در ســال ١٩٩٣ در ایــن منطقــه 

برگــزار شــد. 

موج سواری 
Windsurfing

سواحل دریای اژه، بخصوص در مناطقی مانند بدروم و چشمه و داتجا 
Datca هم مانند آنتالیا از جمله مناطق بسیار محبوب برای موج سواری 

هستند. بخصوص که در این مناطق تقریبا در همه فصول سال می توان 
به این ورزش پرداخت. منطقه آلاچاتی Alaçatı در چشمه، ایده آل ترین 
منطقه برای یادگیری و شروع موج سواری است. در حالیکه در خلیج  بیتز 

Bitez در بدروم از اواخر می تا اواسط نوامبر، بادها، برای موج سواران 
حرفه ای زمینه لذت فراوانی را فراهم می آورند. همچنین منطقه  تئوس 

Teosدر ازمیر نیز برای موج سواران آماتور و تفریحی یکی از بهترین 
مناطق است.
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موج سواری با کایت 
Kiteboarding

ــث  ــه باع ــت ک ــد اس ــرح و جدی ــهای مف ــه ورزش ــن ورزش از جمل ای
ــید  ــه ای آن نباش ــکار حرف ــر ورزش ــی اگ ــت و حت ــادی اس ــاط زی نش
ــلاوه  ــه ع ــن ورزش ک ــرد. ای ــد ب ــذت خواهی ــیار ل ــام آن بس از انج
بــر تختــه مــوج ســواری بــه یــک کایــت هــم نیــاز دارد، در ســواحل 
ــام  ــر انج ــس و ازمی ــمه، مارماری ــتانبول، در چش ــیاه اس ــای س دری
ــای  ــه ه ــر، مدرس ــال اخی ــی ١٠ س ــه ط ــوص ک ــه خص ــود. ب ــی ش م
مــوج ســواری زیــادی در ایــن مناطــق بــه آمــوزش کــودکان و 
بزرگســالان مــی پردازنــد. در ترکیــه لااقــل ٨ مــاه از ســال را مــی 

ــت. ــذاب پرداخ ــن ورزش ج ــه ای ــوان ب ت

غواصی
Scuba Diving
اعمــاق دریــای اژه و مرمــره و همچنیــن دریــای مدیترانــه، در طــی 
ــیاری از  ــدن بس ــرق ش ــتر غ ــی اول و دوم، بس ــای جهان ــگ ه جن
کشــتی هــای نظامــی و تجــاری بودنــد. کشــتی هایــی کــه هرگــز 
ــا،  ــن دریاه ــی در ای ــا غواص ــن ب ــیدند. بنابرای ــاحل نرس ــه س ب
شــما بــه دیــدار مــوزه هــای زیــرآب خواهیــد رفــت و تاریــخ را در 

عمــق آبهــا حــس خواهیــد کــرد. 
ــناخته شــده  اگــر هــم بــه زندگــی موجــودات زیبــا و کمتــر ش
آبهــای عمیــق علاقــه منــد باشــید، بــا غواصــی در دریاهــای 
ــه  ــرای اینک ــرد. ب ــد ک ــف خواهی ــدی را کش ــان جدی ــه، جه ترکی
بتوانیــد در ایــن آبهــا بــه غواصــی بپردازیــد بایــد مدارکــی مبنــی 
ــر مناطــق ســاحلی  ــد. در اکث ــه بدهی ــی و ســلامتی ارائ ــر توانای ب
ترکیــه، مــدارس غواصــی ایجــاد شــده انــد و بــرای آمــوزش دارای 

ــتند. ــی هس ــن الملل ــتانداردهای بی اس

ماهیگیری
  Fishing

مگر می توان راجع به دریا حرف زد و به ماهیگیری نپرداخت؟
در تمامــی مناطقــی کــه بــه آب راه دارنــد، ماهیگیــری یکــی از اصلــی 
تریــن تفریحــات مــردم بومــی اســت. هــر فــرد تــا ســقف ٥ کیلوگــرم 
مجــاز بــه ماهیگیــری اســت و بیشــتر از ایــن مقــدار، از حالــت تفریحــی 
بــه شــرایط تجــاری تبدیــل میشــود. لــوازم ماهیگیــری در ترکیــه ارزان 

بــوده و مــی تــوان در هــر منطقــه ای بــه آن مبــادرت کــرد. 

ــرح  ــیار مف ــه بس ــر اینک ــلاوه ب ــی ع ــهای دریای ورزش
و پرهیجــان هســتند، از لحــاط روحــی نیــز باعــث 

تمدداعصــاب و آرامــش زیــادی مــی شــوند.

ــرح  ــیار مف ــه بس ــر اینک ــلاوه ب ــی ع ــهای دریای ورزش
و پرهیجــان هســتند، از لحــاط روحــی نیــز باعــث 

تمدداعصــاب و آرامــش زیــادی مــی شــوند.
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شهردودکشهاى پرَیان؛ 
کاپادوکیا

اگــر دوســت داریــد طلــوع آفتــاب را بــا پــرواز بالونهــای رنگارنــگ 
بــر پهنــه افــق تماشــا کنیــد، بــه کاپادوکیــا ســفر کنیــد.

کاپادوکیــا، یکــی از سِــحر آمیزتریــن مناطــق روی 
زمیــن اســت. گردشــگران بــه ایــن شــهر، مــاه فــراری 
مــی گوینــد چــرا کــه معتقدنــد خــاک ایــن منطقــه بــه 

مــاه شــبیه اســت امــا هرجــای آن متفــاوت اســت.
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کاپادوکیــا، یکــی از سِــحر آمیزتریــن مناطــق روی 
زمیــن اســت. گردشــگران بــه ایــن شــهر، مــاه فــراری 
مــی گوینــد چــرا کــه معتقدنــد خــاک ایــن منطقــه بــه 

مــاه شــبیه اســت امــا هرجــای آن متفــاوت اســت.
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در ترکیــه مــی تــوان ماننــد آلیــس در ســرزمین عجایــب بــود. هــر نقطــه ای از ایــن کشــور بــزرگ، دیدنــی هــای منحصــر بــه فــردی دارد کــه بــرای 
ــر از زیبایــی و  ــران، پ ــه فــرد اســت. ایــن کشــور هماننــد همســایه اش ای ــه ســفر لذتبخــش و منحصــر ب ــد ب توریســت هــا و اشــخاص علاقــه من

طبیعتــی شــگفت انگیــز، پــر از راز و تاریــخ و سرشــار از جذابیــت هــای گردشــگری اســت.
هَتــی یــا کاپادوکیــای امــروزی، شهریســت کــه از دوران باســتان، بــه عنــوان قلمــرو عجایــب ترکیــه شــناخته مــی شــود. شــهری کــه همزیســتی بــاد 
و بــاران و ســنگ، آنــرا بــه شــکلی متفــاوت و بــی نظیــر ســاخته اســت. بعــد از طبیعــت هــم، انســانها دســت بــه کار شــدند و بــا تراشــیدن صخــره 

هــای عظیــم و ایجــاد قلعــه هــای تــو در تــو، کلیســا، پناهــگاه، خانــه و شــهری ســاختند در دل ســنگ. 

مشــهور تریــن شــهر زیرزمینــی کــه هنــوز آثــار زیــادی از زندگــی را در خــود جــای داده اســت، بــه نــام کایماکلــی خوانــده مــی شــود کــه در واقــع 
محــل زندگــی مخفــی مســیحیانی بــوده اســت کــه از تــرس هجــوم ایرانیــان و یونانیــان، بــرای خــود زندگــی زیــر زمینــی تــدارک دیــده بودنــد.

ایــن منطقــه بــا قــرار گرفــتن در وســط منطقــه آناتولــی، در دوران ابتــدای مســیحیت، پناهگاهــی مذهبــی نیــز بــوده اســت. در قــرن چهــارم پــس از 
میــلاد، مســیحیانی کــه از آزار و اذیــت حکومــت رم فــرار کــرده بودنــد، وارد کاپادوکیــا شــدند و جوامــع مســیحی را در اینجــا تأســیس کردنــد. در 
قســمتی از ایــن منطقــه، آثــاری مربــوط بــه دوران اولیــه مســیحیت را مــی توانیــد ببینیــد. راهــب هــا، بــه اینجــا آمدنــد و صومعــه هــا را گســترش 
داده و نقاشــی دیــواری بیزانتــی بــه نــام فرســکو را در کلیســاهای درون غارهــا کشــیدند. ایــن کلیســاها مربــوط بــه قــرن هفتــم میــلادی هســتند 

و بــه دلیــل اینکــه در انــزوا قــرار داشــتند همچنــان ســالم باقــی مانــده انــد.
امــا همــه غارهــا وصخــره هــای کاپادوکیــا مــوزه نیســتند و بعضــی از آن هــا همچنــان بــه عنــوان خانــه بــرای بســیاری از مــردم ایــن منطقــه اســتفاده 
مــی شــوند. بعضــی از ایــن خانــه هــا نیــز بــه عنــوان هتــل مرمــت و بازســازی شــده و مــی توانیــد حتــی شــب را در آن هــا بگذرانیــد. هــر چنــد 
فرســایش و آســیب هــای طبیعــی باعــث شــکل گیــری ایــن منطقــه جــذاب میــراث جهانــی شــده اســت امــا بــا ورود تکنولــوژی و بعضــی از امکانــات 

زندگــی مــدرن، متأســفانه بــه ایــن مــکان هــا آســیب هــای فراوانــی وارد شــده اســت.

«دودکــش هــای پَریــان» نــام دودکــش هــای قارچــی شــکلی اســت کــه در تمــام ســطح ایــن شــهر بــه چشــم مــی خورنــد. ارتفــاع ایــن دودکــش هــا 
گاهــی بــه ٤٠ متــر مــی رســد. همچنیــن دره هایــی بــا خــاک ســرخ و نارنجــی فاصلــه بیــن گورمــه و کاوســین را پــر کــرده انــد. روســتای گورمــه کــه 
بــه عنــوان یکــی از زیباتریــن روســتاهای دنیــا انتخــاب شــده اســت، در اغلــب مــاه هــای ســال پذیــرای توریســتهایی اســت کــه دوســت دارنــد عبــور 

از صخــره هــای ســنگی و باغهــای کشــاورزی و دره هــای ســرخ را بــا بالــون تجربــه کننــد. بــرای بالــون ســواری چــه جایــی بهتــر از کاپادوکیــا؟

ایــن منطقــه بــه پــرورش اســب نیــز شــهره اســت و از زمــان هــای کهــن، مرکــز پــرورش و تربیــت و نگهــداری اســبهای اصیــل بــوده اســت. ایرانیــان 
بــه ایــن شــهر، کاپادوســیه بــه معنــای شــهر اســب هــای زیبــا مــی گفتــه انــد. هنــوز مــردم ایــن منطقــه ایــن حیــوان زیبــا را بســیار ارزشــمند مــی 

داننــد و بــرای نگهــداری از آنهــا بســیار هزینــه مــی کننــد. اصطبــل هــای پــرورش اســب کاپادوکیــا در ترکیــه معــروف هســتند.

          اگر به دنبال کشف تعریف جدیدی از گردشگری هستید، به کاپادوکیا سفر کنید.
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ــای  ــن جهــت ، هتله ــه همی ــد و ب ــن شــهر ســاخته شــده ان ــا در دل صخــره هــای ای ــای کاپادوکی ــر هتله اکث
ــح  ــرای اقامــت در ایــن شــهر انتخــاب کــرد . حتــی گاهــی گردشــگران ترجی ــوان ب ــه فــردی را میت منحصــر ب
میدهنــد در منــازل بومــی اقامــت کننــد . از آنجاییکــه ایــن شــهر پــر از دیدنیهــای جــذاب و هیجــان انگیــز 
اســت ، ممکــن اســت کنجــکاو باشــید کــه بــرای اقامــت جــای مناســبی را انتخــاب کنیــد . بــه همیــن دلیــل دو 

هتــل متفــاوت در کاپادوکیــا را بــه شــما معرفــی میکنیــم .

Sacred HouseHotel
اگر میخواهید شکوه قرن نوزده اروپا را تجربه کنید ،انتخاب درستی 

کرده اید .کاربران سایت tripadvisor  این هتل را به عنوان 
بهترین اقامتگاه کاپادوکیا انتخاب کرده اند . دکوراسیون و طراحی 
این هتل همه در جهت حس خاص بودن ، در شهری خاص صورت 
گرفته است . اتاقهای این هتل همگی از نوع سوییت هستند که 
با تلفیق تجمل و مدرنیته ، مسافران مشتاق را به خود میخوانند . 
استخر و جکوزی هتل ، خستگی یک روز پر هیجان را از تن شما به 
در میکنند و رستوران شیک آن نیز ، پذیرایی شاهانه ای برایتان 

تدارک خواهد دید . حیاط کوچک اما صمیمی هتل و یا بالکن بزرگ 
آن ، از جمله مکانهایی هستند که میتوانید ساعتی را به تمدد 
اعصاب بگذرانید . این هتل نزدیک به مراکز دیدنی و تفریحی 

کاپادوکیا قرار دارد . اقامتی لوکس در کاپادوکیا در هتل سِکِرد 
هاووس ( خانه مقدس) منتظر شماست .
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Ansia Hotel

Booking.com  رای خود را برای این هتل خرج کرده  کاربران 
و به آن امتیاز ٩ از ١٠ داده اند . این هتل شاید کمی کوچک 
به نظر بیاید اما خدمات کامل و مفیدی را به مسافران خود 

ارائه میدهد . در اتاقهای این هتل از تجمل خبری نیست ولی 
آسایش و رفاه شما کاملا تامین خواهد شد .چندین سوییت 
به همراه اتاقهای استاندارد که همگی دارای امکانات رفاهی 
مناسب هستند برای اقامتی دلپذیر کافی هستند . کتابخانه 
ای کوچک در کنار لابی بی آلایش این هتل ، مکانی است برای 

احساس آرامش و صمیمیت . دو رستوران ، یکی روباز و بر فراز 
صخره ها و دیگری در فضای بسته برای زمانهای سرد سال، 
از امتیازات ویژه این هتل هستند . احساس اقامت در خانه 
شخصی و گرمی فضای این هتل ، از جمله نظراتی است که 

مسافران آن همیشه ابراز داشته اند . بوتیک هتل آنسیا ، در 
منطقه گورمه  Gürme  در کاپادوکیا واقع شده است .
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یادگیرى زبان ترکى 
محیط یا معلم ؟ مسئله این است !

در پروســۀ مهاجــرت بــه هــر کشــوری، دانســتن زبــان رسمــی آن کشــور یکــی از اصلی تریــن فاکتورهــای موفقیــت اســت. هــر چــه بیشــتر بــا زبــان 
آن کشــور آشــنا باشــید، کمتــر دچــار اســترس و ســردرگمی خواهیــد بــود. مهاجــران بــه ترکیــه گاه کم وبیــش زبــان انگلیســی را می داننــد امــا 
متأســفانه بایــد بــه شــما بگوییــم کــه بــرای زندگــی و تحصیــل در مــدارس ترکیــه، ایــن زبــان به کارتــان نمی آیــد. علی رغــم توریســتی بــودن 
ترکیــه و به خصــوص شــهر اســتانبول، عــدۀ کمــی بــه انگلیســی مســلط هســتند و شــاید در مناطــق توریســتی چنــد کلمــه ای بداننــد. بنابرایــن، 

بــرای اقامــت و راه انــدازی کســب وکار و مخصوصــا تحصیــل، شــما نیازمنــد یادگیــری زبــان ترکــی هســتید. وقتــی بــه ترکیــه مهاجــرت 
کنیــد و زبــان ترکــی را ندانیــد، درســت ماننــد ایــن اســت کــه شــما را درون اســتخر هــل داده باشــند بــدون این کــه 

شــنا بلــد باشــید. بلــه، البتــه شــما تقــلا خواهیــد کــرد کــه غــرق نشــوید ولــی قطعــا شــنا نمی کنیــد.

یادگیــری زبــان هــم به همیــن صــورت اســت. کســانی که بــه شــما توصیــه 
می کننــد در کوچــه و خیابــان زبــان را یــاد بگیریــد، درواقــع بــه شــما 
توصیــه می کننــد بپریــد تــوی اســتخر، دســت وپا بزنیــد تــا یــاد بگیریــد. 
ــه ایــن ترتیــب  ــی ب ــاد بگیریــد کــه غــرق نشــوید ول شــما ممکــن اســت ی

ــد. ــاد نمی گیری ــنا را ی ش

اجازه بدهید دلایل یادگیری زبان در دو مقطع متفاوت را این طور بررسی کنیم: 
١.فرزندانی که در مقطع دبستان وارد ترکیه می شوند.

٢.فرزندانی که در مقاطع بالاتر قصد تحصیل در مدارس ترکیه را دارند.

گــروه اول کودکانــی هســتند بیــن ٦ تــا ١٠ ســال کــه ممکــن اســت ســابقۀ تحصیــل بــه زبــان دیگــری را 
داشــته یــا نداشــته باشــند. در هــر دو صــورت، ایــن عزیــزان بــرای تحصیــل در مــدارس ترکیــه، علاوه بــر 
یادگیــری دروس، ابتــدا بــه برقــراری ارتبــاط بــا محیــط، همکلاســان و معلــم نیــاز دارنــد. یعنــی هــدف از 
دانســتن زبــان بــرای ســنین پایین تــر، در ابتــدا توانایــی صحبــت در مــورد نیازهــای اولیــه و دوســت یابی 
و آشــنایی بــا محیــط اســت. جــدا از جنبــۀ آموزشــی؛ در ایــن موضــوع، امنیــت روانــی بچه هــا مــورد 
بحــث اســت. کودکــی کــه مهاجــرت کــرده، خود به خــود دچــار اضطراب هــای خاصــی هســت کــه ورود بــه 
ــاط برقــرار کنــد،  ــا بچه هــا ارتب ــد ب ــه آن را تشــدید می کنــد. اگــر کــودک نتوان ــان بیگان ــا زب مدرســه ای ب
اگــر نتوانــد ســر کلاس بــرای رفــتن بــه دستشــویی از معلــم اجــازه بگیــرد، اگــر نتوانــد در بازی هــا شــرکت 
کنــد و اگــر نتوانــد درمــورد خــودش صحبــت کنــد، کم کــم بــه کودکــی مضطــرب و منــزوی تبدیــل خواهــد 

شــد کــه حتــی دربرابــر مدرســه رفــتن مقاومــت می کنــد. 
در بحــث یادگیــری هــم، وقتــی دانش آمــوزی نتوانــد بفهمــد کــه ارتبــاط کلمــات بــا هــم چیســت، مفاهیــم 
چــه معنایــی دارنــد و تکالیــف خانــه و آموزش هــای کلاســی بــه چــه صــورت اســت، چــه در مدرســه و چــه 

در خانــه دچــار تنــش خواهــد شــد.  

ÇERVREDEN YA DA ÖĞRETMENLERDEN?
SORUN BU!
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ــط  ــان را خواهــد آموخــت و محی ــی زود زب درســت اســت کــه کــودک (به خصــوص در ســنین دبســتان) خیل
کمــک بزرگــی خواهــد کــرد، امــا دقــت کنیــد محیــط فقــط یــک ابــزار کمکــی اســت ، نــه اصلــی و آموزشــی.

قبــل از ورود بــه مدرســه، لازم اســت کــه بچه هــا بــا مکالمــات اولیــه و کلمــات کلیــدی و معرفی هــای پایــه آشــنا 
باشــند. بایــد بتواننــد خودشــان را معرفــی کننــد و در صــورت لــزوم درخواستشــان را بــه معلــم و دوســتان تفهیــم 
کننــد، توانایــی دفــاع کلامــی از خودشــان را داشــته باشــند و بــرای این کــه بــا آرامــش در محیــط مدرســه مواجــه 

ــان بیاورنــد.  شــوند بایــد بتواننــد مفاهیــم را درک کننــد و دانســته ها را به زب

و اما گروه دوم،

ــد کــه ســال ها  ــان مادریشــان دارن ــه زب ــی ب ــر، کار ســخت تر اســت. چــرا کــه آن هــا دانســته ها و یادگیری های ــدان ســنین بالات ــرای فرزن  ب
بــا آن زبــان ارتبــاط برقــرار کــرده و تکلــم کرده انــد. بنابرایــن زبــان دوم (یــا حتــی شــاید ســوم) بایــد جایگزیــن دانســته های قبلــی آن هــا 
بشــود. نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه به طــور طبیعــی نوجوان هــا دیرتــر از گــروه خردســالان ارتبــاط برقــرار می کننــد. آن هــا در ســن انتخــاب 
ــان مــی آورد.  ــدازۀ کافــی برایشــان شــوک به ارمغ ــر، به ان ــاعِ بازت ــط و اجتم ــر محی ــت اجتماعــی خــود هســتند. تغیی دوســت و شــناخت هوی
عــدم شــناخت محیــط جدیــد همــراه بــا ندانســتن زبــان، می توانــد بــه طــرد شــدن دانش آمــوز از گروه هــای دانش آمــوزی در کلاس بیانجامــد. 
تســلط ناکافــی بــه زبــان ترکــی و عــدم توانایــی در برقــراری ارتبــاط، ممکــن اســت بــه شــما یــک نوجــوان عاصــی یــا منــزوی و غمگیــن تقدیــم 

کنــد. اگــر کمــی خودمــان را جــای ایــن نوجوان هــا بگذاریــم، ســختی شــرایط آن هــا را درک خواهیــم کــرد.
ــۀ اثبات نشــده  ــک فرضی ــر هســتند، ی ــرک برت ــوزان ت ــی از دانش آم ــوزان بعضــی از کشــورها ازلحــاظ علم ــه دانش آم ــاور ک ــن ب به عــلاوه، ای
ــوان ســاده تر نیســت.  ــی به هیچ عن ــاوت اســت ول ــه متف ــه البت ــم در سیســتم آموزشــی ترکی ــال مفاهی ــان انتق اســت. روش تدریــس و زم
ــود دارد.  ــی وج ــتن توصیف ــه م ــه صفح ــیمی، س ــادۀ ش ــول س ــک فرم ــح ی ــرای توضی ــال ب ــور مث ــتند و به ط ــور هس ــلا متن مح ــا کام کتاب ه
مفاهیــم تاریــخ و جغرافیــا و ادبیــات، به جــای خودشــان. در مقاطــع راهنمایــی و دبیرســتان، دانش آمــوزان بــا کتاب هایــی پــر از محتــوا بــه 

زبــان ترکــی مواجــه خواهنــد شــد کــه درک هــر خــط یــا مفهــوم به تنهایــی ســاعت ها طــول خواهــد کشــید.
بنابرایــن حتــی اگــر فرزنــد شــما به انــدازۀ یــک ســال تحصیلــی عقــب بمانــد امــا زبــان ترکــی را کامــل یــاد بگیــرد، تســلط او بــه زبانــی کــه 
می خواهــد در مدرســه بــا آن ارتبــاط برقــرار کنــد، ارزش تاخیــر را دارد. کســانی که بــه شــما توصیــه می کننــد بچــه را بــه مدرســه بفرســتید 

ــر هســتند. ــات روحــی و اضطراب هــا و تنش هــای محیــط مدرســه بی خب ــا از ضرب ــاد بگیرنــد، قطع ــان را ی ــا در محیــط و به مــرور زب ت
دانســتن ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه بــرای دانش آمــوزان ســال های آخــر دبیرســتان، توصیــۀ مــا متفــاوت اســت. چنانچــه هــدف خانــواده 
اقامــت دائــم در ترکیــه باشــد، ایــن عزیــزان بهتــر اســت کــه ســال های آخــر دبیرســتان را در مدرســه ای بــه زبــان مــادری خــود بگذراننــد و 
هنــگام آمادگــی بــرای ورود بــه دانشــگاه، زبــان ترکــی را بیاموزنــد. به عبــارت دیگــر، بــرای مقطــع یازدهــم و دوازدهــم، تاخیــر و یادگیــری 

زبــان ترکــی بــرای تحصیــل در مــدارس ترکیــه منطقــی به نظــر نمی آیــد. دو دلیــل هــم بــرای آن وجــود دارد:
یکــی این کــه حجــم دروس بســیار بالاســت و تــا دانش آمــوز بخواهــد تســلط کافــی بــه محتــوای دروس را پیــدا کنــد، ســال تحصیلــی تمــام 

شــده اســت.
دوم این کــه بــرای آزمــون YÖS یــا همــان کنکــور خارجیــان، فقــط ریاضیــات و هندســه و هــوش مــورد امتحــان قــرار می گیرنــد (بــرای تمــام 
رشــته های دانشــگاهی). بنابرایــن صــرف وقــت بــرای یادگیــری تاریــخ و شــیمی و ادبیــات، منطقــی به نظــر نمی آیــد. اگرچــه ایــن دوســتان 
بــرای آزمــون و ورود بــه دانشــگاه نیــاز بــه دانســتن زبــان ترکــی دارنــد، امــا می تواننــد زبــان ترکــی را در طــول مطالعــه بــرای دانشــگاه هــم 

یــاد بگیرنــد.
ــل از مقطــع دبســتان وارد  ــا از قب ــد و ی ــان ترکــی را به طــور آکادمیــک آموخته ان ــی کــه زب ــن مهاجــر نشــان داده اســت فرزندان ــۀ والدی تجرب
ــا اعتمادبه نفــس  ــی، ب ــد. به خصــوص ازلحــاظ آمادگــی روحــی و روان ــاز در مــدارس بوده ان ــوزان ممت محیط هــای آموزشــی شــده اند دانش آم
ــال آن لــذت بــردن  ــا محیــط و دوســت یابی و به دنب ــاط ب بیشــتری در فعالیت هــای آموزشــی و اجتماعــی شــرکت کرده انــد و در برقــراری ارتب

ــد . ــل کرده ان ــر عم ــه موفق ت ــو مدرس از ج

قبــل از ورود بــه مدرســه، لازم اســت کــه بچه هــا بــا مکالمــات اولیــه و کلمــات کلیــدی و معرفی هــای پایــه آشــنا 
باشــند. بایــد بتواننــد خودشــان را معرفــی کننــد و در صــورت لــزوم درخواستشــان را بــه معلــم و دوســتان تفهیــم 
کننــد، توانایــی دفــاع کلامــی از خودشــان را داشــته باشــند و بــرای این کــه بــا آرامــش در محیــط مدرســه مواجــه 

ــان بیاورنــد.  شــوند بایــد بتواننــد مفاهیــم را درک کننــد و دانســته ها را به زب
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پنج تجربه اشتباه در مورد زندگى در ترکیه
طــی ســالها تجربــه در پروســه گرفــتن اقامــت ، راه انــدازی کســب و امــور مهاجــرت و بطــور کلــی 
آشناســازی ایرانیــان بــا شــرایط زندگــی در ترکیــه ، متاســفانه شــاهد خطاهــای اســتراتژیک و حتــی 
گاه پرهزینــه ای بودیــم کــه باعــث شــد دســت بــه کار شــده و بطــور شــفاف ایــن اشــتباهات را 
توضیــح داده و در اختیــار شــما مخاطبــان عزیــز بگذاریــم تــا چنانچــه قصــد مهاجــرت بــه ترکیــه را 

داریــد از واقعیتهــا مطلــع باشــید .
قطعــا همــه مهاجــران در سراســر دنیــا ، هرچقــدر هــم کــه محتــاط و مطلــع باشــند ، بازهــم امــکان 
بــروز مشــکلات بــر ســر راه اقامــت در کشــور دیگــر برایشــان وجــود دارد ، امــا میتــوان بــا آگاهــی 

و برنامــه ریــزی از تکــرار اشــتباه دیگــران جلوگیــری کــرد.
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ــاد  ــان ترکــی را ی ــاه زب ــم ، طــی ٣- ٤ م ــه میروی ــه ترکی ب
گرفتــه ، مشــغول بــه کار شــده و هزینــه زندگــی را در 

ــم  مــی آوری
ایــن برنامــه ریــزی بشــدت خطرنــاک و اشــتباه اســت .  

ــرا ؟؟ چ
زیــرا طــی ۳ یــا ۴ مــاه یــاد گرفــتن زبــان ترکــی گرچــه غیــر 
ممکــن نیســت ولــی بســیار ســخت اســت . این موضــوع به 
خصــوص در مــورد هموطنــان فــارس زبــان بیشــتر صــادق 
اســت . بــرای هموطنــان تــرک زبــان ، یادگیــری زبــان ترکی 
محــاوره ای بــه احتمــال  بیشــتر از پنجــاه درصــد راحــت تــر 
بــوده و بــه دلیــل داشــتن پیــش زمینــه قبلــی ، شــانس 
یادگیــری آنــان بیشــتر اســت .  امــا حتــی بعــد از ایــن 
مــدت هــم ، پیــدا کــردن کاری کــه  هزینــه هــای ماهانــه 
ــر  ــت ;مگ ــاده ای نیس ــد کار س ــن کن ــی را تامی ــک زندگ ی
ــان  ــه خواه ــه در ترکی ــید ک ــته باش ــی داش ــه تخصص اینک
ــاز  بسیارداشــته و بتــوان روی اســتخدام فــوری حســاب ب
کــرد . مــا شــرایط زندگــی در ترکیــه را بطــور کلــی یــادآور 
ــد از ورود  ــه بع ــردی بلافاصل ــت ف ــن اس ــویم  . ممک میش
بــه ترکیــه کارپیــدا کــرده و شــما رو هــم تشــویق بــه ایــن 
نــوع مهاجــرت کنــد  .امــا متاســفانه همــه مهاجریــن بخــت 
ــات  ــس ،توقع ــد . پ ــخص را ندارن ــن ش ــد ای ــال بلن و اقب
معقــول را ســرلوحه مهاجــرت قــرار داده و آگاهانــه قــدم 
ــرای زندگــی در  برداریــد . پیشــنهاد مــا ایــن اســت کــه ب
ترکیــه ،چنانچــه دارای تخصــص هســتید ، تمرکــز خــود را 

بــرروی یادگیــری زبــان ترکــی بگذاریــد.

بــه دلیــل ندانســتن زبــان ، نمیتوانیــم در ترکیــه مشــغول 
بــه کار شــده و حتــی کســب و کار شــخصی خــود را راه بــی 

اندازیــم .
برعکــس مــورد اول ایــن مــورد هــم اشــتباه اســت چــرا کــه 
بســیاری از هموطنــان ایرانــی ،حتــی بــا وجــود عــدم تســلط 
بــه زبــان ترکــی ، امــا  بــا توجــه بــه ارتباطــات و آگاهــی از 
ــه در  ــاص ک ــی خ ــازار محصول ــناخت ب ــت و ش ــرایط قیم ش
ایــران یــا ترکیــه تولیــد میکننــد ، توانســته انــد بصــورت 
رسمــی و قانونــی و بــا ثبــت شــرکت بــه شــغل خــود 
بپردازنــد و درآمــد مناســبی را هــم بــه دســت بیاورنــد ;  
نکتــه اینجاســت کــه ایــن دســته از هموطنــان هــم از لحــاظ 
ــی درشــرایطی قــرار داشــته انــد کــه حداقــل  هزینــه  مال
۶ مــاه زندگــی در ترکیــه را از قبــل تــدارک دیــده بودنــد 
و هــم مهمتــر ازآن  ، آگاهــی و اطــلاع کافــی از شــرایط 
ــته و  ــود داش ــاص خ ــول خ ــه و محص ــران و ترکی ــازار ای ب
ــی  ــه خوب ــران را ب ــه و ای ــروش در ترکی ــد و ف ــبکه خری ش

ــد . میشــناخته ان

 بــرای مدتــی بــه ترکیــه میرویــم و شــرایط را بررســی 
میکنیــم 

دوســتان زیــادی ، بــا ســرمایه ای ٣٠٠ – ٤٠٠ میلیــون 
تومانــی ، وارد ترکیــه شــده و بــه بررســی شــرایط پرداخته 
انــد امــا بــا توجــه بــه تردیــدی کــه در مــورد ســرمایه 

ــدازی  ــا راه ان ــک ی ــد مل ــه خری ــک در زمین ــا ش ــذاری و ی گ
کســب و کار داشــته انــد ، آن مقــدار پــول را نیــز از دســت 
داده  و بــه ایــران برگشــته انــد . بــا توجــه بــه شــرایط بــازار 
ــدازی  ــا راه ان ــک ی ــه بخصــوص اســتانبول ، خریــد مل ترکی
ــره  ــاور خب ــک مش ــی ی ــا راهنمای ــه و ب ــر آگاهان ــس اگ بیزن
ــچ وجــه جــای ریســک نداشــته و  ــه هی و معتمــد باشــد ،ب
ــا ســرمایه گــذاری تجــاری مثــل کافــه - رســتوران  ــی ب حت
ــاغل ،  ــه مش ــه اینگون ــه اینک ــه ب ــا توج ــال آن ، ب ــا امث ی
ســرمایه گــذاری کوتــاه مــدت بــه حســاب مــی آینــد ، عمــلا 
درآمــد ماهیانــه مناســبی بــرای زندگــی در ترکیــه خواهیــد 
ــرکت در  ــت ش ــای ثب ــد ، از مزای ــی بع ــی مدت ــت و حت داش
ترکیــه وگرفــتن کردیــت از بانکهــا وحتــی اقــدام بــرای 

ــرد . ــره ب ــوان به ــه  هــم میت شــهروندی ترکی

 همه کارها را شخصا انجام خواهم داد
بــا توجــه بــه تجربــه ای کــه متاســفانه در مــورد اشــخاص 
تــازه وارد بــه ترکیــه داشــته ایــم  ;  گاه اشــخاص بــا 
اعتمــاد بنفــس کاذب ، اکثــر امــور مهاجــرت بــه ترکیــه رابه 
تنهایــی و بعضــا حتــی بــدون مشــاوره انجــام داده انــد ; و 
در بیشــتر مــوارد ،ایــن باعــث شــده اســت کــه در بهتریــن 
ــیده  و  ــود رس ــداف خ ــه اه ــر  ب ــی ت ــیار طولان ــت ، بس حال
اکثــرا هــم ســرمایه کلانــی را از دســت بدهنــد . یــک مثــال 
ســاده و ابتدایــی ، پــر کــردن فــرم رانــدوو اســت کــه 
اطمینــان بــه دانســته هــا و عــدم اطــلاع کافــی از قوانیــن 
ــیاری  ــت بس ــد اقام ــدم تایی ــه ع ــر ب ــته منج ــال گذش ، س
ــا  ــنهاد م ــد .  پیش ــه ش ــا از ترکی ــروج آنه ــان و خ از هموطن
اســتفاده از وکلا و مشــاوران تــرک یــا ایرانــی  معتمــد و 

ــت . ــی آنهاس ــرات تخصص ــتفاده از نظ ــر و  اس متبح

 تصمیم در خصوص مهاجرت به کشورهای اروپایی
ــورهای  ــه کش ــرت ب ــد ، مهاج ــان معتقدن ــب کارشناس اغل
ــال  ــد از یکس ــل بع ــت حداق ــر اس ــکا بهت ــا آمری ــی ی اروپای
زندگــی در شــرایط مطلــوب در یکــی از کشــورهای همســایه 
ــا  ــی هــدف ی ــران باشــد ، چــرا کــه بعضــی اشــخاص حت ای
دلیــل اصلــی مهاجــرت را ندانســته و بــی گــدار بــه آب 
میزننــد . زندگــی در ترکیــه و کشــورهای نزدیــک بــه ایــران 
، حبــاب اولیــه زندگــی در خــارج ازکشــور را ازبیــن بــرده و 
دورنمــای بهتــر و واقعــی  بــرای تصمیــم بــزرگ مهاجــرت بــه 
شــما میدهــد . درواقــع ابتــدا ارزیابــی میکنیدکــه اصــولا 
قــادر بــه مهاجــرت هســتید یــا خیــر و ســپس بــرای قــدم 

ــد گرفــت. بعــدی تصمیــم خواهی
و  برداشــته  آگاهانــه  را  مهاجــرت  قدمهــای  امیدواریــم 

گامهــای اســتوار بــرای آینــده داشــته باشــید .
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ویزیت رایگان

دولــت ترکیــه سالهاســت کــه بــرای شــهروندان خــود طرحهــای 
حمایتــی را در زمینــه هــای فرهنگــی ، اجتماعــی ، پزشــکی و 
آموزشــی تهیــه کــرده اســت . در زمینــه پزشــکی ، خانــه هــاي 
Sağılık ) را راه انــدازی کــرده اســت  Ocağı ) بهداشــت محلــه

ــد ــرح هدفمن ــردم از ط ــوم م ــتفاده عم ــتاي اس ــه در راس ك
 « پزشــك خانــواده « ایجــاد شــده انــد . ایــن مجموعــه مراکــز 
خدمــات پزشــکی ، از ســال ٢٠١٠ در كليــه شــهرهاي تركيــه 

شــروع بــه فعاليــت كــرده انــد .
ــرای  ــه ب ــان در ترکی ــکی و درم ــه پزش ــه هزین از آنجاییک
خارجیــان بــه علــت اینکــه تحــت پوشــش بیمــه دولتــی 
ایــن  از  اســتفاده  امــکان   ، اســت  بــالا   ، نیســتند 
خدمــات ، بســیار مــورد اســتقبال و توجــه مهاجــران 

ــت . ــده اس ــع ش واق
ایــن مراکــز در تمامــی مناطــق و محــلات فعــال 
هســتند و مســتقیما زیــر نظــر وزارت بهداشــت 
ــود  ــات خ ــهرداریها خدم ــکاری ش ــا هم ــه و ب ترکی
ایــن  ویــژه  امتیــازات  از   . میدهنــد  ارائــه  را 
مراکزایــن اســت کــه عــلاوه بــر شــهروندان 
ترکیــه ، مهاجــران و خارجیــان مقیم این کشــور 
را نیــز پذیــرش میکننــد و بخصــوص بــرای 
ــه متخصــص  ــه ب ــه مراجع ــاز ب ــه نی امراضــی ک
نداشــته باشــند ، بســیار مفیــد و کــم هزینــه 
هســتند . در حــال حاضــر بــا حضــور پزشــکان 
ــورت  ــا ، بص ــتار و مام ــال ، پرس ــی ، اطف عموم
رايــگان خدماتــي از قبيــل   معاينــه، تزريقــات، 
آزمايشــهاي  واكسيناســيون،  پانســمان، 
ــس و....  ــات اورژان ــاليانه و خدم س

را ارائــه میکننــد.
چنانچــه شــما بــه عنــوان یــک خارجــی مقیــم 
ترکیــه کارت اقامــت داشــته باشــید میتوانیــد 
از خدمــات آنهــا بطــور رایــگان اســتفاده کنیــد . 
در ایــن خانــه هــای بهداشــت ، عــلاوه بــر خدمــات 
بالینــی معمــول ، آزمایشــات ســالیانه بانــوان ماننــد  
پــاپ اسميــر و ســرطان دهانــه رحــم و ويــروس HPVو 
ماموگرافــی و معاینــات روتیــن مربــوط بــه اطفــال را نیــز 

بــه رایــگان انجــام میدهنــد .

روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت ٧٫٣٠ الی ١٧ زمان خدمات 
دهی این مراکز است.

ÜCRETSİZ MUAYENE



59 Turkey Portal

بــرای اســتفاده از امکانــات پزشــک رایــگان خانــواده ، چنانچــه کارت 
اقامــت ( کیملیــک ) داشــته باشــید بایــد روالــی کوتــاه و بــدون هزینــه 

ــد : را طــی کنی
Nüfus)  منطقــه خــود تشــریف  müdürlüğü) ابتــدا بــه اداره نفــوس

ــد ببری
Aile Hekimi  درخواســت پزشــک خانــواده (Sağlık)    در بخــش ســلامت

Sağılık  و برگــه نفــوس (ثبــت آدرس در شــهرداری ) و  hekımı   یــا
کپــی کیملیــک همــه اعضــای خانــواده را ارائــه داده و فــرم مــورد نظــر را 

پــر کنیــد
ــن  ــک تری ــرده و نزدی ــت ک ــما را ثب ــت ش ــیدگی ، درخواس ــئول رس مس
Aile)  را   sağılık ocağı) یــا (Aile sağılık merkezi)  مرکــز بهداشــت

ــد. ــه شــما معرفــی مــی کن ــام پزشــک ب ــه همــراه ن ب
در صورتیکــه نیــاز بــه مراجعــه بــه دکتــر و بیمارســتان داشــته باشــید ، 

شــاید دانســتن ایــن لغــات بتوانــد بــرای شــما مفیــد باشــد :

İğne - سوزن یا آمپول
Hap - قرص

Antibiyotik - آنتی بیوتیک
Aspirin - آسپرین

Yara bandı - چسب زخم
Şurup - شربت

Dahiliye doktoru - دکتر داخلی
Dahiliyeci - دکتر داخلی

Göz uzmanı - متخصص چشم
Dişçi - دندان پزشک

 Kadın doktoru(Jinekolog) - دکتر زنان
Sinir uzmanı - متخصص اعصاب
Öksürüyorum - سرفه میکنم

Kalp atışı - ضربان قلب
Boğaz ağrısı - گلو درد    

Burun kanaması - خون دماغ
İshalım - اسهال دارم
Ateşim var - تب دارم

Kusuyorum - استفراغ میکنم
Midem ağrı var - معده ام دردد دارم

Midem ağrıyor - معدم درد میکنه
Başım ağrıyor - سرم درد میکنه

Zor nefes alıyorum - به سختی نفس میکشم
Sersem gibiyim - گیج هستم

Titremem var - لرز دارم
Şeker hastasıyım - دیابتی ام

Alerjim var - آلرژی دارم
Tansiyonum yüksek - فشارم بالاست
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KASIM VE ARALIK
AYLARI ARASI TÜRKİYE DE 
DÜZENLENEN ÖNEMLİ FUARLAR 

نمایشگاه هاى مهم ترکیه 
 در ماه کاسیم و آرالیک 

(نوامبر و دسامبر)

نمایشگاه کتاب استانبول  11 – 19 آبان 1398، تویاپ ، 

بیوک چکمجه

 ISTANBUL BOOK FAIR   { 2-10 Kasım 2019 }

TUYAP Fair Convention and Congress Center\

Buyukcekmece

مسابقات ماراتن استانبول  12 آبان 1398، پل بسفر

IstanbulMarathon{ 3 Kasım 2019, 09:00 am / BOSPHOUR     

BRIDGE}

نمایشــگاه مبلمــان و تزئینــات خانگــی 14 – 19 آبــان 1398  ، مرکــز 

CNR نمایشگاهی اســتانبول

FURNITURE ISTANBUL { 5 – 10 Kasım 2019 ,

 Fuar Merkezi ,yeşilköy}

نمایشــگاه طراحــی و ارائــه لبــاس 28 آبــان – اول آذر 1398 ، مرکــز 

CNR نمایشــگاهی اســتانبول

CNR FASHIONIST  { 19 – 21 Kasım 2019 ,  İstanbul Fuar 

Merkezi }

نمایشگاه ملزومات عروسی  10-3 آذر 1398 ، ازمیر

Wedding Fashion Week İzmir { 23 – 30  Kasım 2019

 , Izmır }
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جدول شرح 
در متن
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بانوى فرمانده نیروى دریایى ایران
آرتمیس

در زمان هخامنشیان ،هیچ یک از فرمانروایان ایران به اندازه آرتمیس به خشایارشاه کمک  و راهنمایی های ارزشمند نکرد

آرتمیــس زنــی دانــا ، تیــر انــدازی ماهــر و فرمانروایــی باهــوش در زمــان هخامنشــیان بــوده کــه در ســال ۴۸۰ پیــش از میــلاد مســیح، توســط 
خشایارشــاه عنــوان دریاســالاری ( فرمانــده نیــروی دریایــی) را از آن خــود کــرد. او نخســتین زن در دنیــا اســت کــه فرماندهــی دریایــی را 
برعهــده گرفتــه. زمانــی کــه خشایارشــاه فرمــان بســیج دریایــی بــرای جنــگ بــا یونــان را صــادر کــرد، آرتمیــس کــه در آن زمــان فرمانروایــی 

ســرزمین کاریــه را برعهــده داشــت بــا ۵ فرونــد کشــتی جنگــی خــود بــه نیــروی دریایــی ایــران پیوســت .
قبــل از جنــگ، خشایارشــاه فرمانروایــان مناطــق گوناگــون را فراخوانــد و نظــر آنــان را در رابطــه بــا جنــگ دریایــی خواســت. تمــام امیــران جنــگ 
دریایــی را تاییــد کردنــد بــه جــز آرتمیــس. او گفــت: مــن از لحــاظ شــجاعت و فــداکاری در جنگ هــا از هیــچ کســی کمتــر نبــوده ام، امــا ســخن 
مــن ایــن اســت کــه از جنــگ دریایــی بپرهیزیــد و نیرو هــای خــود را تلــف نکنیــد. بــه ایــن خاطــر کــه یونانیــان در جنــگ در دریــا برتــر از مــا 
هســتد. چــه لزومــی وجــود دارد کــه مــا از طریــق دریــا وارد ایــن جنــگ شــویم؟ آیــا راه یابــی بــه ســایر نقــاط یونــان بــا اســتفاده از خشــکی 

ــت؟ ــر نیس امکان پذی
همراهــان آرتمیــس چنیــن پنداشــتند کــه خشایارشــاه او را بــه خاطــر نهــی شــاه از جنــگ مجــازات خواهــد کــرد. امــا خشایارشــاه از ایــن ســخن 

آرتمیــس خشــنود شــد و آن را مناســب و معقولانــه دیــد. امــا بــه آن عمــل نکــرد و خواســت کــه از راه دریــا بــه یونــان حملــه کنــد.
ــه نظــر می رســید،  ــد و فــرار او از ایــن وضعیــت غیرممکــن ب ــال آرتمیــس بودن ــه دنب ــان ب ــی کــه کشــتی های یونانی ــگام جنــگ در لحظات هن
او چــاره ای اندیشــید.آرتمیس یــک کشــتی پارســی را از کار انداخــت. بــا ایــن کارفرمانــده کشــتی یونانــی پنداشــت کــه بــا کشــتی ارتــش 
ــن  ــه جســت و جــو در ســایر مســیر ها پرداخــت. خشایارشــاه از ای ــرد و ب ــب خــودداری ک ــن خاطــر از تعقی ــه همی خودشــان طــرف اســت . ب
ــا  ــس ب ــه آرتمی ــد ک ــاهده می کنی ــرت! مش ــت: اعلیحض ــاه گف ــکاران ش ــی از خدمت ــد. یک ــش آم ــس خوش ــر آرتمی ــد و از فک ــع ش ــرا مطل ماج
چــه هوشــیاری و ذکاوت و شــجاعتی نبــرد می کنــد؟ خشایارشــاه کــه شــگفت زده شــده بــود پرســید آیــا مطمئنــی کــه او آرتمیــس اســت؟ 

خدمتــکار پاســخ داد، کامــلا مشــخص اســت کــه او یــک زن اســت! یــک زن باهــوش و جــز آرتمیــس کســی نمیتوانــد باشــد .
از زندگی شخصی آرتمیس اطلاعاتی در  دست نیست اما میدانیم که عاشق خشایارشاه بوده و به او پیشنهاد ازدواج هم داده .

ســالها پیــش (دهــه چهــل خورشــیدی ) ، وقتــی دولــت ایــران اولیــن کشــتی جنگــی خــود را از انگلســتان خریــد ، نــام آرتمیــس بــر روی آن 
گذاشــته شــد .

DENİZ KUVVETLERİ 
İLK KADIN 
KUMANDANI
ARTEMİS 
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دوشنبه
سه شنبه
چهارشنبه
پنج شنبه

جمعه
شنبه

یکشنبه
آخر هفته

به اضافه ی
منهای

ضربدر
ضرب

تقسیم بر
جمع

تفریق
تقسیم

Pazartesi
Salı
Çarşamba
Perşembe
Cuma
Cumartes
Pazar
Hafta sonu
Artı
Eksi
Çarpı
Çarpma
Bölü
Toplama
Çıkarma
Bölme

مثال ÖRNEK

2+2=4 - iki artı iki eşittir dört
5-3=2 - beş eksi üç eşittir iki

2×4=8 - iki çarpı dört eşittir sekiz
10÷5=2 - on bölü beş eşittir iki

ماههای سال خورشیدی

١١ دی تا ١١ بهمن
١٢ بهمن تا ١٠ اسفند

١١ اسفند تا١١ فروردین
١٢ فروردین تا ١٠ اردیبهشت

١١ اردیبهشت تا ١٠ خرداد
١١ خرداد تا ٩ تیر
١٠ تیر تا ٩ مرداد

١٠ مرداد تا٩ شهریور
١٠ شهریور تا ٨ مهر

٩ مهر تا ٩ آبان
١٠ آبان  تا ٩ آذر
١٠ آذر تا ١٠ دی

ماههای تقویم ترکی

OCAK
ŞUBAT
MART
NİSAN
MAYIS

HAZIRAN
TEMMUZ
AĞUSTOS

EYLÜL
EKİM

KASIM
ARALIK

Bİ
R 

A
Z 

T
Ü

RK
Ç

E
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ملکۀ زیبایی ترکیه انتخاب شد 

ــم ٢٠١٩ ــنبه ٢ اکی ــه روز چهارش ــی ترکی ــۀ زیبای ــابقه ملک ــال مس فین
ــن  ــر اول ای ــا ٢٢ ســال ســن نف ب Simay Rasimoğlu  ــزار شــد و برگ
دانشــگاه  از  معمــاری  رشــتۀ  فارغ التحصیــل  او  شــد.  مســابقات 
انتخــاب او به عنــوان ملکــۀ زیبایــی ترکیــه،  بــا  اولــوداغ اســت. 
انتقــادات زیــادی مبنی بــر نداشــتن زیبایــی کافــی به ســوی او ســرازیر 
ــت  ــار داش ــش، اظه ــت از ویژگی های ــراز رضای ــا اب ــیمای ب ــا س ــد ام ش
ــرات ظاهــری بی اعتناســت. ــی و  ایجــاد تغیی ــه عمل هــای زیبای کــه ب

مست عشق، تولید مشترک ایران و ترکیه 

زندگــی  دوران  بــا  همزمــان  عشــق»  «مســت  فیلــم  داســتان 
ترکیــه  در  فیلــم  و  اتفــاق می افتــد  تبریــزی  و شــمس  مولانــا 
مهــران  تهیه کنندگــی  بــه  فیلــم  ایــن  اســت.  خــورده  کلیــد 
برومنــد و دو ســرمایه گــذار ایرانــی و تــرک و بــه کارگردانــی 
را  فیلــم  ایــن  فیلمنامــۀ  می شــود.  ســاخته  فتحــی  حســن 
به نــگارش  مشــترکا  فتحــی  حســن  و  توحیــدی  فرهــاد  نیــز 
فیلــم  ایــن  محبوبــی  بازیگــران  درعین حــال،  درآورده انــد. 
کرده انــد. تبدیــل  توجــه  جالــب  و  ارزشــمند  پــروژه ای  بــه  را 

شــهاب حســینی، پارســا پیروزفر، حســام منظور، ابراهیم چلیکول، 
هانــده ارچــل و بنســو ســورال بازیگــران اصلــی این فیلم هســتند.

به همــراه  نیــز  پورناظــری  ســهراب  و  شــجریان  همایــون 
ســاخت  مســئولیت  ترکیــه،  به نــام  آهنگســاز  چندیــن 
دارنــد. برعهــده  را  فیلــم  ایــن  موســیقی  اجــرای  و 

تغییرات جدید در متروبوس استانبول

بــرای  اتوبوس هــا  تعــداد   IETT ســازمان  اعــلام  بنابــر 
بیلیــک  از   ٣٤ G متروبــوس  خــط  مســیر  طولانی تریــن 
ــر  ــه ذک ــت. لازم ب ــش یاف ــمه افزای ــئوتلو چش ــه س دوزو ب
اســت کــه ایــن خــط ٢٤ ســاعته خدمات رســانی می کنــد 
ــتگاه  ــن ایس ــا آخری ــیایی ت ــت آس ــتگاه سم ــن ایس و از اولی
سمــت اروپایــی تــردد می کنــد. بــا ایــن تصمیــم جدیــد 
بیــن ســاعت ٠٠:٠٠ تــا ٠٣:٠٠ شــب جمعــه و شــنبه، ٨
ــد  ــه ش ــود اضاف ــتگاه موج ــه ٣٠ دس ــوس ب ــتگاه اتوب دس
خدمات رســانی  اتوبــوس  دســتگاه   ٣٨ مجمــوع  در  کــه 
خواهنــد کــرد و بــرای شنبه شــب ١٥ دســتگاه اتوبــوس 
بــه ٣٥ دســتگاه موجــود اضافــه شــد کــه در مجمــوع نیــز 
را  مســافران  بــه  ســرویس دهی  اتوبــوس  دســتگاه   ٥٠

داشــت. خواهنــد  به عهــده 

از هر درى خبرى
HABER
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آمار ورود گردشگران خارجی به ترکیه 

بلغارســتان،  و  بریتانیــا  آلمــان،  روســیه،  از  پــس  هم اکنــون 
گردشــگران ایرانــی پنجمیــن گردشــگران بــزرگ ترکیــه هســتند.  
وزارت گردشــگری ترکیــه اعــلام کــرد در ۸ ماهــۀ نخســت ســال 
ــگر  ــون گردش ــش از ۳۱ میلی ــان بی ــور میزب ــن کش ــلادی، ای ــاری می ج
ــته  ــال گذش ــابه در س ــدت مش ــا م ــه ب ــه در مقایس ــوده  ک ــی ب خارج
حاکــی از رشــد ۱۸ درصــدی اســت. در ایــن مــدت شــهر «آنتالیــا» در 
ســاحل مدیترانــۀ ترکیــه بیشــترین میــزان گردشــگر خارجــی را جــذب 
کــرده اســت. ایــن شــهر در ۸ ماهــۀ نخســت امســال بیــش از ١٠/٣
میلیــون گردشــگر خارجــی پذیرفتــه کــه ایــن میــزان ٣٣/٣ درصــد 
از کل گردشــگران خارجــی اســت کــه در ۸ ماهــۀ نخســت امســال بــه 
ترکیــه ســفر کرده انــد. شــهر اســتانبول دومیــن مقصــد گردشــگران 
خارجــی ترکیــه شــده کــه  ایــن شــهر نیــز در ایــن ۸ مــاه ٩/٩٨ میلیــون 
گردشــگر خارجــی و در مجمــوع ٣٢/٢ درصــد کل گردشــگران خارجــی 

ــه را جــذب کــرده اســت. ترکی

اعطای شــهروندی ترکیه به ٢٦١١ ســرمایه گذار خارجی

مدیریــت کل امــور ثبــت احــوال و شــهروندی وزارت کشــور ترکیــه 
ــی  ــرمایه گذار خارج ــزار و ٦١١ س ــه ٢ ه ــهروندی ب ــق ش ــای ح از اعط
طــی یــک ســال گذشــته خبــر داد. بــه گــزارش مدیریــت کل امــور 
ــه  ــی اصلاحی ــه در پ ــت احــوال و شــهروندی وزارت کشــور ترکی ثب
قانــون تابعیــت و اعطــای حــق شــهروندی طــی یــک ســال گذشــته 
٢ هــزار و ٦١١ ســرمایه گــذار خارجــی شــهروند ترکیــه شــده اند. در 
ــا ٣٢٧ ســرمایه گذار در رتبــه نخســت  ــاع عراقــی ب ــان اتب ایــن می
و افغانســتان نیــز بــا ٢٤٠ ســرمایه گذار در جایــگاه دوم قــرار 
دارنــد. براســاس ایــن اصلاحیــه کــه ١٩ ســپتامبر ٢٠١٨ در روزنامــۀ 
رسمــی ترکیــه منتشــر شــد، شــرط ســرمایه گذاری بــرای اخــذ 
شــهروندی از دســت کم ٢ میلیــون دلار بــه ٥٠٠ هــزار دلار کاهــش 
یافــت. همچنیــن قانــون عــدم فــروش امــوال غیرمنقــول بــه 
ارزش یــک میلیــون دلار تــا ســه ســال بــه ٢٥٠ هــزار دلار رســید.

کاهش نرخ بهره در دو بانک دولتی ترکیه

بانک زراعت (Ziraat Bank)، و بانک واکیف
ــخ ۱۶ ــاً از تاری ــود را رسم ــرۀ وام خ ــرخ به (Vakıf Bank)، ن

ــد. ســپتامبر کاهــش دادن
طبــق بیانیــۀ بانــک زراعــت، ایــن بانــک نــرخ ســود وام هــای 
ــا  ــالانه ١٣ ت ــزان س ــا می ــپتامبر ت ــخ ۱۶ س ــی را از تاری عموم
١٥ درصــد کاهــش داد. از ایــن رو، ایــن میــزان در مــورد 
وام هــای مســکن ۵۰۰ هــزار لیــری و بــالای آن، ســالیانه 
حــدود ١٤ درصــد می باشــد؛ امــا درمــورد وام هــای زیــر 
ــت و  ــده اس ــال نش ــری اعم ــه تغیی ــر هیچ گون ــزار لی ۵۰۰ ه
ــز  ــون جدیــد نمی شــوند. واکیــف بانــک نی شــامل ایــن قان
همچــون زراعــت بانــک، نــرخ بهــرۀ وام هــای خــود را کاهــش 
داد. طبــق بیانیــۀ صــادره از ســوی ایــن بانــک، اخیــرا 
مقادیــر نــرخ بهــره بــرای وام هــای ضــروری و مســکن کاهــش 
ــا بازپرداخــت ۶۰ ــرای وام مســکن ب ــزان ب ــه و ایــن می یافت

ماهــه، از حــدود ١٨ بــه ١٦ درصــد رســیده اســت. در مــورد 
وام هــای مســکن تــا ســقف ۵۰۰ هــزار لیــر نیــز نــرخ بهــره در 
رقــم ١٢درصــد ســالیانه بــدون تغییــر، کمــاکان باقــی مانــد؛ 
امــا درمــورد وام هــای بــالای ۵۰۰ هــزار لیــر، ایــن رقــم بــه 

ســالیانه ١٣/٥درصــد رســید.
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استانبول - پل بغاز
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اتصل بنا لوضع إعلان في المجلة

Tel      : +90 (212) 854 30 42 

GSM   : +90 (530) 915 68 70

E-mail : info@turkeyportal.net

بإمكانكم مشاهدة هذه المجلة في صفحات مواقع تواصل إجتماعي تابعة لبوابة تركيا

ليس لدى تركيه برتال أي مسئولية حول إعلانات مندرجة في المجلة الشهرية
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تسرف سطى المةطئ

ــود  ــن الجه ــهور م ــة لش ــك، نتيج ــن يدي ــي بي ــة الت المجل
مــن  مختلفــة  أقســام  فــي  زملائنــا  وعمــل  والبحــث 
المجموعــة الإعلاميــة بوابــة تركيــا، حتــى يصيــر مصــدر 
موثــوق للحيــاة والتجــارة فــي تركيــا وبلــدان أخــرى فــي 
المنطقــة، مــن خــلال توفيــر معلومــات دقيقــة ومفيــدة. 
نســعي   أن  هــو  المجموعــة  هــذه  فــي  هدفنــا 
مفيــدة  تجاريــة،  عمــل  علاقــات  مجــال  لتوفيــر 
المختلفــة. الثقافــات  علــى  تعــرف  أثنــاء  وفعالــة 

أيضــا، هــذا المجلــة، تعتــزم علــى خلــق جــو مناســب 
الثنائيــة،  والتعامــلات  الأطــراف  متعــدد  للتعــاون 
القواســم  و  الثقافيــة  الاختلافــات  ضــوء  فــي 
المجــاورة. الــدول  بيــن  المشــتركة  الثقافيــة 

نأمــل أن تســاهم جهودنــا فــي تزويدكــم بمعلومــات 
إنتباهكــم ورغبتكــم. يلفــت  وأن  مفيــدة 

GİRİŞ
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كلمة مدير مجموعة بورتال التركية

تحية طيبة لكم
اتشــرف ان اخاطبكــم اصالــة عــن نفســي ونيابــة عــن الــكادر العامــل معــي، فــي المجلــة ، كمــا اطلب 
الصفــح منكــم ان كان فــي العــدد الســابق اي خطــأ او اشــكال، المهــم نحــن نصبــوا الــى التطويــر نحــو 
الأحســن وقــد بذلنــا جهدنــا فــي هــذا العــدد واخذنــا قرارنــا فــي إثــراء محتــوى المجلــة أولا وتحســين 
فحواهــا بمــا ينســجم ورغباتكــم لتجــدوا فيهــا ضالتكــم مــن خــلال تقــديم كل مــا يفيدىكــم وكل 
مــا فيــه منفعــة لكــم. إصدارنــا الحالــي ركزنــا فيــه كالعــدد الســابق علــى مواضيــع هــي غايــة فــي 
ــة بشــأن الهجــرة والســياحة والاســتثمار والثقافــة والفــن والجمــارك والرياضــة ســواء فــي  الأهمي

تركيــا اوإيــران اوالعالــم العربــي .
ــررت  ــت ، ق ــر الانترن ــات عب ــال المعلوم ــي مج ــي ف ــاد والمضن ــل الج ــن العم ــنوات م ــدة س ــد ع بع
مجموعتنــا بورتــال التركيــة الــى توســيع نشــاطها بنــاءً علــى رغبــة ومتابعــة مســتخدميها، وذلــك 
بالاعتمــاد علــى خبــرات وانشــطة الخبــراء والاستشــاريين فــي مجــالات التجــارة والأعمــال والســياحة 

والإقامــة.
ــل  ــرة العم ــي ثم ــا ه ــة انم ــة والعربي ــية والتركي ــة الفارس ــهريا باللغ ــدر ش ــي تص ــة الت ــذه المجل ه
الــدؤوب والجهــد المســتمر الــذي بذلــه ويبذلــه اصدقاؤكــم كادر مجموعــة بورتــال التركيــة، مــن 
جمــع المعلومــات المهمــة والشــاملة والدقيقــة عــن فــرص الاســتثمار والســياحة . بالإضافــة إلــى 
ــى معلومــات حصريــة وموثوقــة  ــى الحصــول عل ــة ال ــال التركي ســعيهم ومــن خــلال مجموعــة بورت
ــا بخدمــة عمــوم المهاجريــن والمســتثمرين وغيرهــم، مــن خــلال  وذات مصداقيــة عاليــة ووضعه
استشــارات يقدمهــا الخبــراء الأتــراك وغيــر الأتــراك فــي مجــالات الإقامــة والهجــرة والشــؤون 

ــة .  الخارجي
نأمــل ان يكــون جهدنــا مثمــر ومفيــد بالنســبة للمشــتركين معنــا فــي المجلــة مــن الأجانــب ســواء 

الذيــن يقيمــون فــي تركيــا او الســواح الذيــن ينــوون المجــئ لتركيــا او المســتثمرين .
اخيــرا.. هدفنــا الرئيســي مــن اصــدار المجلــة هــو زيــادة المعرفــة والوعــي فــي مختلــف المجــالات 
للاســتفادة مــن فــرص العمــل والاســتثمار ســواء فــي تركيــا اوغيرهــا مــن خــلال تبــادل المعلومــات 
فــي مجــال الخدمــات الوظيفيــة اوالســياحة اوغيرهــا مــن الامــور مــن اجــل ان تعــم المنفعــة علــى 
ــران انمــا سنســعى  ــة واي ــدول العربي ــا وال ــى تركي ــا عل ــن يقتصــر جهدن ــع المنطقــة، ســوف ل جمي

جاديــن ايضــا الــى ان تشــمل دائــرة اهتمامنــا دول أســيا الصغــرى أيضــا ..  
دعمكم لنا يشجعنا على مضاعفة جهودنا في الرقي بالعمل .

                                                                                                                        رضا حسني
                                                                                                          مدير مجموعة بورتال التركية

ceo@turkeyportal.ir
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من هو التاجر؟
(تفاصيل القوانين التجارية للأجانب المقيمين في تركيا)

الشــؤون  فــي  المتخصــص  القانونــي  المستشــار 
ــي  ــا ف ــان رافقن ــيلجان أغاف ــا س ــي تركي ــة ف الخارجي
عددنــا الســابق فــي بحــث ودراســة قانــون الجنســية 
وشــراء العقــار امــا فــي عددنــا هــذا فســنتطرق معــه 
ــى تفاصیــل مهمــة عــن قوانــين التجــارة الخارجيــة  ال

ــا. ــي تركي ف
یقول سیلجان آفاجان: 

شــركة  تأســيس  تركيــا  فــي  أجنبــي  لأي  يمكــن 
ــة  ــن ناحي ــود م ــد اي قي ــه، ولا توج ــجيلها باسم وتس
ــح الخاصــة بالشــركة . بالإضافــة  اســتحصال التصاري
ــركة  ــلاك ش ــي امت ــن الأجنب ــن للمواط ــك يمك ــى ذل إل
دون الحاجــة الــى إقامــة أو جنســية. فلــم يعــد هنــاك 
يباشــروا  إن  تركيــا  فــي  الأجانــب  أمــام  حاجــز  أي 

مشــاريعهم الخاصــة فــورا.
لمزاولــة نشــاطك التجــاري مــا عليــك الا الحصــول علــى 
ــة  ــجيل العلام ــق بتس ــا يتعل ــا فيم ــل. ام ــح عم تصري
ــات  ــاكل اوعقب ــه اي مش ــن تواج ــوف ل ــة فس التجاري
بســبب كونــك أجنبيــاً، بــل العكــس، كل مافــي الأمــر 

اجــراءات روتينيــة ســهلة وبســيطة. 
لان تركيــا أصبحــت مؤخــرًا بلــدًا مشــهورًا فــي الانفتــاح 

التجــاري مــع العالم.

«المتاطغ والمساحار الصاظعظغ»
 جطةان آشاجان

TÜRKİYE’DE YATIRIM YAPAN 
YABINCILAR
İÇİN TİCARET İLKELERİ
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_ الســيد أفجــان ، كيــف يتمكــن المواطــن الأجنبــي أن يمــارس أعمالــه 
ــا  عــن حقوقهــم القانونيــة. هنــاك  ــا ؟ تحــدث لن التجاريــة فــي تركي
ــراً.  ــه كثي ــمع عن ــذي نس ــاز ال ــق الإمتي ــح ح ــم من ــة بإس ــة مهم قضي
ــح  ــل أو من ــي نق ــاذا يعن ــا؟ م ــي تركي ــا ف ــذا قانوني ــون ه ــف يك كي

ــد؟ ــازات فــي هــذا البل الامتي
أنصــح جميــع المســتثمرين الأجانــب بالتشــاور مــع محــام أو مستشــار 
قانونــي قبــل الإســتثمار فــي بلدنــا. لأنــه عندمــا يتعلــق الأمــر 
بالاســتثمار، يجــب ان تطــرح تفاصيــل اكثرعــن طبيعــة ونــوع العمــل، 
يجــب علــى الشــخص معرفــة قواعــد العمــل الاساســية فــي تركيــا . و 

فــي هــذا المجــال، يجــب أوجــز بعــض النقــاط المهمــة: 
قبــل كل شــئ التحقيــق بشــان المــكان الــذي تريــد أن تشــتريه، 
هــل لديــه ديــون بالفعــل مــن الماضــي؟ مــاذا عــن الضريبــة ورواتــب 
الموظفيــن؟ الثانــي:  المــكان الــذي ترغــب فــي شــراء امتيــازه، إذا كان 
مكانــا مســتأجرا، يجــب عليــك قــراءة ومراجعــة عقــد الإيجــار بدقــة، 
ــك  ــب علي ــلا، فيج ــم مث ــاز مطع ــراء امتي ــي ش ــب ف ــت ترغ ــإذا كن ف
الإنتبــاه: هــل يمتلــك المالــك اجــازة فتــح مطعم أيضــا ام لديــه اجازة 
تشــترط مزاولــة عمــل اخــر يتعــارض مــع مــا تريــد فتحــه؟ فــي حــال 
كتابــة عقــد الإيجــار، مــا المــدة التــي يســتغرقها العقــد؟ يجــب أيضــا 
التحقــق ممــا إذا كان هنــاك منــح حــق الإمتيــاز بموجــب الاتفــاق أم لا. 
كذلــك يجــب الانتبــاه إلــى المفاجــات الغيــر متوقعــة والتــي قــد 
ــابقة او  ــون س ــود دي ــل وج ــن قبي ــاء م ــل الامض ــد قب ــا العق يحتويه
ضرائــب ومــا الــى ذلــك. مــن هنــا انصــح بانــه يجــب عليــك الاســتعانة 
بمحامــي أو مستشــارا قانونيــا ليجنبــك مشــاكل لا تتوقعهــا عنــد 
ــل  ــدي مث ــخصيا إذا كان ل ــتقبل. ش ــي المس ــفها ف ــد، ستكتش التعاق
هــذا الزبــون وأرغــب فــي مســاعدته قانونيــا، فســأحقق أولاً فيمــا إذا 
كان ذلــك المصنــع أو الشــركة لديــه مشــكلة ديــون اولا وامــور اخــرى 
ــكاوى  ــة بش ــك معرف ــس لدي ــا لي ــوكل ؟ ربم ــا الم ــا تمام ــد يجهله ق
ــتعرف  ــاز، س ــتري الامتي ــد أن تش ــتريته. وبع ــذي اش ــكان ال ــد الم ض
ــدان فــي المحكمــة كونــك اصبحــت  ــاك شــكاوى ضــده وقــد ت أن هن
صاحــب هــذا المــكان. انــه ســيكون شــيء غيــر متوقــع تمامــا. تجــدر 
الإشــارة إلــى أنــه عنــد شــراء الإمتيــاز، يجــب إنتبــاه ودراســة دقيقــة 
حــول  كل مــا ذكرنــا أعــلاه. بالطبــع ، إذا تــم ذلــك دون مســاعدة مــن 
محــام، فســتحدث مخاطــر جســيمة لا يمكــن التنبــؤ بهــا. وتمــر علينــا 
فــي المحاكــم الكثيــر مــن هــذه القضايــا. وقــد تكــون هنــاك التزامــات 

ــكات دون علــم حتــى المالــك .  اوديــون ســابقة علــى الممتل
أضيــف إلــى ذلــك فــي بعــض الأحيــان يتــم اخــذ ضمانــات للحــد مــن 
ــدم  ــة ع ــي حال ــه ف ــى أن ــة. بمعن ــر المتوقع ــداث غي ــر والأح المخاط
وجــود مشــكلات جانبيــة فــي غضــون عــام ، فســيتم إســترجاع 

الضمانــات.
ــا وهــي أن المســتأجر ليــس  ــا دائم ــاك مشــكلة أخــرى نواجهه _ هن
ــة ، وأن هــذا للأســف  ــح الملكي ــى تصري ــه الحــق فــي الحصــول عل ل

كثيــراً مــا يحــدث. 
ــا  ــاز. ربم ــار شــراء الامتي ــك العق ــل مال _ فــي هــذه الظــروف، لا يقب
ــا ،  ــاز ، ولكــن بعــد قيامــك بخطــأ م ــد اشــتريت هــذا الامتي تكــون ق
ــه إذا كان  ــا. أكــرر أن ــك باخراجــك مــن المــكان قانوني ســيقوم المال
ــار،  ــد إيج ــى عق ــاره عل ــم إيج ــذي ت ــكان ال ــي الم ــل ف الشــخص يعم
فيجــب التدقيــق جيــدا فــي هــذا العقــد ولشــروط عقــد الإيجــار 

والامتيازومــدة الإيجــار.
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حق نقل إمتياز الملكية

بشــأن مســألة امتيــاز المــكان، هــل يمكــن منــح امتيــاز شــركة أو 
مــكان واحــد فقــط؟ ربمــا قــد يكــون شــراء حــق إمتيــاز الشــركة أكثــر 
ــا  ــون له ــن أن يك ــركة يمك ــرا لأن الش ــك؟ نظ ــس كذل ــدا ، ألي تعقي
التزامــات متعــددة ، فمــن المحتمــل أن يكــون لهــا أيضــا التزامــات 

ــابقة. س
ــل  ــاز تجع ــراء الإمتي ــل أو ش ــازل، نق ــإن التن ــع ، ف ــي الواق ــم ، ف _ نع

ــد. ــخص واح ــبة لش ــة بالنس ــر صعوب ــر أكث الأم
واحد.

ــق  ــن ح ــى ع ــد  التخل ــيء عن ــس الش ــدث نف ــن أن يح ــد يمك - تقص
امتيــاز المــكان؟

هنــا، وابــدأ بالعمــل، ولكــن هنــاك رد علــى هــذه الفكــرة أنــه صحيــح  
أنــك لــم تحصــل علــى امتيــاز الشــركة ، لكنــك اشــتريت حــق الإمتيــاز 
لمكانــا تجاريــا. ليــس لديــك معرفــة عــن أي ديــن ســابق علــى هــذا 
المحــل الــذي كان موقعــا تجاريــا والآن أنــت مســؤول عــن هــذه 
الديــون عنــد شــراءه . الخطــأ اذا تزعــم فــي حــال شــراءك إمتيــاز 
المــكان التجــاري. نظــرا لأنــك اشــتريت امتيــازا تجاريــا للمــكان الــذي 
كان يســتخدم باعتبارمحــلاً تجاريــاً، ونظــرا لارتباطــه بشــركات أو 
ــن  ــئول ع ــت مس ــاري ، فأن ــكان تج ــه م ــة  بوصف ــلطات الحكومي الس
أي ديــن للحكومــة أوأي جهــة أخــرى. لذلــك عنــد التفكيــر فــي شــراء 
إمتيــاز الشــركة أو أي مــكان تجــاري ، عليــك التدقيــق ودراســة جميــع 

ــب. الجوان

إنتهاء مدة عقد الإيجار

_ لنفتــرض أنــه تم نقــل الملكيــة، وتم كتابــة العقــد لمــدة ١٠ أو ٥
الشــخص  خمــس ســنوات؟ تحمــل  بعــد  مــاذا ســيحصل  ســنوات. 
مبالــغ كثيــرة، وبصــرف النظــر عــن تكلفــة شــراء الإمتيــاز، قــام بإجــراء 
ــل  ــب أن يفع ــاذا يج ــة ، فم ــة تجاري ــجيل علام ــام بتس ــات ، وق الإعلان
فــي مثــل هــذه الظــروف؟ إذا وافــق المالــك مــع الأشــخاص غيــره علــى 
ــة  ــا وجه ــه ، فم ــغيله بنفس ــد تش ــار، أو إذا كان يري ــة الإيج ــادة قيم زي

ــذا؟  ــي كل ه ــي ف ــون الترك ــر القان نظ
_ منــذ بدايــة حديثنــا، أكــدت مــرارًا علــى أهميــة مــدة عقــد اســتئجار 
ــار  ــي اختي ــق ف ــك الح ــون للمال ــار ، يك ــد الإيج ــاء عق ــد انته ــار. عن العق
مســتأجر جديــد. علــى الرغــم مــن أنــك قــد اســتثمرت  هنــاك أو حتــى 
ــك  ــن للمال ــار ، يمك ــد الإيج ــاء عق ــد انته ــلان . بع ــف الإع ــت تكالي صرف
ــإن  ــال، ف ــة الح ــر. بطبيع ــخص آخ ــى ش ــك إل ــتئجار المل ــك واس اخراج
ــكات المســتاجر ولا  ــار هــي جــزء مــن ممتل ــزة داخــل العق الســلع والأجه
ــون ســتكون  ــة نظــر القان ــك. فــي هــذه الحــالات وجه ــا بالمال علاقــة له
ــا يجــب علــى المســتثمر قبــل اســتأجار العقــار  لصــالح المالــك. مــن هن
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ــر  ــك أن تنظ ــة؟ أو علي ــق للملكي ــي ح ــة ه ــمعة التجاري ــل الس _ ه
فيهمــا كعنصريــن متفاوتيــن. فــي بعــض الأحيــان يدعي المســتأجر 
بانهــا مــن حقــه وأحيانــا المالــك نفســه يــرى انهــا مــن حقــه. علــى 
ســبيل المثــال ، أن المســتأجر قــد طــور المــكان الــذي اســتأجره. 
أو مصنــع، علامــة  اومقهــى ومطعــم  متجــر  يكــون  واهلــه لأن 
تجاريــة معينــة، والمالــك فــي بعــض الأحيــان يطلــب قيمــة حقــوق 
المطلوبــة والســمعة التجاريــة. هــل تعتقــد أن الظــروف هي نفســها 

ــك والمســتأجر فــي هــذه الحــالات؟ بالنســبة للمال
ــس  ــك لي ــل المال ــن قب ــة م ــوق الإضافي ــب الحق ــذا. طل _ ليــس هك
أمــراً قانونيــاً. ولا يحــق للمالــك طلــب مثــل هــذه المبالــغ الإضافيــة. 
ولكــن إذا قــام المســتأجر بنقــل تلــك الممتلــكات إلــى شــخص آخــر، 
ــكان،  ــذا الم ــي ه ــرات للديكورف ــراء تغيي ــتأجر بإج ــام المس أو إذا ق
أو أحضــر معــدات إلــى ذلــك المــكان، أو ســجل علامــة تجاريــة 
هنــاك. لأن المســتأجر قــام بــكل هــذه الإجــراءات بأمــكان المالــك ان 
يطالبــه بدفــع حــق الامتيــاز. لكــن هــذا المبلــغ يختلــف عــن الســمعة 
ــا أخــرى. علــى ســبيل  التجاريــة. فــي بعــض الأحيــان نواجــه ظروفً
المثــال متجــر معــروض للبيــع. كان قــد اســتخدمه شــخص، ولكنــه 
قــد افرغــه ولا يوجــد فــي المتجــر حاليــا شــئ وجميــع الأرفــف فارغة 
ولا يوجــد إســم أي علامــة تجاريــة عليــه . ومــع ذلــك، ســيطلب منــك 
المالــك أيضــا دفــع مبلــغ آخــر تحــت عنــوان الســمعة التجاريــة. طلــب 
ــه.  ــك يطلب ــو كان المال ــى ل ــي. حت ــغ أيضــا ليــس قانون هــذه المبال
فقــط عندمــا يتــم منــح حــق الامتيــاز لمــكان يحــق للشــخص فــي 

المطالبــة بحقــوق معينــة.

المبلــغ  هــي  التجاريــة  الســمعة 
ــة  ــك المطالب ــي. لا يمكن ــر قانون غي
الدفــع  عنــد  الأمــوال  باســترداد 
مقابــل هــذا، لأنــك دفعــت مبلغــا 
ــة  ــك المطالب ــي ولا يمكن ــر قانون غي

بذلــك.

_ هــل مــن الممكــن تســعير البضائــع والســلع داخــل هــذا العقــار 
أو العلامــة التجاريــة المســجلة هنــاك؟ لنفتــرض أن شــخصا مــا 
قــد دفــع ١٠٠٠٠٠ دولار لشــراء امتيــاز أوالســمعة التجاريــة، 
ــا أن يزعــم أنــه بــاع العقــار أكثــر تكلفــة مــن  فهــل يســتطيع لاحقً

ــاد؟ المعت
ــا لقوانيــن التجــارة فــي تركيــا ، ينظــر  _ لســوء الحــظ ، وفقً
للشــخص الــذي يرغــب فــي القيــام بأعمــال تجاريــة كرجــل 
ــة  ــة الكافي ــه الدراي ــال لدي ــل أعم ــي أن كل رج ــا يعن ــال ، مم أعم
ــع ١٠٠٠٠٠ ــه دف ــي أن ــخص أن يدع ــذا الش ــل ه ــن لمث ولا يمك

دولار عــن عقــار تبلــغ قيمتــه ٥٠٠٠٠ دولار أو لقــد يخدعــوه. 
لذلــك، كمــا أكــدت مــن بدايــة حديثنــا: يجــب علــى كل مــن يريــد 
ــد استشــارة محــام أو  ــكان واح ــرة فــي م الاســتثمار بمبالــغ كثي
مستشــار قانونــي قبــل القيــام بــأي إجــراء. ليبتعــد عــن المخاطــر 

وكل مايحدث،ويؤمــن للشــخص اســتثمار بأقــل ضــرر.

إذا كنــت تعمــل كوكيــل عقــاري ، 
فأنــك تكــون مــن رجــال الأعمــال 
عندمــا  حيــث  المجــال،  هــذا  فــي 
ــط  ــد فق ــادي البل ــخص ع ــل ش يدخ
رجــل  بأنــه  لايعتبــر  للاســتثمار 

تاجــر. أو  أعمــال 

وتوقيــع عقــد الإيجــار ان ينتبــه للمــدة ويحســب حســاباته. فــان 
ــال  ــد إكم ــنوات وبع ــلاث س ــدة ث ــار لم ــاز العق ــق إمتي ــراء ح ــت بش قم
ثــلاث ســنوات إذا كنــت ترغــب فــي القيــام باســتثمار كبيــر أو طويــل 
الأمــد هنــاك، يجــب عليــك التحــدث مــع المالــك بشــأن تمديــد الموعــد 

ــدة.  ــل الم ــد طوي ــى عق ــول عل ــب للحص ــدم بطل ــي والتق النهائ
_ مــاذا عــن العلامــة التجاريــة المســجلة فــي هــذا المــكان أو الديكــور 
الداخلــي الــذي تــم تصميمــه؟ هــل يمكــن للمســتأجر التقــدم بطلــب 

إلــى المالــك؟
_ يتــم تســجيل كل هــذه الســلع والتجهيــزات فــي العقــد ، ممــا يعنــي 
أن كل شــيء فــي العقــد لازم أن يكــون متفــق عليــه المســتأجر 
ــتئجار  ــي اس ــب ف ــك يرغ ــد ، إذا كان المال ــذا العق ــا له ــك. وفقً والمال
العقــار فــي اليــوم الأول بعــد انتهــاء مــدة عقــد الإيجــار ، يجــب علــى 
المســتأجر ازالــة جميــع التعديــلات والزخــارف التــي تــم إجراؤهــا 
ــوم الأول. كل  ــا كمــا اســتلمه الي ــك تمام ــى المال وتســليم العقــار إل
ــا مــن قبــل ،  هــذا يعتمــد علــى فحــوى اتفــاق الطرفيــن. كمــا ذكرن
القــدرة بيــد المالــك وهــو محــق قانونيــا لــدى الســلطات الحكوميــة. 
ــكان  ــذا الم ــي ه ــتثمرت ف ــك اس ــم بأن ــك أن تزع ــا لاينفع ــن هن وم

وبســبب إعلاناتــك صــار المــكان مشــهور.
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مدينــة مداخن الجنيــة... كابادوكيا
تحــب  ايضــا  و  الشــمس  مــن معجبــي مشــاهدة شــروق  كنــت  إن 
ــماء  ــق الس ــي اف ــق ف ــي تحل ــا الت ــف الوانه ــد بمختل ــاهدة المناطي مش

عليــك ان تــزور كابادوكيــا بتركيــا.

بشــهادة الســواح كابادوكيــا هــي واحــدة مــن أكثــر المناطق 
ســحراً وجمــالاً علــى الأرض ، اذ يســمونها  «مدينــة القمــر 
الهــارب» نســبةً لتربتهــا التــي تشــابه بلونهــا وتضاريســها 

تربــة القمــر

بشــهادة الســواح كابادوكيــا هــي واحــدة مــن أكثــر المناطق 
ســحراً وجمــالاً علــى الأرض ، اذ يســمونها  «مدينــة القمــر 
بشــهادة الســواح كابادوكيــا هــي واحــدة مــن أكثــر المناطق 
ســحراً وجمــالاً علــى الأرض ، اذ يســمونها  «مدينــة القمــر 
بشــهادة الســواح كابادوكيــا هــي واحــدة مــن أكثــر المناطق 

الهــارب» نســبةً لتربتهــا التــي تشــابه بلونهــا وتضاريســها 
تربــة القمــر
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فــي تركيــا ، يمكنــك أن تكــون مثــل «اليــس فــي بــلاد العجائــب»، فلــكل بقعــة مــن هــذا البلــد العظيــم مشــاهد فريــدة مــن نوعهــا . إنهــا تجربــة 
ــخ والمناطــق  ــة بالاســرار والتاري ــة .. فهــي مليئ ــع بالجمــال والطبيعــة الخلاب ــران ، تتمت ــا إي ــل جارته ــا مث رائعــة للســياح وهــواة الســفر . تركي

الســياحية.
ــا» منــذ العصــور القديمــة.  مدينــة هاتــاي أو مــا تســمى اليــوم ب «كابادوكيــا» هــي مدينــة معروفــة تعــرف باســم «إقليــم العجائــب فــي تركي
تتميــز هــذه المدينــة بتعايــش الريــاح والأمطــار والحجــر جنــب الــى جنــب . بعــد مــا قامــت بــه الطبيعــة مــن خلــق المناظــر الخلابــة، تحــرك البشــر 

ونحــت الاحجــار الضخمــة وبنــى القــلاع المتداخلــة والكنائــس والملاجــئ والمنــازل والمــدن فــي قلــب الحجــر.
«كايماكلــي» المدينــة التاريخيــة التــي بنيــت تحــت الأرض هــي الأكثــر شــهرة  والتــي لا تــزال تحمــل العديــد مــن آثــار الحيــاة فيهــا . كايماكلــي  
ــة. وكانــت هــذه  ــة واليوناني ــا مــن الغــزوات الإيراني ــوا يعيشــون فيهــا تحــت الأرض خوفً ــزل الســري للمســيحيين الذيــن كان ــة المن كانــت بمثاب
المدينــة مــأوى دينــي للمســيحيين فــي عهــود المســيحية المبكــرة بســبب وقوعهــا الجغرافــي فــي وســط الأناضــول. وصــل فــي القــرن الرابــع 
الميــلادي المســيحيون الفــارون انــذاك مــن اضطهــاد الحكومــة الرومانيــة إلــى كابادوكيــا وأسســوا مجتمعاتهــم  فيهــا . فــي بعــض أجــزاء المنطقــة 

، لا يــزال مــن الممكــن العثــور علــى آثــار الحقبــة المســيحية المبكــرة واضحــة للعيــان .
عنــد وصــول الرهبــان إلــى المدينــة  بــدأ توســيع الكنائــس والاديــرة المنقــوش عليهــا لوحــات جداريــة بيزنطيــة مــا تعــرف ب»فرســكو»  فــي تلــك 
الكنائــس المبنيــة  داخــل الكهــوف ..رغــم ان تاريــخ هــذه الكنائــس يعــود الــى القــرن الســابع الميــلادي الا انهــا بقيــت شــامخة ليومنــا هــذا والســبب 

يعــود الــى عزلتهــا .
فــي كابادوكيــا, لا تعتبــر كل الكهــوف والاحجــار اثــار فبعضهــا لا يــزال يســتخدم كمســاكن للكثيريــن الــى يومنــا هــذا وبعــض الابنيــة  الاخــرى تــم 

ترميمهــا وتحديثهــا لتتحــول الــى فنــادق يؤمهــا الســائحين .
مــع إن عوامــل التعريــة بســبب الظــروف الطبيعيــة  كالامطــار والريــاح نحتــت هــذا الجــزء الرائــع مــن العالــم الــذي يعتبــر اليــوم مــن اروع التــراث 

العالمــي ، و للأســف بســبب تطــور التكنولوجيــا وإمكانيــات الحيــاة الحديثــة ، عانــت هــذه المدينــة العديــد مــن الاضــرار .

المداخــن الفطريــة الشــكل التــي تعــرف ايضــا ب»المداخــن الجنيــة»  تظهــر فــي جميــع أنحــاء المدينــة. يصــل ارتفــاع هــذه المداخــن أحيانــا إلــى 
٤٠ متــرا. 

تربــط الوديــان ذات التربــة الحمــراء والبرتقاليــة قريتــي جورمــا وكاوســين. جورمــا التــي تــم اختيارهــا كواحــدة مــن أجمــل القــرى فــي العالــم 
، ففــي اغلــب شــهور الســنة تســتقطب هــذه القريــة الســياح هــواة ممارســة تجربــة التحليــق بالمنطــاد فــوق التضاريــس الصخريــة للأســمتاع 
بمشــاهدة الطبيعــة الخلابــة مــن الأعلــى ورؤيــة تلــك المــزارع الخضــراء المنتشــرة هنــا وهنــاك التــي تزينهــا الوديــان بألونهــا الجميلــة والتــي 

يطغــي عليهــا اللــون الأحمــر  ،  متســتقطبةً بذلــك الــزوار  ركــوب المنطــاد و
للاستمتاع بتلك المشاهد التي تفوق بجمالها جمال حتى كابادوكيا .

تعنــي هــذه المنطقــة ايضــاً بتربيــة الخيــول ، ولهــا تاريخــاً طويــلاً بتربيــة الخيــول الأصيلــة. فالايرانيــون القدمــاء اطلقــوا علــى المدينــة اســم 
«كابادوســيه» وتعنــي «مدينــة الخيــول الجميلــة». 

رغــم مــرور القــرون لايــزال ســكان كابادوكيــا يهتمــون بهوايــة تربيــة الخيــول وينفقــون الكثيــر للعنايــة والاهتمــام بهــا، وتتمتــع اســطبلات تربيــة 
الخيــول فــي كابادوكيــا بشــعبية كبيــرة فــي جميــع انحــاء تركيــا.

إن كنت تبحث عن تجربة جديدة في السياحة، فلا تفوتك فرصة زيارة كابادوكيا لتعيش تلك التجربة الفريدة من نوعها ...
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ملف خاص 
مطعم- كافية

ــي  ــركات الت ــجيل الش ــوب تس ــي بوج ــي يقض ــال الترك ــون الأعم قان
ترغــب فــي مزاولــة نشــاطاتها التجاريــة فــي تركيــا ومنحهــا رخــص 
رســمية بذلــك، ويســري هــذا القانــون علــى جميــع الشــركات بصــورة 

عامــة الصغيــرة منهــا والكبيــرة .
عزيــزي القــارئ إذا قــررت تنظيــم أعمالــك التجاريــة هنــا فــي تركيــا، 
التجــاري  نشــاطك  تســجيل  خــلال  مــن  هدفــك  تحقيــق  يمكنــك 
واســتحصال الرخصــة المطلوبــة لذلــك النشــاط . يتميــز تســجيل اي 
ــا لشــروطك  شــركة فــي تركيــا بمزاياهــا التــي يمكــن ان ترتيبهــا وفقً
ســواء كان ذلــك باســمك او باســم وكيــل تختــاره . معظــم الشــركات 
التــي ينشــئها الأجانــب ويســجلونها فــي تركيــا هــي شــركة ذات 
مســؤولية محــدودة. فــي هــذه الشــركات، يكــون أي مســاهم مســؤولاً 
عــن التزامــات الشــركة والخســائر التــي تتناســب مــع مبلــغ رأس مالهــا 

وليــس لديــه مســئولية أكثــر مــن هــذا.

FİKİR OLARAK KAFE VE 
RESTORAN AÇMAK
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مطعم-كافيــه  تأســيس  خطــوات  إليكــم 
تركيــا فــى  (مقهــى) 

تأســيس  نحــو  مهمــة  نقــاط  عــدة  هنــاك 
: أهمهــا  مطعــم   او  كافيــه  مشــروع 

•إطلاق المشروع شخصياً
عليــه  يطلــق  الــذي  الامتيــاز  حــق  •عقــد 

فرنشــايز بالتركيــة 
DEVR شراء المطعم الجاهز أو•

أولاً، لننظــر إلــى الطريقــة الأولــى لمعرفــة 
مزيــد مــن المعلومــات الأكثــر .

الخطوة الأولى: عمل  دراسة جدوى

كخطــوة أولــى، يجــب علــى الأقــل تقديــر تكاليــف إنشــاء مطعــم-
كافيــه ووضــع دراســة دقيقــة عن متطلبــات المشــروع بالكامــل. تقدير 
تكاليــف تســجيل الشــركة، اســتئجار متجر،تكاليــف الطهــاة والطاقــم ، 
الزخــارف والأوانــي ، ونقــاش حــول رأس المــال ، لــه أهميــة كبيــرة فــي  

نجــاح مشــروع تأســيس المقهــى أو المطعــم.
ــر  ــك تقدي ــم فعلي ــيس المطع ــروع تأس ــلاق مش ــى إط ــت عل إذا عزم
ــا  ــون دقيقً ــاول أن تك ــرة . ح ــت صغي ــا كان ــل مهم ــف بالتفصي التكالي
ــتقبل.  ــي المس ــكلة  ف ــه مش ــى لا تواج ــكان حت ــدر الإم ــا ق وتفصيلي
التكلفــة الإجماليــة لبــدء تأســيس مقهــى - مطعــم يبــدأ مــن حوالــي 
١٥٠،٠٠٠ ليــرة ويصــل إلــى مايزيــد عــن ٢ مليــون دولار. يكلــف 
تأســيس مطعــم جيــد فــي منطقــة متوســطة فــي إســطنبول حوالــى 

١ مليــون دولار. 
مــن ناحيــة أخــرى، هنــاك أفــراد وشــركات ذات ســمعة طيبــة تســتطيع 
ان تعتمــد عليهــم ليقومــوا لــك بالإجــراءات الكاملــة مــن المرحلــة 
الاولــى الــى أخــر مرحلــة لتأســيس مشــروعك الــذي تحلــم فيــه، وهــم 
علــى اســتعداد فــي تشــغيل مشــروعك ان رغبــت فــي ذلــك ويمكنهــم 
للاتفــاق  المطلــوب طبقــا  بالوجــه  اســتثمارك  لانجــاح  مســاعدتك 

معهــم .

 الخطوة الثانية: تسجيل شركة فى تركيا

ــح مطعــم  ــأى نشــاط تجــاري كفت ــون التركــى للســماح ب ينــص القان
ــى  ــركة ف ــيس ش ــوب تأس ــى وج ــل عل ــاط مماث ــا او أى نش او كافيتري
ذات مســؤولية  تســجيل شــركة  عليــك  يتوجــب  مــن هنــا  تركيــا، 
ــم  ــيس مطع ــروع تأس ــي «مش ــا الأساس ــي نظامه ــر ف ــدودة ، يذك مح

أو مقهــى».
تختلــف تكلفة تســجيل الشــركات حســب المؤسســة، يقــدر أن: ٦٠٠٠

ليــرة كافيــه لشــركة بهــا مديــر واحــد و ٥٠٠ ليــرة لمديريــن آخريــن.

الخطوة الثالثة:  اعداد خطة ذات صلة 

ــا ، مــن المهــم أن  إذا كنــت تخطــط لفتــح مقهــى - مطعــم فــي تركي
ــا،  ــتعد له ــة، وتس ــي المنطق ــاس ف ــة الن ــي وثقاف ــروف الح ــم ظ تقي
ــك مــن هــم؟ ومــن ســيرتاد  ــة زبائن مــن النقــاط المهمــة هــي معرف
المقهــى؟ هــل اكثرهــم مــن الســواح أم غيرهــم؟ ثــم يجــب ان تقيــم 
وتــدرس التوقعــات للقــوة الشــرائية وســلائق ســكان المنطقــة وحجــم 
الاقبــال ومــا إلــى ذلــك. علــى ســبيل المثــال الأذواق الغذائيــة والثقافــة 
فــي منطقــة ببــك التــي تعتبــر مــن مناطــق ذات طابــع فخــم وغالــي 
ــم  ــي معظ ــي الت ــة هالكال ــي منطق ــة ف ــن الأذواق والثقاف ــف ع تختل
ســكانها مــن مذهــب الشــيعة. مــن هنــا تأتــي ضــرورة طلــب المســاعدة 
ــن فــي هــذا المجــال، وعمــل  ــرة المختصي والاستشــارة مــن ذوي الخب
ــي  ــور ف ــف تجــري الام ــرب كي ــن ق ــرف م ــي المنطقــة والتع ــولات ف ج
ــاب  ــي اكتس ــاعدك ف ــوى وستس ــة قص ــتكون ذات أهمي ــم، س المطاع

ــة .  المعرفــة الكافي
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الخطوة الرابعة:  إختيار المكان الملائم للمطعم

الخطــوات  مــن  المطعــم  لتأســيس  المناســب  المــكان  اختيــار 
المهمــة التــى تســتدعى التأنــى والمفاضلــة بيــن العديــد مــن 
الخيــارات ، فكلمــا كان المــكان المختــار مزدحــم و مأهــول بالمارة، 

ــة.  ــج المطلوب ــق النتائ ــا حق كلم
يراعــى عنــد إختيــار موقــع المطعــم ان يكــون فــي الشــوارع 
الرئيســية أو الشــوارع التــي تعــج بالمــارة، و تعــد اســطنبول مكان 
ــاء  ــم أنح ــى معظ ــم ف ــة المطع ــن إقام ــث يمك ــك، حي ــى لذل مثال
إســطنبول ، أمــا بالنســبة لمــدن تركيــا الأخــرى فيفضــل إختيــاره 
فــي أماكــن مجــاورة للجامعــات أو الســكن الجامعــى أو المناطــق 
الســياحية التــي يرتادهــا الســواح. ضــع فــي اعتبــارك أنــه إذا كنــت 
تخطــط للحصــول علــى رخصــة بيــع التبــغ أو الكحــول، فيجــب أن 

ــار المــكان علــى مقربــة مــن المــدارس اوالمســاجد. لا تخت
امــا بالنســبة لقيمــة بــدل الايجــار فتتــراوح الإيجــارات بيــن ١٠٠٠

ـ ٢٥٠٠ ليــرة تركيــة شــهرياً حســب المنطقــة المــراد تأجيــر محــل 
بهــا. علــى ســبيل المثــال، يمكــن اســتئجار متجــر بمســاحة ٣٥٠
Majidiye ــى  الشــارع الرئيســي فــي ــة عل ــرا مــع نافــذة مطل مت

ــرة  ــي ١٨٠٠٠ لي ــل حوال ــطنبول مقاب ــي إس Cui أو Besiktas ف
ــي  ــبة لمقاه ــرة مناس ــن الصغي ــون الأماك ــا تك ــن هن ــهريا. م ش
ــر  ــاحة المتج ــيكون مس ــه س ــاباتك بان ــي حس ــع ف ــرة، وتض صغي
عامــلاً مهمــاً فــي خدمــة العمــلاء الخاصــة بــك. وتضــع فــي 
ــرى  ــور اخ ــزه ام ــكان وتجهي ــارك للم ــد اختي ــا بع ــاباتك ايض حس
كنصــب نظــام للأمــان ضــد الحرائــق والطــوارئ وأمــور النظافــة 

ــا . وغيره

الخطوة الخامسة: الحصول على رخصة البلدية

مــن الأمــور الإيجابيــة فــى تركيــا أن أى مــكان يصلــح لعمــل 
نشــاط تجــارى ، بشــرط الحصــول علــى رخصــة مــن البلديــة، 
ــات لعمــل مطعــم  ــلاً يمكــن إســتغلال أحــد اســطح البناي فمث
تنــاول  أثنــاء  أعلــى  مــن  اســطنبول  بمنظــر  للإســتمتاع 
ــكان  ــن أن الم ــد م ــب التأك ــة يج ــى البداي ــذا ف ــات، وله الوجب
المزمــع إقامــة نشــاط مطعــم فيــه صالــح لإســتخراج رخصــة 
ــاحة  ــلاف مس ــف بإخت ــة تختل ــة البلدي ــة رخص ــة. تكلف البلدي
ــا، و لهــذا يجــب  المــكان المســتأجر و المنطقــة الموجــود فيه
ــن  ــتغلة ضم ــاحة المس ــل و المس ــوان بالتفصي ــح العن توضي

المقدمــة.  الأوراق 
مستلزمات استمارة طلب إنشاء مطعم:

صورتين لصاحب الطلب• 
تقديــم •  حالــة  فــي  اللازمــة  التراخيــص  اســتحصال 

الكافيــه أو  المطعــم  فــي  الشيشــة  أو  الخمــور 
نسخة من تأييد الجهات القانونية• 
عنوان الشركة • 
نسخة من رخصة البناء• 
عقد الإيجارإذا كان المكان مستأجرا • 
شهادة عمل التاجر أو الحرفي• 
طلب صاحب الرخصة للعمل • 
تقرير ادارة الاطفاء• 
شهادة الصحة البيئية• 
تقرير الصحة الشخصية• 

أن يكــون علــى بعــد ١٠٠ متــر علــى الأقــل مــن   يجــب 
والمســجد المدرســة 

أنشــاء قســم خــاص فــي مقهــى يحتــوي علــى ٢٥ كتابــا 
وصحيفــة علــى الأقــل 

توفير خدمة الإنترنت في الصالة 

ــة ،  ــن البلدي ــل م ــح العم ــى تصري ــول عل ــة الحص ــد عملي بع
ــب .  ــرة الضرائ ــح دائ ــتحصال تصري ــب اس يج

المستندات المطلوبة هي كما يلي.
عقد إيجار المحل 

عنوان المحل
إملاء الاستمارة الخاصة ببدء العمل في المطعم

تصوير السجل (بطاقة هوية) 
و يجــب التأكــد مــن صلاحيــة المــكان المســتأجر فــى الحصــول 
علــى رخصــة البلديــة قبــل تأجيــره. بعدهــا يمكنــك الشــروع 
أن  يجــب  الــذى  و  للمطعــم  تجــارى  اســتخراج ســجل  فــى 

ــه. ــوع النشــاط الحقيقــى في تســجل ن
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الخطوة السادسة: توفير المعدات والديكور

إن كنــت ترغــب فــي تقديــم أفضــل خدمــة لزبائنــك، فانــك 
ســتحتاج إلــى معــدات كافيــة ، والمعــدات الرئيســية اللازمــة 
لمقهــى- كافيــه نوجزهــا لكــم وقــد تكــون مختلفــة بعض الشــئ 

ــة: ــط القائم ــع نم م
خزانــات / الثلاجــة و الفريــزر / الغــاز والفــرن / اجهــزة متنوعــة 
ــة / خلاطــة / ملاعــق  مــن قبيــل ســخانة الســندويش الكهربائي
صحــون   / الأوانــي  غســالة   / واقــداح   / وســكاكين  وشــوكات 
و  طــاولات   / للتخزيــن  محــل   / المأكــولات  لتخزيــن  مختلفــة 

كراســي / أدوات ومســاحيق للغســيل 

ــا إلــى تعييــن مستشــار تصميــم داخلــي للحصــول  تحتــاج أيض
علــى أفضــل تأثيــر علــى الزبائــن. و ان ركــزت علــى العــرب 
مثــل  حصــراً  العــرب  بمناطــق  السلســلة  ”تبــدأ  ان  يكفــي 

بورنو�الــخ“ زيتــون  باشــا،  أكســراي، يوســف  أســنيورت، 

الخطوة الثامنة : تصميم قائمة الطعام

يعــد تصميــم قائمــة للغــذاء (Menu) بصــورة جيــدة  ومتنوعة 
وإبداعيــة أحــدى العوامــل المهمــة للنجــاح . فتصميــم قائمــة 
طعــام بشــكل أنيــق ومثيــر بحيــث يعــرف جميــع الأكلات التــى 
تقدمهــا فــى مطعمــك أمــر فــي غايــة الاهميــة. العوامــل 
ــخص  ــن ش ــاج م ــام يحت ــة الطع ــر قائم ــي تحري ــية ف الرئيس
ــة  ــا، امــا كيفي ــج مع ــخ والتروي ــون الطب ــرة فــي فن ــه الخب لدي
تأليــف وترتيــب قائمــة طعــام متوازنــة غذائيــا، فيجــب عليــه 
ان يكــون علــى درايــة بالقيــم الغذائيــة للأطعمــة ومكونــات 

ــوازن.  النظــام الغذائــي المت
حســاب تكاليــف الوصفــة: الوصفات القياســية واختبــار الكمية 
الناتجــة مــن الأغذيــة، توقــع مبيعــات الأصنــاف المختلفــة 
بقائمــة الطعــام وتحليــل هــذه المبيعــات، مصطلحــات الطهــي 

الوصفيــة فــي كتابــة قائمــة الطعــام وتصميــم القائمــة. 
لابــد أن تكــون قائمــة الطعــام متنوعــة ومناســبة لجميــع 
ــة ذات  ــة الصحي ــود الأغذي ــاة وج ــا مراع ــب أيض الأذواق. ويج
الســعرات الحراريــة القليلــة لمــن هــم مهتميــن بالحميــة 

الغذائيــة والأطعمــة الصحيــة. 
العــام  الجــو  مــن  جــزء  يكــون  ان  لابــد  المنيــو  اعتبــارات 

بالاطفــال. خاصــه  اجــزاء  تضــاف  ان  يجــب  للمطعــم، 
مــن المؤكــد أن توفيــر الغــذاء الجيــد والأطعمــة الصحيــة 

ســيكون مهمــا وضروريــا لعملــك. 

الخطوة التاسعة: تدريب الموظفين

مــن البديهــي ان نجــاح عملــك لــن يرتبــط فقــط بمــا لديــك 
ــك  ــن لدي ــم يك ــان ل ــة، ف ــر أنيق ــة ومتاج ــدات حديث ــن مع م
طريقــك  تضــل  فســوف  ونظيفيــن،  مدربيــن  موظفيــن 
للنجــاح. ان إختيــار الموظفيــن ذوي الخبــرة الجيــدة يعتبــر مــن 
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الفرنشايز
هنــاك طريقــة أخــرى للقيــام بالأعمــال التجاريــة هــي الحصــول علــى حــق الإمتيــاز مــن العلامــات التجاريــة الشــهيرة التــي 
تســمى « الفرنشــايز» فــي عالــم التجــارة. علــى ســبيل المثــال ، مطعــم سلســلة ماكدونالــدز ، بســبب شــعبيته ، وربحــه الجيــد، 

يمنــح امتيــاز اســتخدام علامتــه أو اســمه التجــاري الــى طــرف آخــر إلــى جانــب تولّــي بعــض الأنظمــة والعمليــات التجاريــة. 
للحصــول علــى حــق الإمتيــاز مــن العلامــات التجاريــة الشــهيرة، يجــب عليــك أن تتعهــد بالعمــل وفــق شــروطهم، علــى ســبيل 
المثــال، ينــص عقــد اســتخدام العلامــة التجاريــة بأنــه يتعيــن عليــك دفــع مبلــغ ٣٪ مــن مبيعاتــك الشــهرية مقابــل اســتخدامك 

للعلامــة التجاريــة أو أن تكــون أرضيــة متجــرك إلــى حــد مــا و .......... عليــك أن تلتــزم بــأي مقــررات يحددهــا العقــد .
وللحصــول علــى حــق الإمتيــاز تحتــاج إلــى شــيئين الشــركة ورأس المــال (بالطبــع ســيكون اكثــر بقليــل مــن رأس المــال الــذي 
يتطلبــه العمــل الشــخصي) ، ولكــن الفــرق هــو أنــه فــي هــذه الحالــة، تقــوم العلامــة التجاريــة بالإعــداد والإجــراءات الروتينيــة 

بالنســبة لــك ويتــم تحديــد الربــح بموجــب العقــد. 
خطر أقل واحتمال الخسارة منخفض للغاية 

فــي تركيــا ، هنــاك بعــض العلامــات التجاريــة المعروفــة والمربحــة التــي تمنــح حــق الإمتيــاز، ويمكنــك اجــراء عقــد منــح حــق 
الامتيــاز  معهــا مــن خــلال الإجــراءات القانونيــة بــكل ســهولة.

العوامــل المســاعدة بعــد رأس المــال فــى نجــاح المشــروع 
بشــكل مؤثــر، مــن هنــا يجــب ان يراعــى فــى حالــة عــدم 
وجــود خبــرة فــى مجــال المطاعــم و إدارتهــا الإعتمــاد علــى 
ــر  ــون الإدارة بأج ــم و تك ــوق فيه ــن الموث ــرة م ــل الخب أه
مجــزى يتــم الإتفــاق عليــه ، أو بالمشــاركة فــى جــزء مــن 
ــاعد  ــاخ، مس ــيف طب ــف ش ــاق. توظي ــب الإتف ــاح حس الأرب
الشــيف، نــادل (Waiter)، مضيــف (komi) باللغــة التركيــة، 
مديــر صالــون، مديــر الكافيــه، محاســب، واحــدة مــن أهــم 

النقــاط التــي يجــب أن تكــون فيهــا دقيقــاً.  
اذ  ضروريــا،  أمــرا  التركيــة  اللغــة  إتقــان  يعــد  كذلــك 
التركيــة  اللغــة  يتكلمــون ســوى  الأتــراك لا  ان معظــم 
ــواء  ــم س ــرة معه ــل بكث ــروف التعام ــك الظ ــتحتم علي وس
عنــد إســتخراج الأوراق اللازمــة للمشــروع أو عنــد التعامــل 

اليومــى فــى مشــروعك. 

الخطوة العاشرة: الدعاية والإعلان
لتصبــح مشــهورا، يجــب أن تكــون فــي المرئــى امــام اعيــن 
النــاس. ولتكــون كذلــك يســتوجب عليــك أمريــن همــا 
جــودة الخدمــات وجمــال ديكورالمطعــم والأمــر الأخــر هــو 
الإعــلان والترويــج قبــل أن يحضــر الزبائــن الــى مطعمــك 
يجــب أن يعلمــوا أولاً شــيئا عــن خصوصيــات مطعمــك وعن 
ــدة بشــكل  ــا والخدمــات الجي ــي تقدمه الاكلات الشــهية الت
كافــي ووافــي. فالمطعــم الناجــح لا يكتفــي بمــا لديــه 
مــن ديكــور جميــل أو شــيف حائــز علــى جوائــز عالميــة أو 
ــة  ــرة عبقري ــال أو فك ــر الأجي ــة عب ــام متناقل ــات طع وصف
فــي عالــم المطاعــم، بــل تحضيــر برنامــج واعــلان مفصل 
ــج  ــا لتروي ــتقوم به ــي س ــويقية الت ــاطات التس ــكل النش ل
مطعمــك هــي الأهــم فــي عالــم النجــاح . اذا كنــت تنــوي 
ــم  ــن بانه ــن المحليي ــك مــن الزبائ ــا حول ــى م ــاد عل الاعتم
لايشــكلون الا نســبة صغيــرة جــدا مــن زبائنــك الذيــن 
تكســبهم مــن خــلال الترويــج مــن خــلال وســائل الاعــلام 
الزبائــن  فــي خلــق  التفكيــر  لذلــك عليــك   ، المختلفــة 
الدائميــن لمطعمــك. قــد يبــدو توضيــف مستشــارا فــي 
ــف  ــن ستكتش ــال ، ولك ــض الم ــيكلفك بع ــال س ــذا المج ه
لاحقــا بــأن انفاقــك كان فــي محلــه. تصميــم لوغــو خــاص 
ــار شــعار مناســب والتمســك بــه. ســيكون  للمطعــم واختي
الإبــداع فــي الإعلانــات مــن بيــن البطاقــات الفائــزة لديــك. 
ــك  ــا لزبائن ــي تقدمه ــواد الت ــام والم ــودة الطع ــة وج نوعي

يعتبــر مــن أنجــح طــرق الترويــج لجــذب الزبائــن الجــدد .
هنــاك أفــراد وشــركات معتمــدة ولهــا خبــرة واســعة فــي 
مجــال تقديــم الاستشــارات للشــركات المبتدئــة وكذلــك 
بالنســبة لإدارة المطاعــم والمقاهــي حديثــة التأســيس 
للبــدء  رائعــا  دليــلاً  الاستشــاريون  هــؤلاء  . ســيكون 
بمشــروعك مــن بدايــة تأسيســه وحتــى انتهائــه ليكــون 
جاهــزا للعمــل، كمــا يمكنهــم مســاعدتك فــي الحصــول 
ــك،  ــة عمل ــا لمزاول ــي تحتاجه ــة الت ــرة الكافي ــى الخب عل
كذلــك إن كانــت لديــك رغبــة فــي تكليفهــم بــادارة 
مشــروعك لتكــون كمســتثمر تشــرف عليهــم فقــط دون 

ــئ العمــل المباشــر . ــف نفســك عب ان تكل
التــي تقــوم بإنشــاء وتقديــم مــا مــن الصفــر حتــى 
أخيــرة. ســيكون هــؤلاء الاستشــاريون دليــلاً  خطــوة 
رائعــا للبــدء ويمكنهــم مســاعدتك فــي الحصــول علــى 
ــي  ــب ف ــت ترغ ــى إذا كن ــا. حت ــاج إليه ــي تحت ــرة الت الخب
ــف إدارة  ــتثمر وتكلي ــل كمس ــط العم ــك فق ــك ، يمكن ذل

مطعمــك.
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يجب ان تكون مساحة مطعمك   ١٠٠ إلى ١٢٠ مترًا على الأقل لاتخاذ قرارا بأن   •  
موقعك مناسب.

•  تكلفة تصميم المتجر، بحيث يستطيع  الحصول على حق إمتياز استخدام   
علامتهم بالاضافة الى نفقات أخرى ستكون ٥٥٠،٠٠٠ ليرة تركية.

فرانشايز هذه العلامة التجارية تحتاج ١٢ عاملا.  •  
يتلقى العمال المقدمون ٢٤ يومًا من التدريب المجاني  •  

التكلفة الشهرية ستكون ١٢٪  •  
هذه العلامة تمنح حق الإمتياز فقط للمدن الكبرى  •  

إذا لم تكن مواطناً تركيا ، فيجب عليك أن تحصل على امتياز بعد الحصول على   •  
التصاريح اللازمة.

شروط فرانشايز ليتل سيزرز بيتزا ثالث أكبر سلسلة مطاعم في الولايات المتحدة
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سلسلة مطاعم - كافيه «مادو» التركية 

ــة و ١٢٥ ــع مســاحة داخلي ــر مرب ــك  ٢٥٠ مت ــاحة مطعم ــون مس ــب ان تك • يج  
خارجيــة.  مســاحة  مربــع  متــر 

• يجب أن يكون المحل في مكان مزدحم  
• يجب أن يكون مدخول المطعم كبيراً  

.MADO يتم التصميم الداخلي للمحل بواسطة •  
• لايكون مصاريف شهرياً  

•  يتــم أخــذ ٣٪ تكلفــة الدعايــة مــن متاجــر المــواد الغذائيــة التــي تمــت شــراءها   
للمطعــم

• يمكن للمستثمرين الأجانب أيضا الحصول على الامتياز  
ــاز والمشــاريع قبــل  •لا يتــم الكشــف عــن المعلومــات المتعلقــة بتكلفــة الامتي  

ومســاحته. المتجــر  تحديــد 
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  DEVR (شراء مقهى - مطعم نشط )
فــي بعــض الأحيــان توجــد مقاهــي أو مطاعــم مفتوحــة ولكــن يتــم بيعهــا أو إيجارهــا 
ــادا  ــف اعتم ــي تختل ــدة ، والت ــة جي ــة أولي ــم بتكلف ــع هــذه المطاع ــا. تتمت لســبب م
علــى موقــع المطعــم وأبعــاده ومعداتــه ، وتبــدأ عــادةً مــن ٥٠٠٠٠ ليــرة أو أكثــر. 
ــرة شــهريا.  ــدأ مــن حوالــي ٨٠٠٠ لي ــا وتب تكلفــة الإيجــار الشــهري مختلفــة تمام
ــل الرواتــب والمــواد  بالإضافــة إلــى تكاليــف روتينيــة للكافيهــات - المطاعــم مث
الخــام والمرافــق والوقــود والإنترنــت. فــي نمــوذج الأعمــال هــذا، يجــب علــى الخبيــر 
المعتمــد ان يــدرس أولاً الســعر ويوافــق عليــه. لأن التقييــم مهــم جــدا وربمــا قــد 
ــا التحكــم فــي الرخــص  ــغ كبيــرة لا تحتاجهــا علــى الإطــلاق. يجــب أيض تدفــع مبال
المأخــوذة. حيــث يتــم إصــدار تصاريــح الكحــول والشيشــة وحتــى التدخيــن بشــكل 
منفصــل. بالإضافــة إلــى ذلــك ، يجــب فحــص الديــون الســابقة أو المشــكلات الماليــة 

للمقهــى.
 لتجنــب الخســائر المتوقعــة وتحقيــق مزيــد مــن الاربــاح لا يتــم الا بكســب مزيــد مــن 

الزبائــن .. والا فــإن خســارة جــزء مــن رأس مالــك ســيكون أمــرا ليــس مســتبعد.
إذن 

عليك بـ  DEVR العامل الأكثر أهمية في الإستشارة الصحيحة.
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كن محترفاً في 
السياحة

    قــد يكــون الهــدف مــن ســفرك هــو لغايــات اجتماعيــة أو ترفيهيــة أو 
تعليميــة وأحيانــا قــد يكــون ســفرك للعــلاج ومــع ذلــك تبقــى الفائــدة 
والمتعــة حاضــرة فيــه مــا يزيــدك فيــه ايضــا المعرفــة الثقافيــة 

والحضاريــة.  
هنــا نتطــرق لموضــوع مهــم فــي الســياحة يســهل لــك تحقيــق الغايات 
التــي جئــت مــن اجلهــا، وهــو مــا يتعلــق بالتعــرف علــى اماكــن الإقامــة 

المناســبة لضــروف رحلتــك .

Seyahatlerinizde 
Profesyonel Davranın
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Hotel  الفندق
هو مبنى يتكون من غرف منفصلة لكل منها وسائل راحة مصممة وفقا 

لعدد نجوم ذلك الفندق. ليؤمن للمسافرين بالاضافة لمكان اقامتهم 
الخدمات والوسائل المهمة كالأسرة والحمامات وأجهزة التلفاز والتكييف. 

ويقدم للضيوف مطبخ الفندق وجبات الطعام المتنوعة . 
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موتيل 
Motel

هــو فنــدق مخصــص لســواق المركبــات علــى الطريــق 
ــف  ــة للتوق ــتخدم كمحط ــدق يس ــدن أو فن ــارج الم ــام خ الع
اثنــاء الســفر للاســتراحة والنــوم  قبــل الوصــول للمقصــد . 
الموتيــل هــو مبنــى مكــون مــن غــرف متصلــة أبوابهــا ولــه 

اشــراف علــى مواقــف الســيارات.   
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الشقق الفندقية 
Apartment

  Hotel
 يصمــم هــذا النــوع مــن اماكــن الاقامــة علــى شــكل شــقق 
ــث ان نظــام الشــقق  ــر مــن غرفــة حي ــا اكث وكل شــقة فيه
الفندقيــة  يشــبه فــي كل شــي نظــام الفنــادق . لــكل شــقة 
مطبــخ ويســمح للضيــوف الطهــي فيهــا. تتميــز الغــرف فــي 
هــذا النــوع مــن الفنــدق براحــة شــقة صغيــرة وبأســعار 

ــة الأجــل. ــة للإقامــات طويل معقول
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الهوستیل
  Hostel

الهوستيل هو سكن جماعي، يعطي حرية تأجير سرير وليس غرفة 
كاملة  في الأجنحة مشتملة على ٥ -١٢ سرير. هذه الأماكن عادة ما 
يرتادها النزلاء العزب وليس العوائل . الحمامات والمغاسل والمرافق 

تكون مشتركة،  وخزانة الملابس فيها ايضا مشتركة .
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منتجع
Resort Hotel

ــة  ــادق مجموع ــن الفن ــوع م ــذا الن ــدم ه يق
مــن وســائل الراحــة الترفيهيــة مثــل حمــام 
ســباحة ، مجموعــة متنوعــة مــن الألعــاب 
 ، الحفــلات  قاعــة   ، الســينما   ، الرياضيــة 
ملعــب للأطفــال وألعــاب الكبــار. الفنــادق 
فــي المــدن الســاحلية عــادة مــا تكــون علــى 

ــوع. ــذا الن ه

ــا لجودتهــا. يتــم تقييــم هــذه الجــودة علــى أســاس ميــزات مثــل خدمــات مطعــم الفنــدق والمرافق  يتــم تصنيــف الفنــادق وفقً
الترفيهيــة ومرافــق الغــرف وحجــم الغرفــة والمرافــق وخدمــات الســباحة والرياضــة والموقــع ومــا شــابه ذلــك. علــى ســبيل 

المثــال، الفنــدق الــذي لا يوجــد بــه مصعــد بســبب هــذا النقــص لــن يصــل للمســتوى المطلــوب .
ــي تشــمل المرافــق الأساســية والخدمــات  ــدق الت ــم الفن ــئ اســتمارة تقيي ــب مــن المســافرين مل مــن الامــور المهمــة الطل
المقدمــة فــي الفنــدق، أهــداف هــذا التقييــم عنــد تبويبهــا هــو للوقــوف عنــد النقــاط المهمــة والعمــل علــى تطويــر الفنــدق 

وخدماتــه بمــا يرفــع مــن وضعــه وســمعته .
ــادق وبيــوت  ــادق مــن نجمــة واحــدة إلــى ٥ نجــوم، فــي حيــن يتــم تصنيــف الفن الشــيء المهــم هــو أن يتــم تصنيــف الفن
الضيافــة والفنــادق الصغيــرة مــن نجمــة واحــدة إلــى ثــلاث نجــوم. بمعنــى آخــر ، شــقة فندقيــة ٣ نجــوم هــي مــا يســاوي 

فنــدق ٥ نجــوم.
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هتــل هــا بــر اســاس کیفیتــی کــه دارنــد درجــه بنــدی مــی شــوند. ایــن 
ــر خدمــات رســتوران هتــل،  ــر اســاس مشــخصه هایــی نظی کیفیــت ب
تفریحــات ، چشــم انــداز اتــاق هــا، امکانــات و ســایز اتــاق هــا، داشــتن 
اســپا و خدمــات ورزشــی، موقعیــت و مــوارد ایــن چنینــی ارزیابــی مــی 
ــث  ــت باع ــن اس ــل، ممک ــور در هت ــود آسانس ــدم وج ــلا ع ــوند. مث ش

شــود هیچوقــت بــه درجــه بالاتــری نرســد. 

فنادق ٣ نجوم
يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ ٣ نجــوم، بالإضافــة إلــى مطعــم وصالــة 
رياضيــة بســيطة وقاعــة مؤتمــرات أو مركــز أعمــال، كمــا يجــب أن تكــون خدمــة الغــرف 
متاحــة بالإضافــة إلــى توفــر خدمــة الانترنــت (الــواي فــاي) والحمامــات الخاصــة ونظــام 

هاتفــي داخلــي للتواصــل مــع الاســتقبال فــي الفنــدق.
ــى  ــافر ال ــة المس ــل أمتع ــخص يحم ــد لش ــي تفتق ــوم الت ــلاث نج ــادق ذات الث ــي الفن ف
غرفتــه عنــد اســتقباله، عمومــا مــا تكــون قريبــة الــى مراكــز التســوق أو مناطــق الجــذب 

الســياحي. 
ــط  ــتوى المتوس ــى المس ــم عل ــي مطاع ــوم ه ــلاث نج ــادق ذات الث ــي الفن ــم ف المطاع
ــات الفطــور  ــان وجب ــوع  . بعــض الأحي ــرة التن تفتقــد للقائمــة المتعــددة الاكلات والكثي

ــا .  ــع قيمته ــل دف ــة مقاب ــون متاح ــاء تك ــداء والعش والغ
خدمــة تنظيــف الغــرف فــي الفنــادق مــن فئــة الثــلاث نجــوم تتــم بأمــر مــن النزيــل، ان 
وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

الغرفــة.
فنادق  ٤ نجوم 

الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 
فنــادق الـــ ٤ نجــوم مســتوى أعلــى مــن جــودة الخدمــة، ويتــم توظيــف عــدد أكبــر مــن 
العمــال والموظفيــن للســهر علــى راحــة النــزلاء، وتتوفــر خيــارات متنوعــة مــن الغــرف 
بمــا فيهــا الأجنحــة، كمــا يمكــن أن تتوفــر العديــد مــن المطاعــم والمقاهــي والمرافــق 
التجاريــة، بالإضافــة إلــى خدمــات الاســتقبال والإرشــاد وحمامــات الســباحة وصالــة 
للألعــاب الرياضيــة. كمــا تتوفــر خدمــة الغــرف علــى مــدار ٢٤ ســاعة فضــلاً عــن تعزيــز 
خيــارات الطعــام والشــراب فــي هــذه الفنــادق، كمــا تتوفــر خدمــات الــواي فــاي والاتصــال 
بالإنترنــت فــي جميــع الغــرف التــي يجــب أن تحتــوي أيضــاً علــى دوش للاســتحمام يتــم 

ــا. ــه حراري الســيطرة علي
يوجــد فــي هــذه الفنــادق بشــكل عــام مســتخدم لحمــل أمتعــة المســافرين ومرافقتهــم 
إلــى غرفهــم. ولاجــل ان يلمــس النــزلاء المســتوى الجيــد للفنــدق تحــرص ادارة الفنــدق 
ــوء  ــم بالض ــة تنع ــل الغرف ــك جع ــد وكذل ــوع الجي ــن الن ــة م ــائل الراح ــون وس ــان تك ب
الكافــي والمــكان الواســع لتعطــي الايحــاء بــان جــودة الفنــدق هــي أعلــى مــن المتوســط. 
ــى مــن  ــة ٤ نجــوم المحــدود المســاحة بخدمــة اعل ــدق مــن فئ ــن الفن ــم تضمي ــد يت وق

اجــل ان لرفــع مســتواه . 

فنادق ٥ نجوم
تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ ٤ نجــوم، بالإضافــة إلــى 
مســتويات عاليــة واســتثنائية مــن خدمــة النــزلاء، مــع ضمــان مســتويات مرتفعــة مــن 
النظافــة والضيافــة والصيانــة. يجــب أن يقــدم الفنــدق ٥ نجــوم تجهيــزات للياقــة 
البدنيــة ومنتجــع صحــي مجهــز بمرافــق واســعة، بالإضافــة إلــى خدمــة ركــن الســيارات 

ــاعة. ــدار ٢٤ س ــى م ــاد عل ــتقبال والإرش ــة والاس ــا الخاص ــي مواقفه ف
هــذه الفئــة مــن الفنــادق تتعهــد بتوفيــر مســتوىات عليــا مــن الإقامــة الفندقيــة 
والخدمــات المقدمــة للنــزلاء ، كمــا توفــر لهــم خدمــات شــخصية رفيعــة المســتوى. 
وعلــى الرغــم مــن أن الفنــادق مــن فئــة الخمــس نجــوم تتســم بحجمهــا الكبيــر، 

ــي  ــتقلة الت ــرة المس ــة الصغي ــآت الفندقي ــض المنش ــد بع ــد تج ــان ق ــض الاحي ــي بع ف
هــي ليســت جــزءاً مــن سلســلة الفنــادق تجدهــا تقــدم جــوا رائعــا مــن الألفــة لا يمكــن 

ــرة.  ــة الكبي ــه فــي المنشــآت الفندقي الحصــول علي
ــي  ــي الضواح ــة ف ــديدة الخصوصي ــع ش ــن المواق ــدءًا م ــادق ب ــع الفن ــوع مواق ــد تتن وق
وحتــى وســط المدينــة. تتســم ردهــات الفنــادق بالفخامــة كمــا يتــم تجهيــز الغــرف بأثــاث 
انيــق كامــل وبمفروشــات عاليــة الجــودة. تشــتمل الخدمــات فــي الغالــب علــى مــا يلــي: 
أجهــزة تســجيل فيديــو وأقــراص مضغوطــة بصــوت اســتريو وأحــواض اســتحمام فخمــة 
ــن  ــك م ــر ذل ــاخنة وغي ــباحة س ــات س ــرف وحمام ــل الغ ــو داخ ــة فيدي ــوزي ومكتب أو جاك
الخدمــات. كمــا تحتــوي الفنــادق مــا قــد يصــل إلــى ثلاثــة مطاعــم تضــم جميعهــا قوائــم 
طعــام ممتــازة. تتوفــر خدمــة الغــرف عــادة علــى مــدار ٢٤ ســاعة فــي اليــوم. كمــا تتوفــر 
ــل بالســيارات  ــة وســاحة مواقــف للســيارات وخدمــة التوصي ــة البدني عــادةً مراكــز للياق

الخاصــة بالفنــادق . تتوفــر كذلــك خدمــات الاســتقبال والترجمــة لمســاعدة النــزلاء.
ــاق  ــع أطب ــم م ــن المطاع ــد م ــى العدي ــوم عل ــس نج ــة خم ــادق فئ ــم الفن ــوي معظ تحت
ــر مــن ١٠٠ ــادق أكث متنوعــة مــن الغــذاء. يجــب أن يكــون عــدد الغــرف فــي هــذه الفن
غرفــة. تحتــوي هــذه الفنــادق عمومــا علــى SPA، ومعظمهــا بهــا متاجــر ومصفــف شــعر 

وخدمــات صــرف العمــلات وجــولات فــي المدينــة.
ــة  ــة  متباين ــة المختلف ــدن التركي ــي الم ــرة ف ــادق المنتش ــون الفن ــي ان تك ــن البديه م
بســبب قيــود المســاحة و نــوع الخدمــات، فيمكــن أن يكــون هنــاك فنــدق ٤ نجــوم 
فــي اســطنبول أقــل جــودة مــن فنــدق اخــر ٤ نجــوم فــي أنطاليــا مــن حيــث المســاحة 
والخدمــات، ففــي انطاليــا التــي نــادرا مــا يتــرك الزبائــن محــل اقامتهــم يحتاجــون الــى 
مــكان اوســع والــى خدمــات اكثــر ، عكســه فــي اســطنبول التــي يقضــي الزبائــن اكثــر 

ــدق  . ــارج الفن ــم خ اوقاته
في العدد القادم سوف نقدم لك المزيد من المعلومات حول السياحية.

كيف يتم تصنيف الفنادق من ٣نجمة 
إلى ٥ نجوم؟

يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ يوجــد عــدة فئــات مــن الغــرف لنــزلاء فنــادق الـــ 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

 نجوم 
الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

الفنــادق الأربعــة نجــوم عــادة مــا يكــون لهــا مســاحة رســمية كبيــرة حيــث توفــر 

وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف وضــع علامــة «يرجــى تنظيــف الغرفــة» علــى البــاب ، يأتــي المســتخدم  ليقــوم بتنظيــف 

 نجوم
تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ تتوفــر فــي هــذا النــوع مــن الفنــادق جميــع ميــزات فنــادق الـــ 
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السياحة الفاخرة
خمسة فنادق بمشهد واحد

ــع  ــاح م ــتيقظ كل صب ــت تس ــطنبول ، وأن ــي اس ف
ــور  ــوت طي ــفور وص ــق البوس ــى مضي ــة عل إطلال

ــورس ، الن
وهذا يعني الحياة الفاخرة

ــى  ــة عل ــهد المطل ــادق ذات المش ــإن الفن ــك ف لذل
البســفور وإمكانيــة الاســتماع إلــى صــوت الســفن 

والطيــور هــي مــن طــراز فخــم.
الفنــادق الخمســة التــي نقــدم تفاصيــل عنهــا 
أدنــاه، هــي بعــض مــن أفضــل الفنــادق فــي 
ــة  ــر مناظــر خلاب ــي توف ــة إســطنبول، والت المدين
ــذه  ــي ه ــة ف ــفور. الإقام ــق البوس ــدة لمضي وفري
ــر  ــن لتبري ــر، ولك ــف الكثي ــن أن يكل ــادق يمك الفن
هــذه التكلفــة، يكفــي أن تشــاهد لســاعات مضيق 
البوســفور ومناظــره النابضــة بالحيــاة فــي ضــوء 
النهــار خلــف زجــاج الغرفــة وأضــواءه الجميلــة 

ــل.  ــي اللي ــه، ف وحلم

G
Ü

ZE
L 

M
A

N
ZA

RA
LI

 5
 O

T
EL



94Turkey Portal

فندق شيراغان بالاس كمبنسكي
Çırağan Palace Kempinski Istanbul

يغطســك هــذا الفنــدق فــي مجــد الإمبراطوريــة العثمانيــة التــي تعــود للقــرن التاســع عشــر نظــرا لأن المبانــي والعديــد مــن أغــراض 
الفنــدق تنتمــي إلــى نفــس الحقبــة لأنــه يقــع فــي قصــر عثمانــي تاريخــي مطــل علــى البحــر فــي مدينــة اســطنبول ويقــدم لــزواره اقامــة 
فاخــرة مناســبة لقضــاء شــهر العســل. يجعلــك الإســتضافة الفاخــرة بالفنــدق تشــعر بأنــك شــخصية خاصــة. يمكنــك النظــر إلــى طيــور 
النــورس التــي تطيــر مــن نافــذة غرفتــك، أو تشــعر بحركــة الســفن الســياحية أســفل قدميــك. لكــن فــي الليــل، المنظــر المضــيء لجســر 
ــى الســقف،  ــدة مــن الأرض إل ــالاس كمبنســكي اســطنبول ببياضــات أســرة فاخــرة ونوافــذ ممت ــز شــيراغان ب البوســفور يغرقــك. تتمي
تصميــم علــى الطــراز العثمانــي للغــرف والتحــف المتوفــرة فــي الفنــدق، كمــا تحتــوي علــى تلفزيــون مــع قنــوات فضائيــة ومينــي بــار، 
فيمــا تتميــز جميــع الغــرف بشــرفة مــع إطــلالات علــى الحدائــق أو البحــر. ٣١٠ الغــرف المتاحــة فــي فنــدق كمبنســكي اســطنبول تركيــا. 
ــاق العالميــة مــن بينهــا العربيــة والآســيوية والتركيــة علــى الفطــور  حيــث يضــم فنــدق، ٤ مطاعــم تقــدم تشــكيلة واســعة مــن الاطب
والغــداء والعشــاء. يعــد منتجــع و فنــدق شــيراغان بــالاس كمبنســكي اســطنبول المصنــف بـــ ٥ نجــوم  مــن افضــل فنــادق بشــيكتاش وأحد 

منتجعــات اســطنبول المميــزة. 
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فور سيزونز – البوسفور
Four Seasons Hotel Istanbul

     

إذا كنــت تريــد أن تعيــش كالملــك والملكــة لفتــرة مــن الوقــت، فإختيــارك هــذا الفنــدق اســتهداف ناجــح. فنــدق فــور 
ســيزونز اســطنبول الــذي يقــع فــي منطقــة الســلطان أحمــد، فهــذا الفنــدق مخصــص لأولئــك الذيــن يحبــون العيــش 
فــي أجــواء عثمانيــة ويحبــون معرفــة تاريــخ البــلاد. ولعــل أكثــر مــا ســيثير انتباهــك هنــا، هــو أن هــذا الفنــدق كان 
فــي وقــت ســابق قصــراً لأحــد أفــراد الســلالة العثمانيــة،  ثــم بعــد ذلــك تــم تحويلــه إلــى هــذا الفنــدق الأنيــق فــي 
التســعينات الــذي يتميــز بفــن معمــاري تاريخــي متناغــم مــع تفاصيــل فاخــرة، ويقــع علــى طــول مضيــق البوســفور.
يحتــوي الفنــدق علــى ٥ مطاعــم وبــار يقــدم  المأكــولات اللذيــذة والمشــروبات المتنوعــة والوجبــات الخفيفــة، بينمــا 

يقــدم الإفطــار علــى كونتيننتــال، أمريكــي وبوفيــة مــع قهــوة مذهلــة.
كمــا يشــتمل مــكان الإقامــة الواقــع علــى شــاطئ البحــر علــى حديقــة وتــراس فســيح مــع إطــلالات بانوراميــة علــى 
مضيــق البوســفور. المشــي فــي الحديقــة والســباحة فــي المســبح الكبيــر والتنفــس فــي البوســفور فــي الهــواء الطلق 
مــع الإقامــة الفاخــرة فــي فنــدق فــور ســيزونز ســيجلب لــك الهــدوء. يجيــد طاقــم عمــل الفنــدق ٤ لغــات أهمهــا اللغــة 
العربيــة واللغــة الإنجليزيــة ويوفــر الفنــدق خدمــة كونســيرج. يقــع هــذا الفنــدق فــي منطقــة بشــكتاش ويضــم ١٧٠

غرفة.
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فندق جراند ترابيا    
TheGrand

  Tarabya Hotel
يقــع هــذا الفنــدق الفاخــر علــى الواجهــة البحريــة لخليــج تارابيــا، ويوفــر 
إطــلالات شــاملة علــى البوســفور، ويعــد فنــدق جرانــد ترابيــا أحــد 
ــرف  ــى غ ــتمل عل ــم»، ويش ــي العال ــدة ف ــادق الرائ ــة «الفن ــاء رابط أعض
عصريــة مــع شــرفة، اشــعر وكأنــك نجــم واســتمتع بالمعاملــة والخدمــات 
ــرة  ــة كبي ــم أجنح ــث يض ــى حدي ــا. مبن ــد ترابي ــدق جران ــي فن ــة ف الراقي
ــة،  ــوارب الخاص ــيء بالق ــف مل ــب رصي ــى جان ــرة، إل ــة فاخ ــائل راح ووس
ــق  ــن المناط ــة م ــى مقرب ــا، عل ــة وضؤضاءه ــط المدين ــن وس ــدا ع بعي
الســياحية، جعــل فنــدق جرانــد ترابيــا أحــد أفضــل الوجهــات الســياحية 

فــي إســطنبول.
 يوفــر مطعــم ذا براســيري المتوفــر علــى مــدار اليــوم إطــلالات رائعــة 
ــات  ــدم بوفيه ــى، ويق ــا والمرس ــج تارابي ــفور وخلي ــق البوس ــى مضي عل
ــن  ــة تتضم ــة انتقائي ــن قائم ــاء م ــداء وعش ــات غ ــة ووجب ــار مفتوح إفط
مأكــولات عالميــة. ويعــد بــار ديبــا وبــار المســبح مكانيــن مثالييــن 
للاســترخاء مــع مشــروب منعــش. جرانــد ترابيــا واحــد مــن أقــدم الفنــادق 
ــده عــدة مــرات مــع أفضــل التســهيلات والآن  ــم تجدي فــي اســطنبول، ت

ــه. ــة لضيوف ــات عصري ــدم خدم يق
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فندقشانكريالا  بسفروس
         Shangri-La Bosphorusl

ــق العمــلاق فــي صناعــة  ــة. أســس هــذا الفري ــم بالفخامــة والحداث ــع أنحــاء العال ــادق Shangriella Group فــي جمي  تعــرف فن
ــدق  ــي فن . ف ــةَ ــر فخام ــة أكث ــي المدين ــياحي ف ــل مناطــق الجــذب الس ــطنبول لجع ــه فــي إس ــد أروع فنادق ــيوية أح ــادق الآس الفن
شــانغريلا البوســفور، ستســتمتع بمــا ســمعته عــن كلمــة الفاخــرة . يعــد هــذا الفنــدق واحــدا مــن أفضــل ٥ نجــوم فــي تركيــا ، 
حيــث يقــدم هــذا الفنــدق الفخامــة علــى مســتوى مختلــف، ويضــم مجموعــة مــن الغــرف ذات الواجهــة البحريــة الســاحقة والتــي 
ســتجعلك تشــعر بالعزلــة والخصوصيــة مــع الراحــة. يمكنــك أيضــا زيــارة المتحــف البحــري الجديــد، الــذي يقــع علــى يســار الفندق، 
مــع اكتشــاف روعــة مناطــق الجــذب المحيطــة. ويوفــر هــذا الفنــدق الفاخــر مســبحاً داخليــاً وســبا CHI وغرفــاً مزينــة بأناقــة مــع 
ــة  ــع الغــرف بمنتجــات ذات تقني ــز جمي ــز الغــرف بديكــور عصــري مــع لمســات آســيوية، وتــم تجهي ــة. تتمي وســائل راحــة عصري
عاليــة وإنترنــت عالــي الســرعة مجانــاً وتلفزيــون بشاشــة مســطحة وقاعــدة للآيبــود، وتوفــر الحمامــات الرخاميــة أرضيــات مدفئــة 
ــاً مدفــأ وســاونا وحمامــاً  ولــوازم اســتحمام مــن بولغــاري. يتضمــن ســبا CHI الموجــود فــي شــانغري-لا بوســفور مســبحاً داخلي

تركيــاً تقليديــاً وحــوض اســتحمام ســاخن وغــرف بخــار، كمــا تتوفــر أجنحــة ســبا خاصــة.
خدمــات و ســرويس دهــى ٥ ســتاره ، لو�يشــن و موقعيــت مطلــوب ، اتاقهايــى مــدرن و مجهــز بــه همــراه �ذيرايــى شــاهانه ، ايــن 
هتــل را جــزو برتريــن هتلهــاى اســتانبول قــرار ميدهــد . يضــم فنــدق ١٨٦ غرفــة ، بالإضافــة إلــى ٤ مطاعــم وحمامــات ســباحة 

وصــالات بالإضافــة إلــى حديقــة كبيــرة بجــوار مضيــق البوســفور. 
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فندق سومهان
       Sumahan Hotel – on the water

عندما تفتح نافذة الشرفة الخاصة بك، فأنت على الجانب الآسيوي من مضيق البوسفورولهذا سبب يسمى هذا الفندق 
على الماء وكأنه قائم على البسفور. قد لا يتمتع فندق سومهان بالفخامة في الفنادق الأخرى، ولكن لا شك في جماله 

الرائع وإحساسه الراقي. على الرغم من أنه واحد من أصغر الفنادق في إسطنبول مع ١٣ جناحا فحسب ، إلا أنه 
كبيرراقي للغاية. 

يقع سومهان في مصنع خمور مجدد يعود تاريخه للقرن الـ١٩ مباشرة على ضفاف مضيق البوسفور. ويوفر مكان 
الإقامة غرفاً فاخرة مطلة على البوسفور كما يتضمن العديد منها حمامات رخامية على الطراز التركي. ويشمل الفندق 

مرافق اجتماعات مطلة على مضيق البوسفور تتيح لكم إمكانية تنظيم الفعاليات التجارية والاجتماعات.
مجرد فتح نافذة الغرفة والجلوس على الأريكة. سوف تنتمي إلى مضيق البوسفور لأن المسافة بينك وبين الماء ليست 

سوى مساحة خضراء صغيرة. يعد الاستمتاع بوجبة الفطور في مطعم يقع على الماء جزء من جو الفندق الساحر. 
تتميز الوحدات بأثاث معاصر مع الحفاظ على العناصر الأصلية مثل الأسقف ذات العوارض الخشبية أو المدافئ بحيث 

تكون مشابهة للبيئة المنزلية وأن الشعور بالاسترخاء واضح. وتتمتع جميع الوحدات بوفرة من ضوء النهار الطبيعي 
كما تشمل أجهزة تلفزيون بشاشات مسطحة مع قنوات فضائية ومشغلات دي في دي وإنترنت سلكي مجاني. يمكنك 

حتى ترتيب عشاء خاص في صالة فندق سومهان المخصصة واستخدام غرفة التدليك. ولكن أي فندق لديه مكتبة 
لضيوفه غير فندق سومهان؟ يمكنك إضافة خدمة أجرة بحرية إلى جميع هذه الخدمات لمعرفة ما الذي يجعل هذا 

الفندق مميزا ، ويقع في منطقة اوسكودار في الجزء الآسيوي من إسطنبول.
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شاهد روعة طهران من 
أعالي قمم الجبال 

فندق اسبيناس بالاس
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فنــدق اســبيناس بــالاس الدولــي يقــع فــي شــمال طهــران  ، حيــث الهــدوء والجمــال ، اقامتــك فــي هــذا 
الفنــدق توفــر لــك  فرصــةً فــي رحلــة لا تنســاها يختــزل لــك الوقــت فــي الاســتمتاع بجمــال المدينــة وانــت 
تنقــل نظــرك مــن نوافــذ الفنــدق المطلــة علــى طهــران مــن شــمالها حتــى اقصــى جنوبهــا ومــن شــرقها 

الــى غربهــا  . 
تــم تصميــم  هــذا الفنــدق وفــق طــرق هندســية حديثــة ابدعــت فــي مــزج الفنــون المعماريــة المعاصــرة 

بالقديمــة المذهلــة لتظهــر روعــة الفــن الهندســي ولهــذا الســبب كانــت تســميته بقصــر اســبيناس . 
فنــدق اســبيناس بــالاس ذو الخمســة نجــوم هــو مــن أفخــم و أحــدث الفنــادق فــي ايــران ، اذ يقــدم لزبائنــه 
ــم  ــال اعجابه ــل ان ين ــن اج ــب م ــوف الاجان ــا للضي ــة يقدمه ــات خاص ــع خدم ــا م ــات وافضله ــى الخدم أرق
ورضاهــم فــي تلبيــة طلباتهــم المختلفــة لينــال بذلــك استحســانهم ، ممــا يصــدق فــي مطابقتــه 

ــدارة.  ــة بج ــة العالمي ــات الفندق لمواصف
ــة  ــة و المتع ــعور بالراح ــيمنحكم الش ــورا اذ س ــالاس) ف ــبيناس ب ــدق (اس ــي فن ــز ف ــي الحج ــرددوا ف لا تت
والدهشــة معــا ممــا يؤكــد لكــم بــان اختياركــم وإقامتكــم فيــه كانــت صائبــة وفــي محلهــا ، فــادارة الفنــدق 
وجميــع العامليــن فيــه سيســعون بكامــل جهدهــم لتلبيــة طلباتكــم علــى أفضــل وجــه لينالــوا تأييدكــم 

فــي تقديــم الخدمــات.
صالــة الفنــدق الفخمــة بكامــل خدماتهــا ووســائل الراحــة تــم تأثيثها بــذوق رفيــع لتكون جاهزة لاســتقبال 
الضيــوف والترحيــب بهــم فــي أرجائهــا الواســعة ، هــذه الميــزة تجعــل الضيــوف ينعمــون بإقامــة مريحــة 

وممتعة. 
 ندعوكــم للاقامــة فــي واحــدة مــن ٥٠٠ غرفــة و جنــاح لتلمســوا فيهــا أعلــى درجــات المتعــة والخدمــة. 
يشــتمل الفنــدق علــى غــرف عاديــة، وشــرفات، وغــرف أعمــال، وأجنحــة عائليــة، وأجنحــة ملكيــة ، كلهــا 
ــة  ــة . بالاضاف ــة وســائل الراحــة التام ــع كاف ــر تطــوراً م ــم الفندقــي الأكث ــى طريقــة التصمي اسســت عل
ــي  ــت عال ــات وانترن ــس وطابع ــن فاك ــة م ــة الضروري ــائل المكتبي ــزودة بالوس ــال الم ــال الأعم ــرف رج لغ

ــار وغيرهــا مــن الامــور . ــوات الأخب الســرعة وقن
يعــد فنــدق (اســبيناس بــالاس) خيــارا ذكيــا وفريــداً لعقــد المؤتمــرات و النــدوات و الإجتماعــت و الحفــلات 
الدوليــة حيــث يشــمل أكثــر مــن إثنــي عشــر قاعــة متنوعــة و فســيحة و مجهــزة و مصممــة وفقــا للحاجــة 
. لكــي تكتشــفوا تجربــة أكل فريــد بإمكانكــم الذهــاب إلــي اربعــة مطاعــم فــي الفنــدق ذات أجــواء جميلــة 
بديكــورات فخمــة ، تقــدم هــذه المطاعــم ألــذّ الأطعمــة الايرانيــة و المطابــخ الدوليــة لاســيما الفرنســية. 

يعــد المطعم(اســكاي لانــج) أحــد أفخــر المطاعــم فــي طهــران. 
ولتجديــد حيويتكــم ونشــاطكم و لتتخلّصــوا مــن التعــب وتوتــر الاعصــاب إســتمتعوا بصالــة الســونا 
ــة أو نــادي  ــارو صالــة اللياقــة البدني ــك أو إخت ــي اوالتدلي ــلاج المائ ــباحة أو الع ــام الس ــأ او حم والجاكوزي

البيليــاردو . 
تعتبــر قاعــات الاجتماعــات وأماكــن الزفــاف وحتــى قاعــة الحفــلات الموســيقية مــن الخدمــات الأخــرى التــي 
ــة  ــا تجاري ــلاف انواعه ــى اخت ــات عل ــرات والاجتماع ــة والمؤتم ــلات الترفيهي ــة للحف ــون مثالي ــن أن تك يمك

وثقافيــة وتعليميــة واجتماعيــة .
ــتمتاع  ــى https://espinashotels.com للاس ــدق عل ــع الفن ــن موق ــق م ــران ، تحق ــى طه ــفر إل ــل الس قب

ــدق الخاصــة. بعــروض الفن
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 مرجيمك شوربسي.. شوربة لكل الفصول 

MERCİMEK ÇORBASI

واحــدة  شوربســي  مرجيمــك 
ــر شــعبية! مــن الشــوربات الأكث

ــي  ــهية الت ــدس الش ــوربة الع ش
تــؤكل عنــد كل موســم، بغــض 
أو  إذا كان الشــتاء  النظــر عمــا 
الصيــف. لهــذا الســبب يطلــق 
عليهــا «شــوربة فــي أي وقــت.». 
قبــل  حتــى  الشــوربة  نشــأت 
اليونــان  مــن  وجــاءت  الميــلاد 
وتطــورت فــي تركيــا. تحظــى 
بشــعبية  الشــوربة  هــذه 
الأوســط  الشــرق  فــي  كبيــرة 
وأوروبــا.  اليهــود يصومــون مــع 
الصــوم  أثنــاء  الشــوربة  هــذه 
الشــوربة  أن هــذه  ويعتقــدون 
ــرا لأن  ــاة. نظ ــل دورة الحي تكم
جــدا  لذيــذة  الشــوربة  هــذه 
والأليــاف  بالبروتيــن  ومليئــة 

الجيــد  فمــن   ، والبوتاســيوم 

طريقة التحضير:
*طريفة الطهي: إن إضافة الدقيق سيساعد في جعل حساءك أكثر تماسكا . اما إذا كنت لا تحب الحساء 

متماسكا جدًا ، فلا تحتاج إلى إضافة الدقيق. يمكن أيضًا اضافة عصارة الدجاج أو اللحم.
المكوّنات ل٤ أشخاص                                                                              مدة التحضير : ٢٠ دقيقة

١ ملعقة كبيرة زيت زيتون
١ ملعقة كبيرة زبدة

٢ ملعقة كبيرة دقيق
١ كوب عدس أحمر مقشور

٥ كوب ماء ساخن
١ ملعقة صغيرة ملح

٠٫٥ مكعب مرق الدجاج
١ ملعقة صغيرة فلفل أسود

١ ملعقة صغيرة شطة مجروشة
جزرة متوسطة، وحبة بندورة، وحبة بطاطا.

رشة من الملح، والكمون.
بصلتان متوسطتان.
أربع أكواب من الماء

للتزيين:
١ ملعقة صغيرة زبدة

١ ملعقة صغيرة نعناع يابس
١ ملعقة صغيرة شطة مجروشة

للتقديم :
شرائح الخبز التركي

 ذوبــي الزبــدة مــع الزيــت فــي قــدر مناســب علــى نــار متوســطة ثــم اضيفــي البصــل حتــى يحمــر .  ثــمّ 
أضيفــي الدقيــق، وقلبيــه حتــى يمتــزج جيــداً.

ضعــي العــدس المغســول فــي قــدرٍ واتركيــه علــى النــار مــع المــاء، ثــمّ قطعــي الجــزر، والبطاطــا، والبنــدورة 
إلــى قطــع صغيــرة وأضيفيهــا إليــه. افرمــي بصلــة وأضيفيهــا مــع الثــوم، ثــمّ حركــي المحتويــات جيــداً. 
ــل،  ــي الفلف ــداً. ضع ــات جي ــي المحتوي ــمّ قلب ــج،، ث ــي المزي ــد أن يغل ــاج بع ــرق الدج ــات م ــي مكعب أضيف
ــي  ــى تختف ــا حتّ ــي واخلطيه ــلاط الكهربائ ــي الخ ــدس ف ــوربة الع ــدورة ش ــة البن ــح، وصلص ــون، والمل والكم
قطــع الخضــار. ضعــي شــوربة العــدس فــي طبــق التقــديم. ضعــي الزبــدة فــي مقــلاة، ثــمّ أضيفــي ١ ملعقــة 
صغيــرة مــن مســحوق الفلفــل الأحمــر وســخّني الزيــت لمــدة دقيقتــين ثــم تُطفــئ. وقدّمــي الشــوربة مــع 

القليــل مــن الليمــون الطــازج.
ممكن أن تقدميها مع النعناع والخبز المحمص.

صحتين وهنا (عافيت اولسون) 
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 مرجيمك شوربسي.. شوربة لكل الفصول 

MERCİMEK ÇORBASI دونر أو
إسكندر كباب؟

ربمــا تكــون قــد رأيــت ذلــك مــرارا وتكــرارا فــي قائمــة المطاعــم التركيــة وكذلــك دونــر كبــاب و إســكندركباب، ومــن هنــا حيــرت 
بيــن إختيــار إســكندر أو الشــاورما التركية(دونــر) و أي منهــا أكثــر انســجاما مــع ذوقــك؟ مــا هــو الفــرق بيــن الاثنيــن؟ كيــف طريقــة 

تقديمهمــا ؟ و ماهــي المكونــات لإعدادهمــا؟
كلاهما من أشهر أطباق المشويات في تركيا ، وهما يعتبر كرمز المطبخ التركي الغني. 

لكنها مختلفة بعض الشيء ويتم تقديمهما بطرق مختلفة.

الشاورما التركية أو كباب الـ «دونر»

ويعــود تاريــخ الدونيــر إلــى القــرن الثامــن عشــر للإمبراطوريــة العثمانيــة، حيــث كانــت تأخــذ الشــكل الأفقــي بالشــوي خصوصــا فــي 
مدينــة أرض روم. 

وتتكــون مــن ســيخ مــن اللحــم الأحمــر، أو الدجــاج، والــذي ممكــن أن يصــل وزنــه فــي بدايــة النهــار إلــى أكثــر مــن٥٠ كيلوغــرام  
وســمي بالدونيــر «“döner وهــي كلمــة أتــت مــن فعــل الــدوران»d�nmek»، لأن هــذا الســيخ يســتمر بالــدوارن مــن صباحــه الباكــر 
وحتــى المســاء، وتتعــدد طــرق تقديــم هــذه الوجبــة وعــادة مــا تكــون علــى شــكل ســندويش، أو علــى شــكل طبــق ملــيء بــالأرز 
والســلطة، كمــا ويتــراوح ســعر الســندويش أو طبــق الدونيرمــن ٣- ٢٠ ليــرة تركــي وذلــك بالاعتمــاد علــى المطعــم والمدينــة ونــوع 

اللحــم المقــدم. تــم لــف الدونيــر أحيانــا بخبــز لافــاش خــاص فــي أنبــوب يســمى DÜRÜM أو يمكــن تقديمــه مــع الخبــز أو الأرز.
إسكندر كباب

إســكندر كبــاب هــي أحــد أشــهر الأكلات فــي المناطــق الشــمالية الغربيــة لتركيــا وخصوصــا مدينــة بورصــا، ويعــود ســبب التســمية 
إلــي إســكندر أفنــدي الــذي أقــام فــي تركيــا فــي القــرن التاســع عشــر عــام ١٨٥٠ ، بتســجيل نفــس الكبــاب دونيــر بطريقتــه فــي 
ــا لأحفــاد إســكندر فــي مدينــة بورصــا التركيــة. حيــث قــدم  ــا وإرثً التقديــم الخاصــة وعلامــة تجاريــة خاصــة بــه، وقــد أصبحــت تراثً
طبقــه الخــاص المكــون مــن رقائــق الشــاورما فــوق الخبــز المشــبع بمــرق الطماطــم والزبــدة المذابــة، وســمي باســمه «إســكندر 

كبــاب».
تتكــون إســكندركباب مــن شــرحات مــن اللحــم وصلصــة البنــدورة، وتوضــع فــوق قطــع مــن الخبــز، كمــا يوضــع فــي هــذا الطبــق 
القليــل مــن اللبــن وشــرحات مــن البنــدورة والفليفلــة الخضــراء، وتســكب الزبــدة الســاخنة علــى الطبــق بينمــا أنــت جالــس علــى 

مائــدة الطعــام حســب الرغبــة. 
ــة إســكندر أفنــدي  ــذي يتــم تقديمــه الآن بشــكل أفضــل فــي سلســلة مطاعــم عائل ــاق شــهرة فــي بورصــة، وال ــر الأطب وهــو أكث

ــو. المســماة أســكندر أوغل

İSKENDER KEBAB YA DA DÖNER?
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تركيا، خياراً ممتعاً لممارسة 

الرياضات المائية

ــم ، هــي البحــر  ــة بحــار مهمــة وهــي مــن اشــهر بحــار العال ــا بثلاث تحــاط تركي
ــن  ــد م ــى العدي ــة إل ــود ، بالإضاف ــر الأس ــة والبح ــر إيج ــط وبح ــض المتوس الأبي
المســطحات المائيــة اشــهرها مضيــق البســفور وأكثــر مــن ٨٠٠٠ كيلومتــر مــن 
الخــط الســاحلي ، فإنــه يحتــوي علــى ٥٠ مينــاءً مهمــا و ٣٩٧ شــاطئًا. بالإضافــة 
إلــى عــدد كبيــر مــن الأنهــار والبحيــرات . فكانــت بيئــة مناســبة لانتشــار ســياحة 
الرياضــات المائيــة المتنوعــة ، مــن المعــروف ان هــذه الســياحة لهــا عشــاق 
ــا مــن اجــل  كثيريــن ، حيــث يأتــي العديــد منهــم إلــي هــذه المناطــق مــن تركي
ــي  ــم ف ــى دول العال ــح اول ــا لأن تصب ــعي تركي ــات ، وتس ــك الرياض ــة تل ممارس
اســقطاب هــواة هــذ الرياضــات بــل وتكــون هــي الوجهــة الأولــى لجميــع عشــاقها.

أشهر الرياضات المائية التي يمكن ممارستها في تركيا :
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الإبحار ورحلات القوارب: 
Sailing and Boat Trips, Gulet Cruising  

مــن البديهــي ان تمتلــك البلــدان التــي لهــا شــواطئ 
منــذ  والبحــارة  للإبحــار  خــاص  نظــام  البحــر  علــى 
العصــور القديمــة. ســواء في شــكل قــوارب عســكرية أو 
ترفيهيــة. ولكــن منــذ ســنوات ماضيــة اتخــذت القــوارب 
أيضــا نهجــا رياضيــا. بالعديــد مــن المناطــق الســاحلية 
فــي تركيــا و تحديــدا فــي بحــر إيجــة و البحــر المتوســط، 
حيــث توجــد المواقــع المناســبة و الريــاح المســاعدة علــى 
ــيرها  ــي تس ــراعية الت ــب الش ــار بالمراك ــرك والإبح التح
ــن  ــم ع ــي تت ــواع الت ــن الأن ــي م ــواج ، وه ــاح و الأم الري
طريــق قيــادة ســفينة أو مركــب للإبحار، ويعتمد بشــكل 
أساســي علــى مهــارات اللاعــب الملاحيــة وكذلــك خبرتــه 
وقدراتــه علــى التعامــل مــع المخاطــر وركــوب الامــواج 
المفاجــأة. تركيــا تقــام مســابقات القــوارب الصغيــرة 
ــة وحتــى ســباقات  والقــوارب بمحــرك والقــوارب الفردي
القــوارب العائليــة فــي معظــم مناطقهــا الســاحلية ، 

ــودروم ومارماريــس.  خاصــة فــي ب
ركوب الكاياك والتجديف :

Rafting & Canoeing
تحظــى ركــوب قــوارب الكايــاك فــي الأنهــار العذبــة الهادئــة  
بشــعبية كبيــرة فــي تركيــا حيــث يقبــل العديــد مــن الشــباب 
البحيــرات  فــي  الرياضــات  هــذه  لممارســة  المتحمســين 
ــد  ــود العدي ــرا لوج UZUN و Tuz.. و نظ GÖL و VAN ــل مث
ــف  ــا ممارســة التجدي ــلاد ، يمكــن أيض ــار فــي الب مــن الأنه
Coruh, Barhal, Berta, وركــوب القــوارب فــي مناطــق مثــل

.   ,Firtina Colak, Koprucay, Manavgat
تســمي تلــك الرياضــة فــي بالرافتينــج  Rafting ، و فــي تلــك 
ــي  ــارب المائ ــي الق ــرد ف ــن ف ــر م ــوب أكث ــم رك ــة يت الرياض
ــان  ــن احض ــرة بي ــدأ المغام ــم تب ــن ث ــوازن و م ــكل مت و بش
الميــاه التــي تتدفــق مــن الشــلالات الطبيعيــة التــي تمــر عبــر 
التضاريــس الجبليــة ، ولهــذه الرياضــة عشــاق خاصيــن مــن 
محبــي ركــوب البحــار والأمــواج ، وفــي بعــض الأحيــان تقــام 
مســابقات بيــن عــدد مــن القــوارب للوصــول إلــي نقطــة 
معينــة  . ولا ســيما فــي نهــر كــوروه الــذي هــو أحــد أفضــل 
١٠ أنهــار بيضــاء فــي العالــم، حيــث عقــدت بطولــة العالــم 

لعــام ١٩٩٣  فــي هــذه المنطقــة.

ركوب الأمواج
Windsurfing

ــا  ــام به ــي يمكــن القي ــة الت ــر ركــوب الامــواج أحــد الانشــطة المثالي يعتب
علــى أحــد الســواحل فــي بحــري مرمــرة و إيجــة، حيــث كل مــن شــاطئ 
الكاتــي و شــاطئ مارماريــس وبــدروم وداتجــا DATCA وهــي الأكثــر 
شــعبية مــن بيــن ســواحل بحــر إيجــة فهــي المكانيــن الأنســب للإســتمتاع 
المــكان   Cheshmeh فــي   Alachati منطقــة  تعــد   . الامــواج  بركــوب 
المثالــي للتعلــم وبــدء ركــوب الأمــواج. بينمــا فــي خليــج BİTEZ فــي 
ــر  بــودروم مــن أواخــر مايــو حتــى منتصــف نوفمبــر، توفــر الريــاح الكثي
مــن المــرح للمتزلجيــن المحترفيــن. تعــد منطقــة TEOS فــي إزميــر 
واحــدة مــن أفضــل المناطــق لراكبــي الأمــواج المبتدئيــن وممارســي هــذه 

ــه.  ــدف الترفي ــة به الرياض



108Turkey Portal

التزلج على الماء بالمظلات
Kiteboarding

ــواء  ــي اله ــق ف ــواج والتحلي ــوب الأم ــن رك ــع بي ــة تجم ــي رياض ه
وتعتبــر مــن الألعــاب الرياضيــة الممتعــة والمثيــرة للغايــة ، وحتــى 
ــا ، فستســتمتع بهــذه الرياضــة  إذا لــم تكــن رياضيــا محترفً
كثيــرا،  اضافــة للــوح الخشــبي تتطلــب هــذه الرياضــة اســتخدام 
المظلــة مــن اجــل ركــوب الأمــواج . المــكان المناســب الــذي يمكــن 
ممارســتها فــي ســاحل البحــر الأســود فــي اســطنبول ، فــي 
جشــمه ، مارماريــس وإزميــر. خاصــة . خــلال العشــر ســنوات 
الماضيــة، اقيمــت العديــد مــن معاهــد ركــوب الأمــواج فــي هــذه 
المناطــق لتعليــم الأطفــال والكبــار فــي تركيــا .  عزيــزي الســائح 
يمكنــك الاســتمتاع بهــذه الرياضــة المثيرة.علــى الأقــل ٨ أشــهر 

مــن كل عــام ..

الغوص
Scuba Diving
الأبيــض  البحــر  وكذلــك  مرمــرة  وبحــر  إيجــه  بحــر  أعمــاق 
المتوســط كان خــلال الحربيــن العالميتيــن الأولــى والثانيــة 
مــكان لحطــام العديــد مــن الســفن العســكرية والتجاريــة. 
ــلال  ــن خ ــك م ــاطئ. لذل ــى الش ــدا إل ــل أب ــي لا تص ــفن الت الس
ــا تحــت المــاء وتشــعر  الغــوص فــي هــذه البحــار ، ســتزور متحفً
بالتاريــخ فــي الميــاه العميقــة. ولهــذه الســبب تطــورت رياضــة 
ــي  ــكل كبيرف ــرة بش ــنوات الأخي ــي الس ــاء ف ــت الم ــوص تح الغ
ــن دفء و  ــة م ــواطئ التركي ــه الش ــع ب ــا تتمت ــك لم ــا، و ذل تركي
كذلــك لوضــوح الثــروات و الكنــوز الموجــود تحــت ســطح الميــاه 
، و كذلــك لوجــود العديــد مــن المــدن التــي غرقــت فــي أعمــاق 
البحــار التــي تســتحق المشــاهدة. كذلــك فــي معظــم المناطــق 
الســاحلية بتركيــا تــم إنشــاء معاهــد ذات معاييــر دوليــة لتعليــم 

ــباحة . ــوص والس ــون  الغ فن

صيد الأسماك
  Fishing

لا يمكنــك الحديــث عــن البحــر والمــاء فــي معــزل عــن هوايــة الصيــد 
، ففــي جميــع المناطــق التــي لهــا طريــق يوصــل إلــى الميــاه، تكــون 
هوايــة صيــد الأســماك أحــدى الأنشــطة الترفيهيــة الرئيســية فيهــا . 
القانــون يســمح لــكل شــخص بالصيــد حتــى ٥ كجــم ومــا زاد عنــه 

يعتبــره نشــاط تجــاري وليــس ترفيهــي. 
ــرة فــي  ــا رخيصــة ومتوفــرة بكث ــد الاســماك فــي تركي معــدات صي
ــماك  ــد الأس ــة صي ــار ممارس ــن اعتب ــا يمك ــن هن ــق ، م كل المناط
ــا ، هوايــة تجمــع بيــن  مــن الهوايــات الممكنــة والممتعــة فــي تركي
الرياضــة والمتعــة، وتســهم فــي تعليــم ممارســها الصبــر والتركيــز 

ــل  ــا تدخ ــوات لانه ــة لله ــة .. محبب ــات المائي الرياض
الاثــارة  علــى  وتبعــث   ، قلوبهــم  علــى  الســرور 
والمــرح وفــي الوقــت نفســه هــي مــن أهــم أســباب 

حفــظ الصحــه والحويــة واللياقــة البدنيــة .
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أبرز المهرجانات والمعارض تركيا في 
شهرين نوفمبر و ديسمبر

( تشرين الثاني-كانون الأول٢٠١٩)

KASIM VE ARALIK
AYLARI ARASI TÜRKİYE DE 
DÜZENLENEN ÖNEMLİ FUARLAR 

معرض اسطنبول للكتاب
{من ٢ إلى ١٠ نوفمير(تشرين الثاني) ٢٠١٩}

TUYAP Fair Convention and Congress Center \ Buyukcekmece

ماراثون اسطنبول
{ BOSPHOUR BRIDGE /ً٣تشرين الثاني ٢٠١٩ عند ساعة ٩ صباحا }

معرض اسطنبول للمفروشات 
{ Fuar Merkezi ,yeşilşoy , ٥ إلى ١٠ تشرين الثاني ٢٠١٩ }

CNR Fashionist  معرض الأزياء
{ İstanbul Fuar Merkezi  , ١٩ إلى ٢١ تشرين الثاني ٢٠١٩ }

أسبوع فساتين زفاف في إيزمير
{ Izmır ,٢٣ إلى ٣٠ تشرين الثاني ٢٠١٩ }

الآثاث المنزلية  (معرض الديكورات وتصاميم المنزلية )
{ Istanbul.  ٥-١٠ كانون الأول }
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الجينز الأزرق المحبوب
يطلق إسم الجينز على الملابس التي تصنع من نسيج دنغري أو دنيم.   

الدينيــم هــو اســم نــوع مــن الأقمشــة الكتانيــة ذات نســيج ســميك وجســم ، فعلــى الرغــم مــن أنهــا تســتخدم لخياطــة 
جميــع أنــواع الملابــس، إلا أنهــا تســتخدم بشــكل رئيســي فــي صناعــة . فــي بعــض الأحيــان « ، يقــال «لــي» بالمعنــى 
الشــائع لـــ «جيــن» وهــو أيضــا اســم العلامــة التجاريــة الأصليــة لــي Lee . فــي كثيــر مــن الأحيــان مصطلــح «الجينــز» 
ــل يعقــوب جــورج ديفيــس فــي شــراكة مــع ليفــي  ــاء، اخترعــت مــن قب ــل الزرق ــن مــن البناطي ــى نمــط معي يشــير إل

ســتروس عــام ١٨٧١، لقــد حصلــوا علــى هــذا القمــاش بعــد البحــث عــن ملابــس عاليــة القــوة لعمــال المناجــم.
ــا لعامــة النــاس حتــى اســتخدم مارلــون برانــدو وجيمــس ديــن، وهمــا ابطــال الشــباب فــي الســينما فــي  لــم يكــن معروفً
ــينيات.  ــي الخمس ــع ف ــي الواق ــلام «On the Dock» و «Rebellion on the Bounty» ، ف ــي أف ــز ف ــنوات، الجين ــك الس تل
م كان رمــزا لشــباب المشــاغب و المتمــرد الــذي أصبــح شــائعا فــي الولايــات المتحــدة ثــم فــي أوروبــا وآســيا. توصــل 
الباحثــون إلــى أن أصــل كلمــة جينــز أتــى مــن مدينتــي جنــوى الإيطاليــة ونيــم الفرنســية، وأخــذت مــن الكلمــة الفرنســية 
Gênes التــي تعنــي جنــوى. حــاول ســكان نيــم إعــادة صنــع النســيج لكنهــم بــدلاً منــه توصلــوا إلــى الدينــم، وهــي عبــارة 
ــة  ــاء عســكرها، مــن أجــل الرغب ــز فــي أزي ــوى الجين ــة جن ــم. اســتخدمت مدين ــي مــن ني مأخــوذة مــن de Nîmes وتعن
فــي اســتخدام نســيج يمكــن ارتدائــه رطبــاً أو جافاً.أثنــاء القــرن ال١٧، كان الجينــز مــادة أساســية فــي الطبقــة العاملــة 
فــي شــمال إيطاليــا. ويمكــن ملاحظــة الأزيــاء فــي تلــك الفتــرة مــن خــلال سلســلة الرســومات التــي ظهــرت فــي ذلــك 
الوقــت. يقــال إن المراهقيــن بــدأوا باســتخدام كلمــة «جيــن» فــي نفــس العقــد، قبــل أن يســتبدلها ليفــي شــتراوس فــي 

الســتينات بكلمــة «جينــز» فــي الدعايــة والترويــج لتجارتــه فــي بيــع بناطيــل الجينــز.
اســم جيــن مملــوك مــن قبــل مصرفــي سويســري يدعــى جيــن إينــارد ، الــذي رأى النســيج فــي رحلــة إلــى جنــوة ويفكــر 

فــي تداولهــا.
أقــدم مــاركات الجينــز: Lee’s Levi’s و فــي تركيــا، تعــد علامــة Mavi واحــدة مــن أشــهر العلامــات التجاريــة فــي عالــم 

الجينــز. 
الملابــس الجينــز عــادة تكــون بلــون الزرقــاء. يســتخدم النيلــة للــون هــذه البنطلونــات ، الــذي كان أول مركزإنتاجهــا فــي 

الهنــد، لكنهــا غالبــا مــا يتــم إنتاجــاه الآن بواســطة عمليــات كيميائيــة فــي بلــدان أخــرى.
بــرای رنگ این شــلوارها از رنگ نیل اســتفاده می شــود که هنــد اولین مــرکز تــولید و پروش گســترده آن بــود 
ولی این مــاده هم اکنــون اغلــب بــا فرایندهــای شیمیایــی  در دیــگر کشــورها هــم تــولید می شــود. فــي حيــن أن 
هنــاك حاجــة إلــى بضــع جرامــات فقــط مــن النيلــة لصبــغ البنطلــون، يتــم اســتهلاك أكثــر مــن مليونــي طــن مــن النيليــة 

ســنويا فــي هــذه الصناعــة.
ينز، أنه يمكن تنسيقه مع مختلف الألوان بسهولة

ويمكنــك اقتنــاء هــذه الصيحــة مــن الجينــز وتنســيقه لإطلالــة 
ــتاء،  ــب الش ــا لا يناس ــه ربم ــيما وأن ــف، لا س ــي الخري ــزة ف ممي
 وننصحــك الســاق،  لنصــف  ممتــد  بشــق  المــزود  خاصــة 
بتنســيقه مــع كنــزة مــن الصــوف الخفيــف أو ســترة جلــد تمتــد 
إلــى الخصــر، أمــا الحــذاء المناســب فالاختيــارات متنوعــة، 
ــن  ــينتقل م ــذي س ــول» ال ــذاء «الم ــار ح ــن اختي ــع م ــلا مان ف

ــن  ــم م ــي ضخ ــذاء رياض ــف، أو ح ــى الخري ــف إل الصي
الموديــلات المتصــدرة الموضــة، وأخيــراً يتناســب 
بــوت الكاحــل مــع صيحــة الجينــز المــزود بشــق الشــاق 
لإطلالــة خريفيــة أنيقــة. يمنحــك اختيــار مجموعــة مــن 
الجينــز ومجموعــة مــن الحقائــب والأحذيــة ذات اللــون 

ــا. الجينــز الأزرق  ــا ومحدثً البنــي أو البحــري مظهــرا أنيقً
ــات  ــل والاجتماع ــد للعم ــار جي ــا خي ــي أيض ــي) ه الداكن(الكحل

ــمية. الرس
إذا خرجــت لتنــاول الفطــور أو ذهبــت للتســوق مــع أصدقائــك، 
ــاء  ــات بيض ــيرت وبياض ــي ش ــع ت ــح م ــز الأزرق الفات ــإن الجين ف
ــر  ــن أكث ــد م ــو واح ــز ه ــظ أن الجين ــل. لاح ــار الأمث ــو الخي ه
الأقمشــة التــي تتــم تنســيقها مــع جميــع الألــوان بســهولة 
ــبة  ــت مناس ــز ليس ــة الجين ــب وأحذي ــإن حقائ ــع ف ، وبالطب

ــمية. ــارة رس لزي

من مزايا قماش وثياب الجينز، أنه يمكن تنسيقه مع مختلف الألوان بسهولة.

SEVİMLİ BİR RENK
MAVİ JEANS


