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GİRİŞ

Aylık yayınlanan Turkey Portal dergisi, Türki-
ye ve bölge ülkelerdeki günlük hayatı,sosyal 
aktiviteleri,bir çok sektörde yapılabilecek ya-

tırım ve ticarete ilişkin bilgileri yetkili kaynaklardan 
edinilen doğru verilerle siz değerli okurlarımıza ak-
tarabilmek adına Turkey Portal medya ekibinin aylar 
süren gayreti ve araştırmaları sonucu ortaya çıkmış-
tır.
Dergimizin amacı Türkiye ve çevresindeki ülkelerin 
çeşitli kültürlerini tanıtmakla beraber bu bölgede 
yaşamak isteyen insanların sosyal ve ticari ilişkile-
rinde faydalı ve etkili bir köprü olabilmektir.Ayrıca 
Türkiye ve komşu ülkelerinin ticari anlamdaki ortak 
ve farklı yönlerini göz önünde bulundurarak yapıla-
bilecek çok taraflı iş birlikleri ve karşılıklı anlaşmalar 
için gerekli uygun ortamın oluşturulmasında rol oy-
namak istemekteyiz.
Turkey Portal dergisi olarak siz değerli okurlarımı-
zın, amacımız doğrultusundaki ihtiyaçlarına her za-
man güncel cevaplar arayışında olmaktan mutluluk 
duyacağımızı bilmenizi isteriz.
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GENEL YAYIN YÖNETMENİ’NİN MESAJI

Bağışlayan Tanrı’nın adıyla
Bir ay daha geçti ve aylık dergimizin yeni sayısıyla sizlerleyiz. Türkiye Por-
tal Dergisi’nin bütün yandaşlarına, siz sevgili okuyucularımıza ve büyük bir 
tutkuyla bu dergiye katkıda bulunmak için çabalayanlara, kalbimin derinlikle-
rinden gelen bir sevgi ve teşekkür sunuyorum çünkü yorgun bedenlerimizin 
tozunu siz yıkıyorsunuz. Gerçeği söylemek gerekirse, şu an ulaştığımız oku-
yucu sayısına bu kadar kısa sürede varmayı beklemiyordum. Belki bir on sayı 
daha yayınlandıktan sonra ulaşabileceğimizi umut ediyordum. Ancak derginin 
dağıtımının yapıldığı yerlerden daha fazla sayıda alınmak istediği haberi gelir 
gelmez, böylesi talep görecek bir hizmeti sunabilme nimetine sahip olabildiği-
miz için Tanrı’ya şükrettim. Elbette hepimizin hala eksiklikleri olduğunu belirt-
meliyim. Fakat buna rağmen kendim ve meslektaşlarım adına, dergimizin sayın 
okurlarının ve gerçeği arayanların takdirine layık olabilmek için her gün daha 
fazla ilerlemeye çalışacağımıza söz veriyorum.
Bu sayıda, Türkiye’deki ikamet türlerinin yanı sıra ülkedeki tıp ve sağlık konula-
rını da ayrıntılı olarak ele aldık. Arapça bölümünde, yukarıdaki başlıkların yanı 
sıra Türkiye’de yaşayan Arap arkadaşlarımızın kullanımı için diğer faydalı ko-
nuları da dahil ettik. Türkçe kısmında ise esas olarak İran kültürü ve gelenek-
leri ile İran’da yabancılar tarafından şirket kurma süreçlerini anlatmaya çalıştık.
Umarım bu sayıyı da dergimizin önceki sayıları kadar ilginç bulursunuz. Dergi 
hakkındaki yorumlarınızın bize yol göstermeye devam edeceğini unutmayın. 
Son olarak, Türkiye Portal İçeriği Üretim Ekibinin her zaman yeni fikirleri ve 
sesleri memnuniyetle karşıladığını belirtmek isterim. Bu yüzden elinde kalem 
olan ve konuk olarak Türkiye Portal ile işbirliği yapmak isteyen sevgili arkadaş-
lar bizimle temas kurmaktan çekinmeyin. Seçilen metinler isminizle dergide 
yayınlanacaktır.

Reza Hassani,
Turkey Portal Genel Yayın Yönetmeni

ceo@turkeyportal.ir
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İran’da Sağlık ve Tıp

Tıp tarihçisi Cyril Elgood’a göre İran tıbbı, Yunan 
tıbbından daha eski ve çağdaştır. Aynı zamanda 
eski dünyanın birçok ünlü doktoru da İranlıdır. 
Aslında İranlılar, tıp biliminde uzun zamandır öne 
çıkmaktadır. Bu nedenle İran’da teşhis, tedavi 
ve sağlık bakımı yeni bir bilim dalı değil, uzun 
geçmişe sahip bir alandır. Çağdaş İran tarihinde 
de, bu bilime dair kayda değer ilerlemeler 
yapılmış ve İran, dünyanın ilerici ülkeleriyle 
birlikte adım atmıştır. İran’da önde gelen tıp 
bilimi uzmanları, güncel donanımlar ve çeşitli 
tıbbi makineler sayesinde hastalarına çok çeşitli 
hizmetler sunmaktadır.
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İran’da tıp iki bölümden oluşmaktadır:
• Özel Sektör (Özel Hastane ve Sağlık Klinikleri)
• Kamu Sektörü (Devlet Hastaneleri, Üniversite ve 
Araştırma Merkezlerinin Klinikleri)
Özel sektör, hissedarlar ve yatırımcılar tarafından 
yönetilmektedir. İran’daki çoğu özel klinik ve 
hastane doktorlar tarafından kurulmuştur. Aslında 
özel sektör, bazıları orada yönetim kurulu üyesi 
de oldukları bir hastaneye veya kliniğe sahip 
olan doktor ve sağlık ekiplerinin kendi fonlarını 
içermektedir. Bu hastanelerin çoğu özel ve ek 
sigorta kabul etmekte ve farklı sağlık hizmetlerini 
farklı fiyatlarla sunmaktadır. 
Ancak kamu sektöründe, eğitimsel ve tedavi 
odaklı bir yaklaşımı benimseyen devlet hastaneleri, 
insanlara daha geniş bir yelpazede sağlık 
hizmetleri sunmaktadır. Bununla birlikte tıp 
üniversiteleri, bu hastaneleri ve tıp merkezlerini 
yöneterek tıp öğrencilerinin eğitimini etkin bir 
şekilde tamamlamaktadır. Bu sektör, birçok 
çalışanıyla birlikte sağlık ve sosyal güvenlik 
sigortası sağlamaktadır. Bu kapsamda, sigortayı 
kullanan hasta ya bir maliyet ödemez ya da 
nihayetinde maliyetin çok küçük bir oranını 
ödemektedir. Devlete bağlı hastaneler, klinikler 
ve araştırma merkezleri en iyi tıp merkezleri 
arasındadır.

İran’daki Sigorta Çeşitleri

İran’da sigorta da kamu ve özel sektör olarak ikiye 
ayrılmaktadır. 

Sağlık ve Sosyal Güvenlik Sigortası: 
Bu sigorta, kamu ve özel sektörde çalışanlara 
aittir, yani aylık prim ödemelerine tabidir ve sağlık, 
emeklilik, işsizlik ve sakatlık sigortalarını içerir. 
Sağlık ve sosyal güvenlik sigortası, Sağlık Sigorta 
Kurumu ve Kooperatifleri Çalışma ve Sosyal Refah 
Bakanlığı tarafından yönetilmektedir. 
Özel Sigorta: Bu sigorta türü, tüm toplum 
üyelerine (çalışanlar, girişimciler veya ev 
hanımlarına) yönelik hizmetleri kapsar ve sağlık 
sigortası, hayat sigortası, araba sigortası, yangın 
sigortası ve benzer sigortaları içermektedir. 
Tüm bu sigortalar İran Merkez Sigorta Kuruluşu 
tarafından yönetilmektedir.
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İran’daki Önde Gelen Hastaneler:
İran’da çok fazla modern ve donanımlı hastane 
bulunmaktadır. Özellikle sağlık hizmetlerinin 
genişletilmesiyle, eski hastaneler de yeterli yapıları 
sayesinde birçok hastanın başvurduğu yerler olmaya 
devam etmektedir. Bu nedenle hem kamu hem 
de özel sektör modern ve ayrıcalıklı hastanelere 
sahiptir.
Tahran’da Şariati Hastanesi, İmam Humeyni 
Hastanesi, Milad Hastanesi ve Tahran Kalp Merkezi, 
Şiraz’daki Namazi Hastanesi, Meşhed’deki İmam 
Reza Hastanesi ve Yezd’deki İnfertilite Merkezi 
en iyi devlet hastaneleri arasında yer almaktadır.  
Tahran’daki Erfan, Gandhi, Atieh ve Day hastaneleri, 
Tebriz’deki Dena ve Dr. Mir hastaneleri, Tebriz’deki 
Şems, Şehriar ve Şefa hastaneleri de İran’daki en iyi 
özel hastaneler sayılır. Genel olarak baktığımızda, 
bunlar İran’daki geniş sağlık sektörünün sadece 
küçük bir kısmıdır.

İran’ın Tedavi Sıralaması
2018’de İran’ın sağlık ve tıbbi hizmetlerinin derecesi 
35. sıraya yükselmiştir. İran’daki en yüksek terapötik 
sıralama aşağıdaki bölümlerde yer almaktadır:
• Kalp ve damar cerrahisi
• Beyin cerrahisi
• Plastik, estetik ve rekonstrüksiyon ameliyatları
• İnfertilite tedavisi
• Mafsal değiştirme (özellikle diz mafsalı)
• Göz ameliyatları
Bahsedilen alanlarda İran, dünya sıralamasında etkili 
bir konuma sahiptir ancak bu, diğer tıbbi alanlarda 
başarılı olmadığı anlamına gelmemektedir. Özellikle 
son yıllarda nükleer tıp ve radyasyon alanında, İranlı 
doktorlar büyük başarılar elde etmişlerdir.

Ünlü İranlı Doktorlar
Zengin bir tarih ve coğrafyaya sahip olan İran, 
eskiden beri çeşitli bilim dallarında, özellikle de tıp 
alanında en önde gelen ülkelerden biri olmuştur. Ebu 
Reyhan Muhammed bin Ahmed el-Birûnî, İbn-i Sina, 
Ebû Bekir Muhammed bin Zekeriyyâ er-Râzî gibi 

birçok bilim adamı İran’ın bilimsel alanlardaki ünlü 
isimlerinden sadece birkaçıdır. Eskiden beri İran’da 
tıp ve paramedikal bölümlerde eğitim görmek iyi 
karşılanmaktadır ve Tahran Tıp Bilimleri Üniversitesi, 
Namazi Şiraz Üniversitesi, Tebriz Tıp Bilimleri 
Üniversitesi gibi yüksek eğitim standartlarına sahip 
üniversiteler İranlı hekimlerin eğitiminde önemli bir 
rol oynamaktadır. Profesör Semii gibi ünlü doktorlar, 
tıp dünyasında uzun yıllar etkili olmuşlardır. İran Tıp 
Topluluğu da aynı zamanda dünyanın en eğitimli ve 
ileri gelen topluluklarından biridir. 
İran’ın en önde gelen doktorlarından bazıları aşağıda 
sıralanmıştır.

Dünyanın En Ünlü Beyin Cerrahı 
Profesör Mecid Semii

1937’de İran’da doğmuştur. Liseye kadar Reşt 
şehrinde yaşamış ve sonra eğitim için Almanya’ya 
giderek Mainz Üniversitesi’nde tıp okumuştur. 
Mezun olduktan sonra biyoloji bölümünde eğitimine 
devam etmiş ve ardından beyin cerrahisini uzmanlık 
alanı olarak seçmiştir. 33 yaşındayken, sinirbilimi 
üzerine yüksek lisans derecesi almış ve daha sonra 
Hannover Nörolojisi Hastanesi’nin başkanı olmuştur. 
2000 yılında Prof. Semii, Almanya’da Hannover 
şehrinde bulunan Uluslararası Sinirbilim Enstitüsü’nü 
kurmuştur. Nordstadt Hastanesi ve Hannover Tıp 
Bilimleri Üniversitesi’ndeki nöroşirurji bölümünün 
başkanlığından emekli olduğunu açıkladıktan sonra 
Semii, Uluslararası Sinirbilim Enstitüsü’nün müdürü 
olarak çalışmaya devam etmiştir. Uluslararası 



7Turkey Portal

Sinirbilim Enstitüsü’nün mimarisinin insan beynine benzer 
olması nedeniyle enstitü Hannover Beyni olarak tanınmıştır. 
Söz konusu enstitü şimdi Profesör Semii ve oğlu Emir 
Semii tarafından idare edilmektedir. Kariyerinde binden 
fazla profesyonel beyin ameliyatı gerçekleştirmiş ve beş 
yüze yakın bilimsel makale yayınlamıştır. 

Yapay İnsan Kalbinin İlk Mucidi, Profesör 
Tofigh Mussivand

Tofigh Mussivand, Kanada Ottawa Tıp Fakültesi’nde 
Cerrahi Profesörü ve dünyanın yaşayan organizmada 
“in vivo” yapay insan kalbinin ilk mucididir. 1936’da 
Hemedan’daki Varkaneh köyünde doğmuştur ve 5 yaşına 
kadar aile ekonomisine yardım etmek için çobanlık 
yapmıştır. Dr. Mussivand, Tahran Üniversitesi Ziraat 
Mühendisliği Bölümü mezunudur ve Kanada’da makine 
mühendisliği yüksek lisans derecesini tamamlamış ve kalp 
cerrahisinde uzmanlık dalında doktorasını yapmıştır. O, 
yapay kalp, tele tıp teşhisi ve kardiyak ayarlama, parmak 
izi ile insan DNA’sı tayini ve diğer 14 tıbbi icadın da sahibi 
olmuştur. 

En Çok Tanınan İranlı Oftalmolog Cerrahı, 
Doktor Ali Asghar Khodadoust

Ali Asghar Khodadoust, 1934 yılında Şiraz’da doğmuş, ilk ve 
ortaokulu memleketinde okumuştur. Altı yıllık tıp eğitimini 
seçkin bir derece ile tamamlamıştır. 1962’de Şiraz’daki 
Namazi Hastanesi’nde bir yıl boyunca göz ve kulak – burun 
- boğaz asistanı olarak çalıştıktan sonra devlet tarafından 
ABD’de uzmanlığını yapması için seçilmiştir. 
Dr. Ali Asghar Khodadoust, İran’ın oftalmoloji babası, 
Amerika’daki birçok üniversitenin oftalmoloji profesörü ve 
uluslararası alanda önde gelen oftalmologlardan biridir. 
Amerikan Oftalmoloji Derneği’nde iyi bilinen isimler 
tarafından dünyadaki en iyi kornea nakli cerrahı olarak 
seçilmiştir. Kornea cerrahisi gelişimini, kendisinin yaptığı 
korneal yüzey rahatsızlığı konusundaki temel araştırmalara 
borçludur. Bu nedenle kornea greft ameliyatının bir 
komplikasyonunu gösteren tıbbi belirtisi onun şerefine 
“Khodadoust hattı” olarak adlandırılmıştır.

Sinirbilim Enstitüsü’nün mimarisinin insan beynine benzer 
olması nedeniyle enstitü Hannover Beyni olarak tanınmıştır. 
Söz konusu enstitü şimdi Profesör Semii ve oğlu Emir 
Semii tarafından idare edilmektedir. Kariyerinde binden 
fazla profesyonel beyin ameliyatı gerçekleştirmiş ve beş 
yüze yakın bilimsel makale yayınlamıştır. 

Yapay İnsan Kalbinin İlk Mucidi, Profesör 
Tofigh Mussivand
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Tedavi Turizmi Nedir?
Bazen sağlık turizmi olarak da adlandırılan terapötik 
turizm, çeşitli tanımlara sahiptir.  Dünya Turizm Örgütü 
(DTÖ), sağlık turizmini özellikle şöyle tanımlamaktadır:
Termal su, iklim veya tıbbi müdahaleler vasıtasıyla 
kişinin ikamet ettiği yerin dışında (24 saatten fazla) 
süren fiziksel ve hatta zihinsel sağlığının iyileştirilmesi 
veya geliştirilmesine neden olan hizmetlerin 
kullanılması.

Dünyadaki sağlık turizminin sloganı birinci dünya 
ülkeleri ya da gelişmiş ülkelerin sahip olduğu 
seviyede tesislerden yararlanmanın ve aynı kalitede 
hizmet almanın bedeli üçüncü dünya ülkeleri ya da 
gelişmekte olan ülkelerde sunulan fiyatlarla elde 
edilmelidir.

İran’a gelen turistlerin istatistik raporu, İran’a tedavi 
için seyahat edenlerin motivasyonunun yüksek 
olduğunu ve 2016’da dünya payının yüzde ellisini 
oluşturduğunu, ülke için de yaklaşık 500 milyon dolar 
gelir elde edilmesinin sağlandığını işaret etmektedir. 
Resmi haber ajanslarına göre İran’ın yalnızca 
sağlık turizminden 7 milyar dolar gelir kazanılması 
beklenmektedir. Tıbbı amaçla İran’a seyahat eden 
turist sayısı, yukarıda belirtilenlerden daha fazladır 
ve bu rakamlar yalnızca temel tedaviler için İran’a 
gelenleri göstermektedir. Bu istatistikler İran’a estetik 
ameliyatlar için gelenleri dikkate aldığı takdirde sayı 
artacaktır, ancak ne yazık ki kesin rakamlar mevcut 
değildir.
İran Sağlık Bakanlığı tarafından 2016 yılının ikinci 
yarısında beklenen yabancı turist sayısı, komşu 
ülkelerin İran’a seyahatlerinde 51%’lik bir artış 
olduğunu göstermektedir. İran Sağlık Turizmi 
Derneği Başkanı Mohammad Cihangiri, dernek ve 
Sağlık Bakanlığı’na bağlı doktor ve hastanelerin 
raporlarına göre İran’da tedavi görmek isteyen yabancı 
uyrukluların sayısında çarpıcı bir artış olduğunu 
belirtmiştir.
• Ortaya çıkan soru “Sağlık turizmi amacıyla İran’a en 
fazla hangi ülkeden insan gelmektedir?” sorusudur.
• Bu soruya cevap olarak Kültürel Miras, El Sanatları 
ve Turizm Örgütü, tedavi amacıyla seyahat eden 
turistlerin Azerbaycan, Irak, Türkmenistan, Rusya, 
Afganistan, Kuveyt, Suriye, Lübnan, Litvanya, Bahreyn 
ve Türkiye’den gelmesinin daha muhtemel olduğunu 
açıklamıştır.  Geçtiğimiz on yıl boyunca İran, sağlık 
turizmi alanında yüzde 20 ila 25 oranında bir artış 
görmüştür.

İran’da Sağlık Turizmi Hedefleri
• Kısırlık
• Diş Hekimliği
• Kalp cerrahisi
• Göz ameliyatı
• Plastik cerrahi
• Kanserle ilgili hastalıklar
• Saç ekimi
• Şifalı sular turizmi
Yukarıda listelenen hedefler, uluslararası tıbbi tedavi 
arayanların listesinin başında gelmektedir ancak 
İran’da aşağıda bahsedeceğimiz diğer alanlarda da 
ihtiyacı olanlara tıbbi hizmet sağlama konusunda 
yüksek bir yetenek bulunmaktadır.

Yurtdışından Tedavi Görmek İsteyen 
Hastalar İçin Sunabilecek Tıbbi Hizmetler
• Dahiliye: Sindirim ve karaciğer, romatoloji, akciğer, 
kan ve onkoloji, kalp, enfeksiyon, nöroloji, böbrek, 
endokrinoloji, cilt, saç, güzellik ve lazer alanlarında 
hizmetler.
• Cerrahi: Pratisyen, nöroloji, ortopedi, toraks, 
kardiyoloji ve vasküler, restoratif ve güzellik, plastik 
ve yanık, gastroenteroloji, boğaz ve burun, göz 
hastalıkları, üroloji ve pediatri alanlarında hizmetler.
• Kadın Doğum ve Kısırlık: Jinekolojik hastalıklar ve 
hamilelik sorunlarıyla ilgili teşhis, tedavi ve ameliyatlar, 
tüm kısırlık tedavileri ve ilgili sonografiler, tekrarlayan 
düşükler için özel tedaviler, gamet ve fetus bağışı, 
rahim değiştirme için özel tedavilerin uygulanması.

İran’ın Tedavi Turizmi İçin Cazibeleri ve 
Yararları
• Maliyetler:
İran’daki tedavi fiyatları ile diğer sağlık hizmeti 
veren ülkelerin tedavi fiyatları arasındaki fark göz 
önüne alındığında bu farkın oldukça büyük olduğu 
görülmektedir. Ortalama olarak, İran’daki tedavi 
maliyeti Avrupa ve Amerika ülkelerindeki maliyetlerin 
35%’i kadardır. Hâlbuki hizmet kalitesi neredeyse 
aynıdır, hatta bazen daha da yüksektir. Ayrıca geçerli 
dünya para birimleri ile karşılaştırıldığında, Toman’ın 
döviz kuru uygun olması nedeniyle İran’da kalma 
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masrafları çok düşük olacağından hastayı ve eşlik edenleri zor bir 
ekonomik duruma sokmayacaktır. 

• İran’da sağlık turizminin en önemli çekiciliğinden biri, 
çok popüler olan suyla tedavidir.
İstatistiklere göre, dünya genelinde yaklaşık 45 milyon turist 
su tedavisi kullanmaktadır. İran bu alanda yüksek oranda pay 
alabilecek binden fazla tanınmış şifalı su kaynağına sahiptir. 
İran’ın tıbbi tesisleri ve hizmetleri göz önüne alındığında, bu su 
kaynaklarında daha hızlı iyileşme ve özel tedaviler tamamlayıcı 
olarak düşünülmektedir.

Çamur Tedavisi
Sağlık turizminde çamur tedavisi ve son zamanlarda sülük tedavisi 
iyi bir konumdadır. İran bu alanda Urmiye Gölü’nün kıyıları veya 
Taftan Dağı’nın etekleri gibi turistik yerlere sahip olduğundan iyi bir 
şekilde hizmet verebilmektedir. 

Tuz Tedavisi
Uluslararası turistleri çeken yeni bir tedavi yöntemi de tuz 
terapisidir. Modern tıp bilimi, uzun süredir tuz terapisinin 
onaylanması ve tıp alanında kullanımıyla insanları tuz havuzları 
kullanmaya teşvik etmektedir. Birkaç tuz kubbesiyle İran bu konuda 
tıbbi bir turizm merkezi olma potansiyeline sahiptir. 

Geleneksel Tıp
Ülkede son zamanlarda öğrencilerin ilgisini çeken, hatta akademik 
disiplinleri olan ve öğrenci alan bir diğer cazibe de İran geleneksel 
tıbbıdır. İbn-i Sina, Ebû Bekir Muhammed bin Zekeriyyâ er-Râzî gibi 
İranlı bilim adamlarının görüş ve tedavi yollarına dayanan geleneksel 
ilke ve yasaları aktaran bu tıp, çoğu hastalıkların teşhisini yapar. 
Geleneksel tıp, ilaçları ve kimyasalları kullanmadan, beslenmeyi 
düzenleyerek ve geliştirerek hastalıkların nedenlerini ve etkilerini 
tanımlamayı ve tedavi etmeyi amaçlamaktadır.

Benzersiz Darülacezeler
İran’ın doğası, kendine özgü iklim özellikleriyle yüksek bir turist 
çekme potansiyeline sahiptir. Özellikle birçok hastalığın uzun tedavi 
süreci göz önüne alındığında, iyileşme ve hatta tedavi süreci için 
uygun yerlerin kullanılması, sağlık alanındaki temel faktörlerden 
biridir. Gilan ilçesinde olan Deyleman, Mazenderan ilçesinde olan 
Civahirdeh veya Horasan Rezevi ilçesinde olan Şandiz, İran’daki 
popüler darülacezeler olarak dünya çapında üne sahiptir.

İran’da, Sağlık Bakanlığı, Kültürel Miras ve Turizm Örgütü ve 
Dışişleri Bakanlığı, ülkedeki tıbbi turizmden sorumlu kurumlar 
olarak tanınmaktadır.

Son olarak, Tahran, Meşhed, Yazd, Tebriz, Şiraz, Zanjan ve Gorgan 
kentleri sağlık turizmi yapanlar için ana destinasyonlardır. İran’da 
bu sektörün büyümesi ve üzerine yatırım yapılması için hala büyük 
bir potansiyel vardır. Ayrıca İran’da geniş bir iş piyasasına sahip olan 
ve hizmetlerini genişleten ortopedik, medikal ve prostetik ekipman, 
hizmet ve aletler alanında birçok uluslararası şirket bulunmaktadır. 
Tıbbi ve eczacılık hizmetlerinin, ekonomik ambargolardan muaf 
olduğunun belirtilmesi de yararlıdır.
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İran Kültüründe 
Geleneksel Bir 
Restoran Sofrahane
Kelime olarak da Fransızcadan gelen 
restoranların yükselişi Fransız Devrimi’ne 
kadar uzanmaktadır. Fransız Devrimi sırasında, 
toplanma sürelerinin uzaması nedeniyle 
insanların açlıklarını giderebilmeleri için her 
geçen gün artarak restoran şeklinde dükkânlar 
ortaya çıkmıştır. O zamandan itibaren bu tarz 
dükkânlar tüm Avrupa’ya yayılır. İran’da ise 
Kaçar döneminin ortasından beri, erkekler 
çay içip nargile kullanmanın yanı sıra, politik 
ve sosyal düşüncelerini tartışmak için böyle 
mekânlarda bir araya gelmektedirler. Rızâ 
Şah Pehlevî döneminde, başörtüsünün 
serbest bırakılması ve toplumda kadınların 
popülaritesinin artmasıyla birlikte, daha 
fazla sayıda bu tarz yer hizmete açılmaya 
başlamıştır. Ayrıca İran geleneğine uyacak 
şekilde Avrupa tarzı yemek masaları ve 
sandalyeleri bulunmayan, ailelerin yemek 
yemesi için uygun ortamlar sağlanmıştır. 
Sofrahanelerde aileler, yemek yemenin yanı 
sıra Firdevsi’nin eski İran efsaneleri olan 
Şehname’yi okumaktan ve birlikte halk 
ozanlarının bazen de dervişlerin hikâyelerini, 
anlattıklarını ve Mevlânâ’nın en büyük eseri 
Mesnevi’yi dinlemekten de zevk almaktaydılar.

Sofrahane, özgün ve geleneksel İran 
yemeklerinin pişirilerek servis edildiği 
bir anlamda İran tarzı bir restorandır. 

Fakat bu tanıma, “sofrahane”nin uzun 
zamandan beri İran›ın tarihsel ve kültürel 
kimliğinin bir sembolü olarak çeşitli sosyal 
kavramlarla da iç içe olduğunu eklemek çok 
daha iyi olacaktır.

Sofrahanelerde masa ve sandalyeler yerine, 
geleneksel İran halısı ve minderleriyle 
süslenmiş geniş, ahşap bir yatak 
kullanılmaktadır. Aile genellikle bu yatağın 
etrafına oturur ve ortada bir sofra yer 
alır. Orijinal sofrahanelerde yemek, bakır 
kaplarda ve tek tek porsiyonlar halinde 
değil, sofradaki herkesin kendi yemeğini 

servis edebilmesi için büyük tepsilerde servis 
edilir. 
Bu sofralarda pilav üstü kebap (Çelokebap), 
ızgara tavuk, değişik türlerde yahni, ızgara 
balık, kavrulmuş tavuk, şehriye çorbası (Aş) 
ve et suyu (Dizi) gibi orijinal İran yemekleri 
servis edilmektedir.
Özellikle en popüler İran yemeği olan Abguşt 
(bezelye, beyaz fasulye, soğan ve patates ile 
saatlerce pişirilmiş ve baharatlandırılmış yağlı 
kuzu veya koyun eti), yeşillikler (dereotu, 
maydanoz, kişniş, yeşil soğan ve turp) ya 
da cacık ve turşu ile birlikte sofralardaki 
ana malzemelerdir. Şurup ve ayran da 
sofrahanelerde mutlaka bulunan içeceklerdir. 
Ne yazık ki Şehname okuma ve halk 
ozanlarının anlatımları uzun süredir 
yapılmamaktadır ancak sofrahanelerin 
çoğunda geleneksel İran müziği çalınır. 
Dolayısıyla İranlılar, eğlenceli bir gece veya 
hafta sonu geçirmek için sofrahanelere 
giderler.
Yenilenmiş eski binalar veya tarihi eserler 
sofrahane açmak için harika yerler olabilir 
çünkü eski yapıların ve geleneksel mimarinin 
sofrahane konseptiyle uyumu insanlar için 
hoş bir atmosfer yaratabilir.
Tahran, Şiraz veya İsfahan’a seyahat 
etmek ve sofrahanelerin tadını çıkarmak 
istiyorsanız, bu şehirlerde bulunan üç tane 
ünlü sofrahanenin tanıtımlarını yazımızda 
bulabilirsiniz.
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Tahran: Ali Kapu Sofrahanesi
                        Adres: Venek Meydanı, Gandhi Caddesi’nin başı

Ali Kapu Sofrahanesi, Tahran’da uzun yıllardır faaliyet 
gösteren en iyi geleneksel restoranlardan biridir. Bu 
komplekste, çalışan personelin güler yüzlü hizmetinden 
kaliteli yemeklerine, geleneksel mimarisinden zevkli 
iç dizaynına kadar içindeki her şey mükemmeldir. Bu 
sofrahanede çok çeşitli ve lezzetli İran kebapları, renkli 
pilavlar ve Abguşt servis edilmektedir. Ali Kapu Sofrahanesi, 
orijinal İran enstrümanları çalan müzisyenleri ve şarkıcıları 
tarafından yapılan canlı geleneksel müzik eşliğinde 
konuklarına eşsiz bir atmosfer sunar. Tahran’da mükemmel 
bir geleneksel restoran arıyorsanız, en kısa sürede Ali 
Kapu Sofrahanesi’nde bir masa ayırtınız zira rezervasyon 
yaptırmadığınız takdirde boş masa bulunamayabilir.

Tahran: Ali Kapu Sofrahanesi
                        Adres: Venek Meydanı, Gandhi Caddesi’nin başı

                       Adres: Karim Khan Zand Bulvarı,            
                       Anvari Caddesi     

Tarihi yerler çevresinde orijinal İran yemeklerinin 
tadını almak istiyorsanız, Şiraz şehrinin tarihi 
kesiminde yer aldığından en iyi seçenek Shapuri 
Sofrahanesi’dir. Bu geleneksel restoranın eski ve 
tarihi binası, İran’ın ulusal anıtları listesinde yer 
almaktadır. Yemek yerken insanların çevredeki 
güzel manzaranın tadını çıkarabileceği geniş 
bir sundurması vardır. Restoranın menüsünde 
İran yemeklerinin yanı sıra lahanalı pilav gibi 
geleneksel Şiraz yemekleri de vardır.

                       Adres: Karim Khan Zand Bulvarı,            
                       Anvari Caddesi   

Tarihi yerler çevresinde orijinal İran yemeklerinin 

Şiraz: Shapouri Geleneksel 
Bahçe Restoran

İsfahan: Toranj Sofrahanesi

                     Adres: Hekim Nezami Caddesi, Sangtarash’ha
                     Cd. Ramin Sokak

Colfa, kafe ve restoranlarla dolu sakin bir yer olan 
İsfahan’ın en çok tercih edilen mahallelerinden biridir. 
Sangtarash’ha da bu mahallenin kalbinde yer almaktadır. 
Bölgedeki tüm kafe ve restoranlar arasında, Kaçar 
döneminden kalma yeniden inşa edilmiş, bugünlerde 
de restoran ve kafe olarak kullanılan eski bir ev vardır. 
Kaçar döneminde bir Ermeni’ye ait olan ev, aydınlatma 
armatürleri, aynalar, akrografi, bahçe parkeleri ve Lehçe 
masa ve sandalyeler kullanılarak harika bir yer haline 
getirilmiştir. Bu sofrahanede en iyi İran ve özellikle 
geleneksel İsfahan yemekleri ile birlikte sımsıcak 
karşılanacaksınız.

İsfahan: Toranj Sofrahanesi

                     Adres: Hekim Nezami Caddesi, Sangtarash’ha
                     Cd. Ramin Sokak

Colfa, kafe ve restoranlarla dolu sakin bir yer olan 
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İran’ın Geleneksel Yemeği Olan “Dizi”
“Dizi” yemeği sofrahanelerin mutlak ana 
yemeklerinden biridir. Aslında en iyi sofrahane 
de en iyi Dizi’si olandır. Bu lezzetli ve geleneksel 
yemek, İran’ın farklı bölgelerinde çok az farklarla 
yapılır. En iyi Dizi taş kaplarda pişirilir ve servis 
edilir. Bu geleneksel İran yemeği genellikle 
hafta sonu sofrahanelerde en çok servis edilen 
yemeklerdendir. Dizi o kadar lezzetlidir ki birçok 
yabancı, tadına baktıktan sonra bu yemeği 
sıklıkla yemeye başlamışlar.
Dizi, kuzu eti, soğan, patates ve fasulyenin 
suda pişirildiği bir yemektir, dolayısıyla evde 
pişirilmesi de zor değildir. Bu özel İran yemeğinin 
tadına bakmak isterseniz sizin için hazırladığımız 
tarifi aşağıda bulabilirsiniz.

Dizi Tarifi İçin Malzemeler (4 kişilik)

Nohut ve beyaz fasulye  1 bardak
Kemikli kuzu eti ve derisi  0,5 kilo
Domates    3 tane
Soğan     2 tane
Sarımsak    3 diş
Orta boy patates   5 tane
Domates salçası   1 yemek kaşığı
Yeşil biber    3 tane
Kurutulmuş limon   2 tane
Tuz, karabiber, kokulu sebzeler İstenilen miktarda

Bu yemeği pişirmek için büyük ve tercihen taş bir tencere kullanın. Kemikli kuzu eti ve derisi, nohut ve fasulye, 
soğan, sarımsak, yarıya bölünmüş domatesler ve yukarıda sıralanan patates haricindeki diğer malzemeleri 
tencereye koyun. Malzemenin hacminin 5 katı su ilave edin. Tüm malzemelerin hafifçe pişmesi için bir saat 

bekleyin. Sonra patatesleri ekleyin. Tencereden soğanları çıkarın. Soğanla aynı anda kuyruğu da çıkarabilirsiniz. Et, 
nohut ve fasulye piştiğinde, baharatları ve kurutulmuş limonu da ekleyin. Dizi’ye biraz daha renk ve tat katmak için bu 
aşamada domates salçasını da ekleyebilirsiniz. Yarım saat daha piştikten sonra yemeğiniz hazır olacaktır. Dizi’yi servis 
etmenin kendine has gelenekleri vardır. Ayrıca bu lezzetli yemeği yemek için restorana gitmek istiyorsanız da yeme 
geleneklerini bilmenizde fayda olur. Dizi’yi kâsenin içine dökün, nohut, fasulye, patates, et, soğan ve domates dâhil tüm 
diğer malzemeleri ayrı bir kâsede ezici ile iyice ezin. 
Dizi genellikle İran Azerbaycan’ı bölgelenin geleneksel ekmeği olan Berberi ekmeği ile servis edilir. Küçük parçalara 
bölünmüş Berberi, et suyuna eklenir. Ancak, istediğiniz türde ekmekle de bu yemeği yiyebilirsiniz. Böylelikle birçok 
hayranı olan bu yemeğin “Guşt Kubide” olarak adlandırılan ezilmiş kısmı hazırlanır. Dizi’yi ayran veya kola gibi içecekler 
ve çeşitli turşu, soğan ve sebzelerle servis edebilirsiniz. Taş tencerenin içindeki suyun hiç kurumamasına dikkat 
edilmesi gerekir aksi takdirde tencere kırılır. Dizi’yi alüminyum tencerede pişirirseniz, pişirilmesi daha uzun sürer. 
Dizi Pişirmenin Püf Noktaları
Birçok yetenekli şef, daha lezzetli bir Dizi yapmak için, yemeğe mutlaka kuzu derisi ekler. Böylece, Dizi hazırlandıktan 
sonra, büyük kuzu derisinin parçaları da et suyundan ayrılır ve diğer ayrılmış olan malzemelerle birlikte lezzetli bir 
“Guşt Kubide” elde etmek için ezilir.
Dizi yaparken göz önünde bulundurulması gereken başka bir nokta da tuz eklemenin zamanıdır. Tuz, en sonunda ve et 
tamamen pişirildikten sonra ilave edilir. Aksi halde tuz, etin pişme süresini arttırır.
Diğer geleneksel İran yemekleri gibi Dizi de uzun bir pişirme süresi gerektirir. Dizi’nin pişme süresi ne kadar uzunsa 
yemek de o kadar lezzetli olur. 
Dizi’nin pişme sürecinde su eklerseniz, etin tadının etkileneceğini ve lezzetli olmayacağını unutmayın. Bu nedenle 
yemeğe en başta yeterince su eklediğinizden emin olun.
Son bir tavsiye olarak da nohut ve fasulyeyi pişirmeden önce 24 saat suda bekletin.

Afiyet olsun.
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Kırmızı Altın: 
Safran

İran safranı, dünyanın başka yerlerinde yetişen 
safrandan farklıdır ve bu benzersiz safran, 
İran’ın ana ihracat kalemlerinden biridir. Safran, 
fiyatı ve değeri yüksek olan, ayrıca Kırmızı 
Altın olarak da adlandırılan bir bitkidir. Gıda 
ve Tarım Örgütü (FAO) istatistiklerine göre 
dünyadaki safran üretimi yaklaşık 210 tondur, 
İran da yılda 184 tonla dünya üretiminin 81%’ini 
yaparak birinci sırada yer alır. İspanya ise dünya 
üretiminin 12%’siyle ikinci sırada bulunmaktadır. 
Başlangıçta, İran dünyadaki tek kırmızı altın 
ihracatçısıyken son yıllarda diğer ülkeler de bu 
ticarete katılmışlardır. İspanya son zamanlarda 
safran ihracatçılarından biri olarak İran’a rakip 
olmuştur. Bunun yanında Birleşik Arap Emirlikleri, 
hiçbir safran üretimi yapmadan dünyanın en 
büyük kırmızı altın ihracatçısı haline gelmiştir. 
Ayrıca, Afganistan, Hindistan vb. birçok ülke 
de safran ihracatında faaliyet göstermektedir. 
Safran gıda, şekerleme, ilaç, tekstil, alkolsüz 
içecekler ve süt gibi farklı endüstrilerde kullanılır. 
Özellikle gıda endüstrisinde, tat ve renk vermek 
için safran kullanımı yaygındır. 
Safran soğanı büyüyen bir bitkidir. Bu bitki, 
soğanı koruyan kahverengi bir kaplamaya 

sahiptir. Soğan ekildikten sonra büyümeye başlar ve 
sonunda sapta bir tomurcuk oluşur. Çiçek açtıktan 
sonra, üç kırmızı tepeciği koruyan altı güzel yaprağı 
olan mor bir çiçek meydana gelir. Bu üç kırmızı 
tepecik, büyük bir çabayla toplanan bu lezzetli 
malzemenin kendisidir. Bu ürün, özellikle Gain ilçesi, 
Türbet Cam ve Günabad’da, İran’ın doğu bölgelerinde 
ekilir ve yaz sonunda hasat edilir. Bu çiçeğin 
toplanmasındaki en önemli detay, tepeciklerin güneş 
doğmadan önce toplanmasıdır.

Safran, bu değerli otu diğer 
bitkilerden ayıran bir bileşime 
sahiptir. Safranın kalitesi bu 

bileşiklere göre laboratuvarlarda 
ölçülür. Bileşiklerin yüzdesi ne kadar 
yüksekse, safranın kalitesi de o kadar 
yüksek ve özellikleri de o kadar 
büyüktür. Piyasada farklı fiyatlar ve 
farklı çeşitlerde safran mevcuttur.
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Bu bileşikler şunları içerir:
Kerosen: Renk için güç faktörü
Pikrokrosin: Lezzet için güç faktörü
Safranal: Koku için güç faktörü

Safranın Sağlığa Yararları:
Tansiyon ve kolesterol düşürücü olması, yağ yakımını 
artırması, sakinleştirici ve antidepresif etkisi, cinsel istek 
ve bağışıklık arttırıcı olması, iştah açıcı ve antispazmodik 
özellikleri, kalp hastalığı ve kanser önleyici etkileri, hafıza 
ve öğrenmeyi güçlendirmesi, astım, cilt hastalıkları, 
sarılık ve idrar yolu enfeksiyonunu tedavi edici olması, 
adet döngüsünü düzenlemesi, karın şişkinliğine, mide ve 
karın ağrısının giderilmesine iyi gelmesi safranın sağlık 
yararları arasında yer almaktadır.
* Dikkat: Yüksek dozlarda safran tüketimi potansiyel 
olarak tehlikeli olabilir çünkü yüksek konsantrasyonda 
aktif bileşenler vücut üzerinde güçlü bir etki yaratabilir. 
Bununla birlikte, küçük dozlarda safran genellikle yan 
etkilere veya alerjik özelliklere sahip değildir.

Safran hakkında bazı ilginç 
bilgiler:
Sadece 28 gram safran elde etmek için yaklaşık 4500
tane safran çiçeği gereklidir.
Bu bitkiyi kendiniz yetiştirebilirsiniz. Bunun için yüksek 
kaliteli toprak ve bol güneş ışığı gerekir. Bitkinin soğanı 
2-1 cm derinliğe ve 15 cm arayla dikilmelidir. Her çiçekten 
yılda yalnızca bir kez mahsul alabilirsiniz. 60 tane safran 
çiçeği size bu baharattan yaklaşık bir yemek kaşığı 
verebilir.
İran, dünya safranının yaklaşık yüzde 81’ini üretir.
Safran bazı parfümlerin üretilmesinde de kullanılır.
Bu bitki erken sonbaharda hasat edilir ve bu işlem 
tamamen el ile yapılır. Şu ana dek makineleştirilememiştir.
İskender, Asya’daki seferberlikleri sırasında savaşta 
yaraları iyileştirmek için İran safranı kullanmıştır.
Safran, böcek ilacı veya pestisit olarak bile kullanılır.
Safran yaprakları giysi için boyar madde olarak da 
kullanılabilir.
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Asya Futbolunun Zirvesinde Duran İran

FIFA tarafından açıklanan son sıralamada İran Millî Futbol Takımı, dünyada 
yirmi yedinci, Asya’da ise birinci sırada yer almaktadır. Japonya ve Güney Kore 
millî futbol takımları, İran’dan sonra sırasıyla Asya’da ikinci ve üçüncü sıradadır-
lar. İran Millî Takımı, futbol sıralamasında ilk kez değil, defalarca Asya ve Okya-
nusya’daki en iyi takım olarak seçilmiştir. FIFA’nın yeni sıralaması bize de İran 
futboluna kısa bir bakış atmak için fırsat vermiştir. 
İran Millî Futbol Takımı, Asya’daki, özellikle de Orta Doğu’da yer alan Batı As-
ya’daki en güçlü millî takımlardan biri sayılır. İran Millî Takımı 1978, 1988 ve 
2006’da üç kez Dünya Kupası’na yükselmiş ancak üçünde de turnuvanın bir 
sonraki turuna geçememiştir. 
Dünya Kupası’nda İran’ın rekoru, bir zafer (Amerika karşısında), iki beraberlik 
(İskoçya ve Angola karşısında) ve altı mağlubiyet (Hollanda, Peru, Yugoslavya, 
Almanya, Meksika ve Portekiz karşısında) şeklindedir.
Ali Daei, attığı 109 gol ile İran futbol tarihinin en iyi golcüsü olmakla beraber 
dünyanın millî futbol takımları arasında da gol kralı olmuştur.
Uluslararası Futbol Federasyonu, İran’ın tanınmış ve iyi eğitimli kalecisi Nasser 
Hejazi’yi, Asya’nın 20. yüzyıldaki en iyi ikinci kalecisi olarak tanıtmıştır. Kendisi 
2010 yılında hastalık nedeniyle vefat etmiştir. Khodadad Azizi, Ali Daei, Mehdi 
Mahdavikia ve Ali Karimi adlı dört İranlı futbolcu 1996, 1999, 2003 ve 2004 yılla-
rında “yılın en iyi Asya futbolcusu” ödülünü kazanmışlardır. Hepsi, diğer pek çok 
İranlı futbolcu ile birlikte, önde gelen Avrupa takımlarına yönelerek çok başarılı 
olmuşlardır.
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İran Millî Futbol Takımın Tarihçesi
İran Millî Takımı’nın tarihçesini kısaca ele alacak olur-
sak karşımıza aşağıdaki başlıklar çıkar.

İran Millî Futbol Takımı’nın İlk Maçı
İran Millî Futbol Takımı’nın Ağustos 1940’taki ilk maçı, 
Kabil’deki Afganistan Millî Takımı’na karşı, 0-0 bera-
berlikle biten bir dostluk maçıdır. İran, Asya’daki en 
güçlü takımlardan biri olarak istikrarlı bir pozisyon 
elde eder. O yıllarda İran Millî Futbol Takımı, 1968, 1972 
ve 1976’da olmak üzere üç kez Asya şampiyonasını 
kazanmıştır. Ne yazık ki İran’daki İslam Devrimi’nden 
ve İran-Irak Savaşı’ndan sonra, İran bir daha asla böyle 
bir unvan elde edememiş, ancak dört kez üçüncü 
sırayı almıştır. 

İran Millî Takımının En İyi Zaferleri

İran Millî Takımı, son 71 yılda iki basamaklı bir mağ-
lubiyetle rakiplerini iki kez yenmeyi başarmıştır. İlk 
kez Tebriz’de, 2002 yılı Kore - Japonya Dünya Kupası 
çerçevesinde Guam karşısında 19-0’lık bir sonuç, ikinci 
kez de Şam’da, 1998 Fransız Dünya Kupası kapsamın-
da Maldivler karşısında 17-0’lık bir sonuç elde etmiş-
tir. Bu iki maç ayrıca İran Millî Takımı’nın en önemli 
maçlarıdır. 

İran Millî Futbol Takımı’nın En Kötü Yenilgisi
İran Millî Futbol Takımı birinci ve ikinci kayıtlı maçları 
arasında 105 aylık bir ara oldu. İran Millî Futbol Takı-
mı’nın ikinci maçı Haziran 1949’da İstanbul’da yapıldı. 
6-1 şeklinde bir skor ile sona eren ve Türkiye Millî 
Takımı ile yapılan bu dostluk maçı, İran Millî Futbol 
Takımı tarihinin de en kötü yenilgisi olmuştur. İran Millî 
Takımı’nın, bir kez de 1958 Asya Oyunları’nda Güney 
Kore karşısında kalesinde gördüğü beş golle bir yenilgi 
yaşadığını da belirtmek gerekir.

İran Millî Futbol Takımı’nın Onurları
Üç kez Asya Kupası’nı kazanmıştır: İran (1962) - Tay-
land (1972) - İran (1976)
Dört kez Asya Şampiyonası’nı kazanmıştır: İran (1974) 
- Çin (1990) - Tayland (1998) - Güney Kore (2002)
1951-1966 yılları arasında iki kez ikinci olmuştur
Batı Asya Futbol Şampiyonası’nı dört kez kazanmıştır: 
Ürdün (2000) - İran (2004)
2010 yılında ikinci olmuştur
78 yaşındaki İran Millî Futbol Takımı’nın bugüne kadar 
toplamda 52 antrenörü olmuştur. Futbol Federasyo-
nu’ndan bile daha eski olan takımın antrenörlerinin 
16’sı yabancı ve 36 tanesi de yerlidir.
İran Millî Takımı son yıllarda istikrarlı bir antrenöre 
sahip olamamıştır. Bir süredir çok sayıda antrenör 
gelip gitmiş ancak Carlos Queiroz’un sekiz yıllık varlığı 
birçok rekoru kırmıştır. Şimdi ise Wilmots’un sırası 
gelmiştir.

İran Futbol Federasyonu, 
1948’den beri FIFA, 
1958’den beri de Asya 
Futbol Konfederasyonu 
üyesidir.

İran’ın ülke içinde oynanan futbol maçları Nakavt 
ve Premier Lig biçimlerinde yapılır. Premier Lig, 
birbirlerine karşı oynayan 16 takımdan oluşur 
ve lig şampiyonu puanlara göre belirlenir. Fakat 
Nakavt maçlarında 62 takım birbirine karşı yarışır.

En popüler İran futbol 
takımları arasında, 
Tahran’dan sırasıyla 36
ve 32 şampiyonluk ile 
Esteghlal ve Persepolis, 
Tabriz’den 4 şampiyonluk 
ile Traktör, İsfahan’dan 
5 şampiyonluğu olan 
Sepahan ve Abadan 
Petrol Endüstrisi takımları 
sayılmaktadır.
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İranlı Ünlü Şarkıcı
 Mohsen Namjoo
Mohsen Namjoo, 1976 yılında, Kuzeydoğu 
İran’da bulunan, geleneksel şiir ve müzik 
kentlerinden biri olan Horasan’da doğmuştur. 
Şimdi New York’ta yaşamakta olan sanatçı, 
şarkıcı kimliğinin yanı sıra aynı zamanda bir 
müzik araştırmacısıdır, söz yazarlığı yapmakta 
ve setar çalmaktadır. NY Times, The Guardian, 
BBC, LA gibi dünyaca ünlü birçok yazılı 
ve görsel basında çok sayıda ünlü müzik 
eleştirmeni ve sanatçı tarafından beğenilmiştir.
Namjoo’nun çalışmaları “birleştirme” ile 
tanımlanır. Mevlâna, Hâfız-ı Şirâzî ve Molla 
Câmî gibi şairlerin klasik şiirleri ile çağdaş 
şairlerin ve kendisinin yazdığı şiirlerin 
birleştirilmesi, argo ve sokak konuşmalarının, 
sıra dışı seslerin kullanılması eserlerinin diğer 
özelliklerindendir. O, geleneksel İran müziğini 
elektrogitarla birleştirerek ve Farsça şarkıların 

yanında rock ve blues müzik türlerinin 
vokal tekniklerini de kullanarak modern ve 
geleneksel müziği harmanlamaktadır. Namjoo, 
eskiyle yeniyi, gelenekle moderni ve batıyla 
doğuyu bileştirir. Şarkılarının eşsiz tarzı ve 
benzersiz Doğu ve Batı müziği birleşimi, onu 
çağdaş uluslararası müzikte ikonik bir figür 
haline getirmiştir. 
2009’da İran’dan ayrıldığından beri Mohsen 
Namjoo, San Francisco Güzel Sanatlar 
Sarayı gibi prestijli yerlerde konserler 
vermek için dünyanın büyük bölümünü 
gezmiştir. 2011’yılından bu yana New York, 
San Francisco, Los Angeles, Irvine, Dallas, 
Toronto, Sidney, Londra, İstanbul, Berlin, 
Melbourne, Amsterdam ve Stockholm’daki 
en iyi yerlerde sahne alarak dünya çapında 
200’den fazla konser vermiştir.  İtalya’nın 
Milano şehrindeki Sala Verdi Konservatuvarı, 
Los Angeles’teki Walt Disney Konser 
Salonu ve Mark Taper Forumu, Londra’daki 
Barbika Salonu, New York’taki Senfoni 
Salonu ve İstanbul’daki Volkswagen Arena 
Büyük Salonu, konser verdiği önemli yerler 
arasında bulunmaktadır. Tahran’dan New 

York’a, Melbourne’den İstanbul’a ve Berlin’e 
kadar dünyanın pek çok şehrinden 

hayranlarının konser salonlarını 
doldurarak biletlerin hepsinin çok 

kısa sürede tükenmesini sağladığı 
Mohsen Namjoo, Orta Doğu’daki 

az sayıda sanatçıdan biridir.
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Namjoo’nun Eğitimi:

1993 – Matematik Diploması, Meşhed, İran. 
(Ulusal üniversite giriş sınavı 35.000 aday 
arasından 16. sıra)
1994 – Drama Okulu, Tahran Sanat Üniversitesi, 
İran.
1995 – Tahran Üniversitesi, Güzel Sanatlar 
Bölümü, İran.
2008 – Prayner Konservatuvarı, Viyana, 
Avusturya.
2009 – Misafir sanatçı, Stanford Beşerî Bilimler 
Merkezi, Stanford Üniversitesi, Kaliforniya, ABD.
2011-2010 – Akademi üyesi, Müzik Bölümü, 
Stanford Üniversitesi, Kaliforniya, ABD.

Öğretim Deneyimi:

2004 -1995 – Lise Farsça edebiyatı, yarı zamanlı 
öğretim görevlisi, Tahran, İran.
2004 -2001 – İran müziği tarihi, üniversite giriş 
sınavına hazırlık kursu, Tahran, İran.
2005 -1999 – Şan ve vokal alıştırmaları, ortaokul 
dışı programlar, Tahran, İran.
2006 -1997 – Setar, geleneksel ve pop 
şarkıcılığı, müzik teorisi ve vokal alıştırmaları, 
özel hoca, Tahran, İran.
2005 -2003 – Kur’an şarkı söyleme unsurları 
(ölçekler ve tela�uz), özel öğretmen, Tahran, 
İran.
2010 – İran ritimleri, lisans atölyesi, Müzik 
Bölümü, Stanford Üniversitesi, Kaliforniya, ABD.
Ayrıca resmî web sitesinden ulaşılabilecek 
birçok ders, atölye ve yüksek lisans sınıfları 
olmuştur.

Başarılar ve ödüller:

2007 – Toranj, Chelcheragh Dergisi, İran’ın En 
Etkili Genç Müzisyeni Ödülü
2016 – Radyo Rüyalar, En İyi Erkek Oyuncu 
Ödülü, 37. Durban Uluslararası Film Festivali, 

Güney Afrika.
2016 – Amerika Birleşik Devletleri, MacArthur 
Vakfı Bursu, ilk 10 adaydan biri 

Albümleri:

Mohsen Namjoo, bugüne kadar 11 albüm 
ve 20’den fazla single çalışması yapmıştır. 
Şarkılarının çoğunu İran’da kaldığı sıralarda 
yeraltı müziği olarak yapıp yayımlamıştır. 
En önemli albümleri Turunç (Toranj, 2007), 
Coğrafik Cebiri (2008), Yararsız Öpücükler 
(2011), Beyhude (Alaki, 2011), Yanılsamalarım, 
(Sodaye man, 2019) ve 26 Mart 2018’de 
yayınladığı “Gözyaşının Keman Yayının İpinde” 
adlı son albümüdür.
Ayrıca “Menekşenin Bükümü”, “Toranj”, “Zülüf”, 
“Konuşan Kuş”, “Nevbahar” ve “Beni Hatırlar 
mısın?” bu sanatçının en iyi bilinen şarkıları 
olarak sayılır.
Namjoo, farklı siyasi görüşleri ve faaliyet 
kısıtlaması olarak adlandırılan müdahaleler 
nedeniyle İran’dan göç etmiştir. New York’a 
göç etmeden önce de uzun süre İstanbul’da 
yaşamıştır. İstanbul’u dünyanın en güzel 
şehirlerinden biri olarak nitelendirir ve 
genellikle her yıl bu şehirde konserler verir. Türk 
ve İranlı hayranları da ziyaretini sabırsızlıkla 
beklerler.
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Zengin Emirler 
Diyarı, Dubai
Dubai, Basra Körfezi kıyısındaki yedi Birleşik Arap Emirlikleri’nden (BAE) biridir. Birleşik 
Arap Emirlikleri’ndeki bu en büyük ve en kalabalık şehir, güneyde Abu Dabi, kuzeyde Şarika 
ya da Şarca ve güneydoğuda Umman ile sınırlıdır. Alanı 4110 kilometrekaredir ve doğal 
nehirleri veya akarsuları yoktur. Ancak, büyük gemilerin şehri geçip Deira ve Bur Dubai’nin 
iki yerine ulaşması için yeterince derin olan Dubai Koyu adında küçük bir doğal körfezi 
vardır. Deira, Dubai’nin daha eski ve daha yerel bir parçasıdır, Bur Dubai ise Dubai’nin yeni 
bir bölümüdür ve yetkililerin modern bir şehre dönüştürme planlarıyla hızla gelişmektedir. 
Yaklaşık 3 milyon nüfusa sahiptir. Ayrıca bölgedeki en pahalı ikinci şehir, dünyada ise en 
pahalı 20. şehridir.
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İklim

Dubai şehrinde çöl iklimi görülmektedir. Yazları Dubai çok sıcak, rüzgârlı ve nemlidir. 
Ağustos ayı en sıcak aydır, en yüksek ortalama sıcaklık yaklaşık °41C ve en düşük gece 
sıcaklığı °30C’dir. Yıl boyunca genel olarak güneşlidir. Kışlar da ılıktır. Yılın en soğuk ayı 
olan ocak ayında en yüksek ortalama sıcaklık °24C ve gece boyunca en düşük sıcaklık 
°14C’dir.

Yiyecek ve içecek

Arap mutfağı çok popülerdir ve Deira’daki Şavurma’dan Dubai’deki şık otellere kadar şehrin 
her yerinde bulunabilir. Asya ve Orta Doğu mutfaklarının çoğu baharatlı ve acılı olduğu 
için yerel Dubai mutfağı da çok acılıdır ancak acılı yemekleri yemekte sorun yaşıyorsanız 
endişelenmeyin, kesinlikle lezzetli birçok başka yiyecek de bulabilirsiniz. Çin, Doğu Asya 
mutfağı ve fast food kentin her yerinde popülerdir ve yaygın olarak bulunmaktadır. Dubai, 
Müslüman bir ülke olduğu için domuz eti satış ve tüketimine yasal olarak yalnızca bazı 
süpermarketler, restoranlar ve havalimanlarında, Müslüman olmayanlar için izin verilir. 
Dolayısıyla başlıca gıda kaynaklarını koyun, deve, sığır ve kümes hayvanlarının eti 
oluşturmaktadır. Deve etini hiç denemediyseniz, Dubai’de mutlaka deneyin; çünkü deve eti 
ile yapılan yiyecekler bu şehirde çok popülerdir ve bölgede deve çok fazla bulunduğundan, 
bu yiyecekler ucuzdur. Ayrıca kahve ve nargile de Dubai’de çok popülerdir.
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Ekonomi

Dubai, petrol gelirlerinin gayrisafi yurt içi hasılasının (GSYİH) yalnızca 6%’sını oluşturması ve 
çoğu Cebel Ali Serbest Bölgesi’nden (JAFZ) ve turizm ile diğer ticari hizmetlerden gelmesi 
nedeniyle BAE’nin diğer emirliklerinden farklıdır. Modern tesisler ve endüstrideki birçok 
gelişme ile Dubai’deki çeşitli inşaat faaliyetleri, bu küçük alana dünya çapında dikkat çekmiştir. 
Bu nedenle çeşitli uluslararası etkinlikler için harika bir yer haline gelmiştir. Birleşik Arap 
Emirlikleri’nin ilk başkanı Zayed bin Sultan Al Nahyan’ın öncülüğünde, kişi başına düşen GSYİH 
olan yılda 17.000 ABD dolarından fazla olan miktarla dünyanın en zengin ülkelerinden biri haline 
gelmiştir. 1980’lerde ve 1990’ların başında, Dubai, turizm altyapısına büyük yatırımlar yaparak 
güçlü bir uluslararası turizm hedefi olarak ortaya çıkmak için stratejik bir karar aldı. Dubai, Batılı 
üreticiler için önemli bir ticaret limanıdır. Finansal merkezlerin ve bankaların çoğu, 1970’lerde 
ve 1980’lerde bir iş rotası olarak önem kazanan bu kıyı şehrindedir. 1970’lerde inşa edilen 
Cebel Ali Limanı, dünyanın en büyük insan yapımı limanıdır. Emirates Airlines uzun zamandır 
dünyanın en iyi havayolu şirketi olarak kabul edilmiştir. Dubai’deki inşaatlar Batı ülkelerinden 
çok daha hızlı ilerlemektedir çünkü Asya’dan gelen ucuz emek bu varlıklı ülkeye akın etmiştir. 
İnşaattaki ilerlemenin ana nedenlerinden biri Dubai’nin ekonomik alanını çeşitlendirmesidir.  
Aslında, Dubai 2020 yılına kadar bitmesi beklenen petrol gelirine güvenmek istememekle 
birlikte, inşaat sektörü, turizm ve özellikle BT ve E-ticaret gibi hizmet sektörlerinde bir merkez 
olarak giderek gelişmektedir.
Yirmi birinci yüzyılın ilk on yılının sonlarında, dünyadaki yaygın finansal krizler nedeniyle, 
Dubai’deki emlak inşaatı üç yıl boyunca ciddi zorluklarla karşılaşmıştır ancak söz konusu 
şehir ekonomisini kademeli ve sürekli olarak geliştirebilmiştir.  2012 yılında Dubai, dünyanın en 
pahalı 20. şehri ve Orta Doğu’nun en pahalı şehri olarak ilan edilmiştir. 
Bugün Dubai, bölgedeki başarılı ve önemli bir küresel ticaret şehri olarak kendini kanıtlamıştır. 
Ekonomisi petrol endüstrisi ile birlikte büyümesine rağmen, Dubai’nin gelirinin büyük kısmı 
serbest bölgeden, serbest bölgelerdeki yabancılara mülk satışlarından, ikamet izni verilmesinden, 
yolcu ve yük taşımacılığından ve büyük bölümü de turizmden kaynaklanmaktadır. Dubai, uzun 
zamandır büyük ve eşsiz inşaatlarıyla dünyanın dikkatini çekmektedir. Bunlardan biri, dünyanın 
60 katlı tek yedi yıldızlı oteli olan ve Cumeyra sahilinde yer alan güzel Burc el-Arab Oteli’dir. 
Otelin sütunları denizden 40 metre aşağıdadır. Burc el-Arab, Eyfel Kulesi’nden daha büyük ve 
ABD’deki Empire State Binası’ndan sadece 60 metre daha kısadır. Oteldeki en küçük oda 169, 
en büyük oda ise 780 metrekaredir. Binanın inşaatının tam maliyeti belli olmamakla birlikte 
oteli inşa etmek için 5 milyar dolardan fazla harcandığı düşünülmektedir. Otelin odalarında, 
tüm perdeler, ışıklar ve klima sistemleri tek bir kumanda ile kontrol edilir. Otelin tüm iç ve 
dış bölümleri güvenlik kameraları ile donatılmıştır. Hatta otel misafirleri odalarının girişini 
izleyebilir. Her süit kendi dizüstü bilgisayarına, tarayıcısına ve yazıcısına sahiptir. Binanın 
üstüne monte edilmiş özel bir helikopter iniş pisti vardır. Bu helikopter iniş bandının kalkanları 
ve çitleri yoktur, birçok önemli etkinlikte de ödüller kazanmıştır. Ünlü golf oyuncusu Tiger 
Woods’un Basra Körfezi’ne birkaç golf topu fırlattığı bir golf turnuvası yapılmış, profesyonel 
tenis oyuncuları Roger Federer ve Andre Agassi, kendileri için özel olarak hazırlanmış bir tenis 
kortunda 20 dakika boyunca, 211 metre yükseklikteki helikopter pistinde tenis oynamışlardır. 
Burc el-Arab restoranları, dünyadaki en lüks ve kaliteli restoranlardandır. Bu restoranların her 
biri benzersiz özelliklere sahiptir. Dubai’nin en popüler restoranlarından biri olan Al-Muharra 
Restoranı (deniz kabuğu anlamına gelir) aynı otelde yer almaktadır. Denizaltına benzeyen 
deniz altındaki bir tünelden erişilir ve çevresinde güzel bir akvaryum bulunmaktadır. İçinde bir 
milyon litreden fazla su bulunan akvaryumun camı akrilikten yapılmıştır ve üstel etkiyi azaltmak 
için yaklaşık 18 cm kalınlığındadır. Bu restoran dünyanın en iyi 10 restoranı arasındadır. 
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Dubai’de Seyahat

Turizm sektörü, Dubai’nin döviz akışının BAE’ye 
ulaşması için en önemli stratejilerden biridir. Dubai 
turizmi alışveriş temelli olduğu için şehirde her yıl büyük 
bir festival düzenlenir. Festival her ay ocak ayından 
başlayarak bir ay boyunca devam eder ve Dubai’yi büyük 
bir alışveriş merkezine dönüştürür. Ayrıca, festivalde 
müzik, sanat sergileri, konserler ve yerel danslar gibi 
çeşitli programlar da düzenlenir.

Dubai’deki En İyi 10 Turizm Atraksiyonu

1-  Burc Halife

Halife Kulesi şu anda dünyanın en yüksek kulesidir ve 
yapı mühendisliğinde bir şaheserdir. Kulenin tepesine 
çıktığınız zaman, dünyadaki en yüksek manzarayı 
görebilirsiniz. Halife Kulesi’nin en yüksek bakış açısı, 
124. kattaki en yüksek noktasından sağlanmaktadır. 
Her yabancı için bu manzara Dubai seyahatinin önemli 
parçalarından biridir. Kulenin ziyareti Dubai Mall 
Alışveriş merkezinin bodrumunda başlar. Tur sırasında 
ziyaretçiler Dubai’nin muhteşem tarihini öğrenir. 
Bu ziyaret için biletinizi online olarak satın almanız 
en iyisidir, çünkü kişi başına 300 dirhem kazanmış 
olursunuz. Tabi ki turlar, özellikle de gün batımı turları, 
çok hızlı bir şekilde dolar. Bu nedenle biletinizi önceden 
ayırdığınızdan ve Dubai’nin güzel manzarasının tadını 
çıkaracağınızdan emin olun.

2- Dünya’nın En Muhteşem Su Fıskiyesi

Dünyanın en uzun kulesinin dibinde, dünyanın en 
muhteşem fıskiyelerinden biri yer almaktadır. Aslında 
dünyanın en büyük dans eden su fıskiyesi olan bu fıskiye 
elli katlı bir binaya eşdeğerdir ve 500 feet yüksekliğine 
kadar su fırlatabilir. Halife Kulesi’nin 30 hektarlık gölünün 
yanındaki komplekste bulunur. Fıskiyenin uzunluğu 900
metredir, beş daire ve iki kemeri vardır. Bu fıskiye, Las 
Vegas’taki Bellagio Fiskiyelerini üreten şirket tarafından 
tasarlanmıştır. Dubai fıskiyelerinde her gün müzik 
eşliğinde çeşitli performanslar yapılır. Dubai Valisi’ne 
övgü için yapılan bir şarkı olan “Dubai Gökyüzü”, Swahili 
dilinde “Baba Yetu” olarak geçen ünlü şarkı, “Shik Shak 
Shok” isimli en iyi Arap dans şarkısı ve İtalyan şarkıcı 
Andre Bocelli’nin ünlü şarkısı Con te partirò (Güle güle 
deme zamanı) bunlardan bazılarıdır. 6000’den fazla 
spot ışığı, 25 renkli projektör ile 1000’den fazla müzik 
ve ışık çekim alanı yaratılmıştır. Fıskiyelerin dans 
ederken yaydığı parlak ışık, 20 milden fazla mesafeden 
görülebilir. Muhtemelen aynı zamanda gökyüzünden 
bakıldığında Orta Doğu’da dünyanın en parlak noktası 
olarak da görülebilir.

3- Atlantis Otel

Atlantis, Dubai’de, Palmiye Adaları’nda yer alan 
muhteşem bir oteldir. Adaya girdiğiniz andan itibaren, 
çarpıcı bir hayal gücü ve zevk dünyasına dalmış 
olursunuz. Bu 5 yıldızlı lüks otel, Basra Körfezi’nin 
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muhteşem manzarasını sunan özel bir kumsala sahiptir. 
Aynı zamanda bir su altı akvaryumu ve yunuslarla yüzmek 
için de bir havuzu vardır. Otelin konukları ayrıca Aqua 
Venture Su Parkı’na ve Lost Chambers Akvaryumu’na 
erişebilir. Atlantis’teki Aquaventure Su Parkı, sayısız 
ve heyecan verici su kaydırağıyla Orta Doğu’daki en 
büyük su parkıdır. Çocuklar için şelaleler de vardır ve 
daha küçük su parklarında eğlenebilirler. Otelin özel 
plajında dalış, tüplü dalış ve sörf gibi imkânların yanı sıra 
su parklarında çeşitli eğlenceler bulunmaktadır. Tenis 
ile ilgilenenler için geniş ve donanımlı bir tenis kortu da 
bulunmaktadır. 

4- Küresel Köy

Son 15 yıldır Dubai Küresel Köyü, milyonlarca ziyaretçiye 
en iyi alışveriş deneyimi ile birlikte kültürel ve sanatsal 
eğlence de sağlamaktadır. Bu Küresel Köy’ün Ulusal 
Pavyonlarında güzel canlı performanslar, lezzetli 
yemekler, el sanatları ve farklı ülkelerden gelen ürünler 
sizi beklemektedir. Yolculuğunuzu tamamlamak için 
heyecan verici sürüşler, oyunlar ve havai fişek gösterileri 
dâhil birçok ilgi çekici ve cazibeli etkinlikler vardır. 
Küresel Köy her yıl kasım ayından mart ayına kadar 
açıktır, bazı yıllarda nisan ayına kadar da açık olabilir. 
Seyahatiniz mart ayından nisan ayına kadar ise daha 
fazla ayrıntı için Küresel Köy web sitesine bakabilirsiniz.

5- Palmiye Adaları

Palm Cumeyra Birleşik Arap Emirlikleri, Dubai 
hükümetinin sahibi olduğu Basra Körfezi denizi içinde 
oluşturulan, yapay takımadalardan birisidir. Palm 
Cumeyra, insan elinden çıkan en büyük coğrafi yapıdır. 
Bu muhteşem ölçeği ve ustalığı tüm dünyayı hayrete 
düşürmüştür. Söz konusu ada harika bir tatilin tadını 
çıkarmak için gereken her şeye sahip olan bir yerdir.  
İçinde dünyaca ünlü oteller, muhteşem turistik yerler ve 
lüks butikler yer almaktadır. Tatil geçirmek ve gezinin 
tadını çıkarmak için gerçekten rahatlatıcı bir seçenektir. 
Ziyaretçiler buraya muhteşem gün batımını görmeye, 
kaplıca sularda, havuzlarda ve bahçelerde rahatlamaya 
ve kaliteli restoranlarda yemek yemeye gelirler. Gün 
boyunca bu güzel yerde yapılabilecek çeşitli aktiviteler 
vardır. Bunlar arasında su sporları yapmak, akvaryumları 
ve parkları ziyaret etmek ve kilometrelerce uzanan güzel 
plajlarında yürüyüş yapmak yer almaktadır.  Geceleri ise 
kafeler ve kulüpler bol bol eğlence sunarlar.

6- Dubai’de Kayak

Dubai Kayak Tesisi, Orta Doğu’daki ilk kapalı kayak 
merkezidir ve kayak yapmak, kızakla kaymak veya 
karda oynamaktan zevk alanlar için harika bir yerdir.  
Bu mekânda gençlerden yaşlılara, yeni başlayanlardan 
profesyonel kayak meraklılarına kadar herkes için 
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eğlence vardır. Dubai Kayak Merkezi, tüm yıl boyunca, yaz 
sıcağında bile gerçek kar keyfini çıkarmak için güzel kar 
tepeleriyle en cazip yerlerden biridir. Kayak malzemeleri 
veya teçhizat konusunda da endişelenmenize gerek 
yok. Dubai kayak kompleksi konuklara kışlık kıyafetler 
ve kayak malzemeleri de sunar. Bu kompleksin sloganı 
şudur: Kayak çubuğunuz sizi yokuş aşağı götürecek 
ve telesiyejimiz sizi başka bir kayak heyecanı turuna 
çıkaracak.

7- Dubai Marina

Zengin Arap Emirlikleri’nin yeni turistik merkezlerinden 
biri de Dubai Marina’dır.  Dubai Marina, Basra Körfezi 
kıyı şeridi 3 km (2mil) genişletilerek meydana getirilmiş, 
yapay kanal etrafında oluşan bir yerleşim alanıdır. Lüks 
tekneler sunan Marina, yüksek binalar için güzel bir 
manzara yaratmıştır. Burası gün boyu eğlenmenin yanı 
sıra dinlenmek için de harika bir yerdir. Dubai Marina, 
Dubai’nin merkezinde yer almaktadır ve yelken kulübü, 
bölgede bu alanda özel bir kulüp olarak dünya çapında ün 
kazanmıştır. Kulüp dört sahil mesire yerinin merkezinde 
yer almaktadır. Bu mesire alanı 1,5 kilometrelik bir kanal 
boyunca inşa edilmiştir ve 500’den fazla tekne park 
yerine sahiptir. Restoranlar, lüks kafeler ve sporcuların 
dinlenebileceği yerler ile bu kulüp bir araya gelmek için 
harika fırsatlar sunar.

8- Wild Wadi Su Parkı

Wild Wadi Su Parkı, Dubai’de bir açık hava su parkı 
olan Cumeyra bölgesinde, Burc el-Arab’ın yanında yer 
almaktadır. Wild Wadi Su Parkı güvenli bir ortamda 
unutulmaz deneyimler yaratır. Wild Wadi’de sıcak/soğuk 
bir dalga havuzu, çoklu su kaydırağı ve iki yapay sörf 
makinesi bulunmaktadır. Buna ek olarak, park Kuzey 
Amerika dışındaki en büyük su kaydırağına sahip olsa 
da daha sonra diğer iki makineye yer açmak için bu 
kaydırak kaldırılmıştır. Parkın bir diğer özelliği ise 18
metrelik şelalesidir. Bu harika su parkı, ailenizle birlikte 
eğlenmek için mutlu ve heyecan verici bir eğlence sağlar.

9- LEGOLAND Dubai 

15-5 yaş arası çocuğunuz varsa, bu eğlence merkezini 
mutlaka ziyaret etmelisiniz. Dubai’nin 20 turistik cazibe 
merkezinden biri olan bu eğlence merkezinde, tam bir 
günü büyük bir keyifle geçirebileceğiniz kırktan fazla 
eğlenceli cihaz olduğunu belirtmekte fayda var. Ayrıca 
bu eğlence merkezi içinde gezginleri en fazla çeken şey 
komplekste 150.000 adet Lego bulunmasıdır.

 10- Ibn Battuta Mall

Ibn Battuta Alışveriş Merkezi, Dubai’deki Şeyh Zayed 
Yolu üzerindeki büyük bir alışveriş merkezidir. Bu 
alışveriş merkezinin adı olan Ibn Battuta, aynı adı 
taşıyan Faslı bir turistin isminden gelmektedir. 
Dünyanın en büyük temalı alışveriş merkezi 
olan Ibn Battuta Alışveriş Merkezi altı bölümden 
meydana gelmektedir ve her bölümün mimarisi, Ibn 
Battuta’nın ziyaret ettiği ülkelerle ilgilidir. Bu ülkeler 
Endülüs, Hindistan, Tunus, İran, Çin ve Mısır olarak 
sıralanmaktadır.

Dubai Yolcu Varış Yönetmeliği

Çoğu yolcunun girmek için vize alması gerekirken 
bir dizi Avrupa ülkesinin yanı sıra Avustralya ve 
Yeni Zelanda da dâhil olmak üzere diğer birkaç 
ülkeden gelen vatandaşlar, varışta 90 günlük kalma 
hakkı alabilir.  Diğer ülkelerden gelen ziyaretçiler, 
Birleşik Arap Emirlikleri sakinlerinin bir davetiyesi 
veya BAE tarafından lisanslı bir şirket veya otelden 
davet almaları durumunda 30 güne kadar kalabilirler. 
Kuşkusuz itibarlı seyahat acenteleri bu adımların 
hepsini bilmekte ve uygulamaktalardır.

BAE’ye Seyahat Etmek 
İsteyenler İçin Önemli Bilgi

BAE’de, ülkedeki mahkemelerce ağır cezalara 
tabi tutulan uyuşturucu ve psikoterapik 
ilaçların yanı sıra, herhangi bir kodein içeren 
ağrı kesici ve yatıştırıcı hapların taşınması 
ya da tüketimi de uyuşturucu olarak kabul 
edilir ve adli mahkûmiyetlere tabi tutulur. 
Sadece acil durumlarda ve geçerli bir doktor 
reçetesi ile söz konusu ilaçların alınmasına 
izin verilmektedir.
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Bugünlerde Bitcoin gibi dijital veya kripto 
para birimlerinden bahsedildiğini mutlaka 
duymuşsunuzdur. Hatta aklınızda konuyla ilgili 
birçok soru da olabilir. İşte bu nedenle makalemizde 
kripto paraya dair temel ve önemli noktaları ele 
almaya çalışacağız. 
Cryptocurrency kelimesi aslında iki kelimenin 
birleşiminden oluşur; ‘crypto’ kelimesi kripto 
anlamına ve ‘currency’ kelimesi de para birimi 
anlamına gelmektedir. Aslında dijital para birimi 
tabiri yerine kripto para birimi tabirini kullanmak 
daha doğrudur çünkü Bitcoin gibi para birimleri 
‘Blockchaini’ dünyasındaki kripto para birimlerinden 
bazılarıdır. Elbette ‘Blockchain’ kelimesi de size 
yabancı gelebilir. Bu yüzden makalenin ileriki 
bölümlerinde bu konudan da bahsedeceğiz. Bitcoin, 
en ünlü kripto para birimlerinden biri olarak 
günümüzde dünyada çok ses getirmiştir.

Neden Bitcoin bir kaç sene içinde bu kadar 
popüler olarak destekçi ve kullanıcı sayısını 
günden güne arttırmıştır?

Bitcoin, bankalar gibi aracı kurumlar olmadan 
finansal işlem yapabilir. Örnek vermek gerekirse, 
A adında bir kişinin, banka hesabından B isimli 
başka birine belirli bir miktar havale yapacağını 
varsayalım. Bu işlem mobil bankacılık üzerinden, 
ATM’lerden, internet bankacılığı kullanılarak veya 
banka şubelerine şahsen gidilerek yapılır. Bu 
transferde banka bir aracı olduğu için tüm veri ve 
bilgiler bankadaki ana sunucuya aktarılır. Blockchain 
dünyasında ise A kişisi, B kişisine Bitcoin ile belirli 
bir miktarda para transfer ederken herhangi bir 
aracı kullanmadan işlem yapabilir. Yani uluslararası 
düzeyde yapılan bu transfer sürecinde hiçbir aracıya 
ihtiyaç duyulmaz. 

Blockchain nedir?

Blockchain deyimi blok anlamına gelen ‘block’ 
ve zincir anlamına gelen ‘chain’ kelimelerinin 
birleşiminden oluşmuştur ve bir bilgi depolama 
zinciri modelidir. En önemli özellikleri ise buradaki 
bilginin şe�aflığı ve yüksek güvenliğidir.

2009 yılında, Satoshi Nakamato adında bir kişi ve 
ya bir grup ‘Bitcoin’i bir kripto para birimi olarak 
Blockchain içinde tanıtmıştır. Satoshi Nakamato’nun 
kim olduğu hala bilinmiyor. Bu nedenle tıpkı 
soluduğumuz havanın bir sahibi olmadığı gibi 
Bitcoin’in de bir sahibi yoktur. 
Çalışma prensibi olarak dünya çapındaki kullanıcılar 
ağa bağlanırlar ve bunu birlikte kontrol ederler. 
Aslında ilk zamanlarında bu para birimi ve teknoloji 
kimse tarafından ciddiye alınmamıştı ve her bir 
Bitcoin birimi yalnızca 1 dolardı. Zaman içinde 
Blockchain’in öneminin ve Bitcoin’e olan talebin 
artmasıyla Bitcoin’in fiyatında da inanılmaz bir artış 
görüldü. Öyle ki 2017 yılında Bitcoin’in birim fiyatı 
neredeyse 20 bin dolara kadar ulaştı. Böylece 2009
yılında 500 dolar vererek 500 Bitcoin alan birinin 
2017 yılına geldiğinde elindeki 500 Bitcoin’in değeri 
10 milyon dolar oldu. Ne var ki 2017 yılından sonra 
Bitcoin hızlı bir düşüşe geçti ve 2018’in sonunda bir 
Bitcoin’in bedeli 3500 dolara kadar indi. Bu dönemde 
bazı insanlar Bitcoin döneminin bittiğine inandılar. 
Bazıları ise 3500 dolarlık fiyatı üzerinden Bitcoin 
yatırımı yapmaya başladılar. Şu an Bitcoin’in güncel 
fiyatı ise 7500 dolar civarındadır. 

Bir Bitcoin’in bedeli 7500 dolar ise ben 500 dolar ile 
Bitcoin satın alabilir miyim?
Her Bitcoin adına Satoshi denen küçük ünitelerden 
oluşur. Buna göre 100 milyon Satoshi bir Bitcoin’e 
eşittir. Yani eğer 500 dolarlık Bitcoin yatırımı 
yapmak istiyorsanız bu hesapla 0.066 Bitcoin satın 
alabilirsiniz.
Bitcoin’in ortaya çıkışından sonra Ethereum ve Ripple 
gibi kripto para birimileri Blockchain’e girmiştir ve o 
zamandan bugüne üç binden fazla kripto para birimi 
oluşturulmuştur. Ancak bu para birimlerinin çoğunun 
geçersiz olduğunu ve yatırım için uygun olmadığını 
unutmamak gerekir. Eğer piyasa hacmi bilgisiyle 
birlikte tüm kripto para birimlerini tek bir listede 
görmek isterseniz bu bilgiye www.coinmarketcap.com 
adresi üzerinden ulaşabilirsiniz.
 Ayrıca tüm kripto para birimlerinin Blockchain 
dünyasında geçerli olduğu fikrine de kapılmamalıyız 
çünkü onların birçoğunun insanların paralarını 
toplama amacıyla oluşturulmuş tuzaklar olduğunu 
aklımızda bulundurmalıyız. Şu anda en geçerli 
olanlardan biri Bitcoin’dir ve dünyadaki toplam Bitcoin 
sayısı sadece 21 milyon adettir. Şimdiye kadar da 
yaklaşık 18 milyonu çıkarılmıştır ve sahibi vardır.

Kripto Para 
Birimlerindeki Fırsatlar ve 
Tehlikeler
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