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GiRiS

yhk yayinlanan Turkey Portal dergisi, Turki-
Aye ve bolge llkelerdeki guinlik hayati,sosyal

aktiviteleri,bir cok sektérde yapilabilecek ya-
tirim ve ticarete iliskin bilgileri yetkili kaynaklardan
edinilen dogru verilerle siz degerli okurlarimiza ak-
tarabilmek adina Turkey Portal medya ekibinin aylar
sliren gayreti ve arastirmalari sonucu ortaya cikmis-
tir.
Dergimizin amaci Turkiye ve cevresindeki Ulkelerin
cesitli kilturlerini tanitmakla beraber bu bdlgede
yasamak isteyen insanlarin sosyal ve ticari iliskile-
rinde faydali ve etkili bir kopri olabilmektir.Ayrica
Turkiye ve komsu Ulkelerinin ticari anlamdaki ortak
ve farkli yonlerini g6z 6niinde bulundurarak yapila-
bilecek cok tarafli is birlikleri ve karsilikli anlasmalar
icin gerekli uygun ortamin olusturulmasinda rol oy-
namak istemekteyiz.
Turkey Portal dergisi olarak siz degerli okurlarimi-
zin, amacimiz dogrultusundaki ihtiyaclarina her za-
man glincel cevaplar arayisinda olmaktan mutluluk
duyacagimizi bilmenizi isteriz.
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ETMENI’NIiN MESAJI

cti ve aylik dergimizin yeni sayisiyla sizlerleyiz. Tirkiye Por-
: rgisi'nin bltuin yandaslaring, siz sevgili okuyucularimiza ve buyuk bir
tutkuyla bu dergiye katkida bulunmak icin cabalayanlara, kalbimin derinlikle-
rinden gelen bir sevgi ve tesekkiir sunuyorum clinkl yorgun bedenlerimizin
tozunu siz yikiyorsunuz. Gercegdi soylemek gerekirse, su an ulastigimiz oku-
yucu sayisina bu kadar kisa slirede varmayi beklemiyordum. Belki bir on sayi
daha yayinlandiktan sonra ulasabilecegimizi umut ediyordum. Ancak derginin
dagitiminin yapildigi yerlerden daha fazla sayida alinmak istedigi haberi gelir
gelmez, boylesi talep gorecek bir hizmeti sunabilme nimetine sahip olabildigi-
miz icin Tanrr'ya stkrettim. Elbette hepimizin hala eksiklikleri oldugunu belirt-
meliyim. Fakat buna ragmen kendim ve meslektaslarim adina, dergimizin sayin
okurlarinin ve gercedi arayanlarin takdirine layik olabilmek icin her giin daha
fazla ilerlemeye calisacagimiza s6z veriyorum.

Bu sayida, Tirkiye'deki ikamet tirlerinin yani sira tilkedeki tip ve saglik konula-
rini da ayrintili olarak ele aldik. Arapca bélimiinde, yukaridaki basliklarin yani
sira Turkiye'de yasayan Arap arkadaslarimizin kullanimi icin diger faydal ko-
nulari da dahil ettik. Tiirkce kisminda ise esas olarak iran kiiltiirii ve gelenek-
leri ile iran'da yabancilar tarafindan sirket kurma siireclerini anlatmaya calistik.
Umarim bu saylyi da dergimizin énceki sayilari kadar ilgin¢ bulursunuz. Dergi
hakkindaki yorumlarinizin bize yol géstermeye devam edecegini unutmayin.
Son olarak, Tirkiye Portal icerigi Uretim Ekibinin her zaman yeni fikirleri ve
sesleri memnuniyetle karsiladigini belirtmek isterim. Bu ylzden elinde kalem
olan ve konuk olarak Tirkiye Portal ile isbirligi yapmak isteyen sevgili arkadas-
lar bizimle temas kurmaktan cekinmeyin. Secilen metinler isminizle dergide
yayinlanacaktir.

Reza Hassani,
Turkey Portal Genel Yayin Yonetmeni

ceo@turkeyportal.ir



4 Turkey Portal

Tip tarihcisi Cyril Elgood’a gére iran tibbi, Yunan
tibbindan daha eski ve cagdastir. Ayni zamanda
eski diinyanin bircok iinlii doktoru da iranlidir.
Aslinda iranlilar, tip biliminde uzun zamandir 6ne
cikmaktadir. Bu nedenle iran'da teshis, tedavi

ve saglik bakimi yeni bir bilim dal degil, uzun
gecmise sahip bir alandir. Cagdas iran tarihinde
de, bu bilime dair kayda deger ilerlemeler
yapilmis ve iran, diinyanin ilerici tilkeleriyle
birlikte adim atmistir. iran’da 6nde gelen tip
bilimi uzmanlari, gtincel donanimlar ve cesitli
tibbi makineler sayesinde hastalarina cok cesitli
hizmetler sunmaktadir.
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iran'da tip iki bélimden olusmaktadir:
o Ozel Sektor (Ozel Hastane ve Saglik Klinikleri)
o Kamu Sektorii (Devlet Hastaneleri, Universite ve
Arastirma Merkezlerinin Klinikleri)
Ozel sektor, hissedarlar ve yatirimcilar tarafindan
yoénetilmektedir. iran'daki cogu 6zel klinik ve
hastane doktorlar tarafindan kurulmustur. Aslinda
Ozel sektor, bazilari orada yonetim kurulu Gyesi ""ﬁ]
de olduklari bir hastaneye veya klinige sahip L
olan doktor ve saglik ekiplerinin kendi fonlarini
icermektedir. Bu hastanelerin cogu 6zel ve ek
sigorta kabul etmekte ve farkli saglik hizmetlerini
farkli fiyatlarla sunmaktadir.
Ancak kamu sektoriinde, egitimsel ve tedavi
odakli bir yaklasimi benimseyen devlet hastaneleri,
insanlara daha genis bir yelpazede saglik
hizmetleri sunmaktadir. Bununla birlikte tip
Universiteleri, bu hastaneleri ve tip merkezlerini
yoneterek tip 6grencilerinin egitimini etkin bir
sekilde tamamlamaktadir. Bu sektor, bircok '
calisaniyla birlikte saglik ve sosyal glivenlik A
sigortasl saglamaktadir. Bu kapsamda, sigortayi

. kullanan hasta ya bir maliyet 6demez ya da |
nihayetinde maliyetin cok kiclk bir oranini
o0demektedir. Devlete bagli hastaneler, klinikler
ve arastirma merkezleri en iyi tip merkezleri

arasindadir.

iran’daki Sigorta Cesitleri

iran'da sigorta da kamu ve &ézel sektor olarak ikiye
ayrilmaktadir. I

Saglik ve Sosyal Giivenlik Sigortasi:

Bu sigorta, kamu ve 6zel sektorde calisanlara
aittir, yani aylk prim édemelerine tabidir ve saglik,
emeklilik, issizlik ve sakatlik sigortalarini icerir.
Saglik ve sosyal glvenlik sigortasi, Saglik Sigorta
Kurumu ve Kooperatifleri Calisma ve Sosyal Refah
Bakanligi tarafindan yonetilmektedir.

Ozel Sigorta: Bu sigorta tiirii, tim toplum
Gyelerine (calisanlar, girisimciler veya ev
hanimlarina) yonelik hizmetleri kapsar ve saglik
sigortasl, hayat sigortasi, araba sigortasi, yangin
sigortasi ve benzer sigortalari icermektedir.

Tim bu sigortalar iran Merkez Sigorta Kurulusu
tarafindan yonetilmektedir.
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iran’daki Onde Gelen Hastaneler:

iran'da cok fazla modern ve donanimli hastane
bulunmaktadir. Ozellikle saglik hizmetlerinin
genisletilmesiyle, eski hastaneler de yeterli yapilari
sayesinde bircok hastanin basvurdugu yerler olmaya
devam etmektedir. Bu nedenle hem kamu hem

de 6zel sektor modern ve ayricalikli hastanelere
sahiptir.

Tahran'da Sariati Hastanesi, imam Humeyni
Hastanesi, Milad Hastanesi ve Tahran Kalp Merkezi,
Siraz’daki Namazi Hastanesi, Meshed’deki imam
Reza Hastanesi ve Yezd'deki infertilite Merkezi

en iyi devlet hastaneleri arasinda yer almaktadir.
Tahran’daki Erfan, Gandhi, Atieh ve Day hastaneleri,
Tebriz'deki Dena ve Dr. Mir hastaneleri, Tebriz'deki
Sems, Sehriar ve Sefa hastaneleri de iran'daki en iyi
0zel hastaneler sayilir. Genel olarak baktigimizda,
bunlar iran'daki genis saglik sektériiniin sadece
kicuk bir kismidir.

iran’in Tedavi Siralamasi

2018de iran’in saglik ve tibbi hizmetlerinin derecesi
35. siraya yiikselmistir. iran'daki en yiiksek terapétik
siralama asagidaki boltiimlerde yer almaktadir:

e Kalp ve damar cerrabhisi

» Beyin cerrahisi

o Plastik, estetik ve rekonstriiksiyon ameliyatlari

« infertilite tedavisi

» Mafsal degistirme (6zellikle diz mafsali)

e Goz ameliyatlari

Bahsedilen alanlarda iran, diinya siralamasinda etkili
bir konuma sahiptir ancak bu, diger tibbi alanlarda
basarili olmadigi anlamina gelmemektedir. Ozellikle
son yillarda niikleer tip ve radyasyon alaninda, iranli
doktorlar blyuk basarilar elde etmislerdir.

Unlii iranli Doktorlar

Zengin bir tarih ve cografyaya sahip olan iran,
eskiden beri cesitli bilim dallarinda, 6zellikle de tip
alaninda en 6nde gelen llkelerden biri olmustur. Ebu
Reyhan Muhammed bin Ahmed el-Birini, ibn-i Sina,
Eb( Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi gibi

bircok bilim adami iran’in bilimsel alanlardaki @inlii
isimlerinden sadece birkacidir. Eskiden beri iran'da
tip ve paramedikal bolimlerde egitim gérmek iyi
karsilanmaktadir ve Tahran Tip Bilimleri Universitesi,
Namazi Siraz Universitesi, Tebriz Tip Bilimleri
Universitesi gibi yiiksek egitim standartlarina sahip
niversiteler iranli hekimlerin egitiminde énemli bir
rol oynamaktadir. Profesér Semii gibi GnlG doktorlar,
tip diinyasinda uzun yillar etkili olmuslardir. iran Tip n
Toplulugu da ayni zamanda diinyanin en egitimli ve
ileri gelen topluluklarindan biridir.

iran’in en 6nde gelen doktorlarindan bazilari asagida
siralanmistir.

Diinyanin En Unlii Beyin Cerrahi
Profesor Mecid Semii

1937'de iran'da dogmustur. Liseye kadar Rest
sehrinde yasamis ve sonra egitim icin Almanya’ya
giderek Mainz Universitesi'nde tip okumustur.
Mezun olduktan sonra biyoloji bélimiinde egitimine
devam etmis ve ardindan beyin cerrahisini uzmanlik
alani olarak secmistir. 33 yasindayken, sinirbilimi
Uzerine ylksek lisans derecesi almis ve daha sonra
Hannover Norolojisi Hastanesi’'nin baskani olmustur.
2000 yilinda Prof. Semii, Almanya’da Hannover
sehrinde bulunan Uluslararasi Sinirbilim Enstitlisi’'nG
kurmustur. Nordstadt Hastanesi ve Hannover Tip
Bilimleri Universitesi’ndeki nérosirurji bdlimiinin
baskanligindan emekli oldugunu acikladiktan sonra
Semii, Uluslararasi Sinirbilim Enstitlisi’niin middri
olarak calismaya devam etmistir. Uluslararasi
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Sinirbilim Enstitisd’nlin mimarisinin insan beynine benzer
olmasl nedeniyle enstiti Hannover Beyni olarak taninmistir.
So6z konusu enstitl simdi Profesér Semii ve oglu Emir
Semii tarafindan idare edilmektedir. Kariyerinde binden
fazla profesyonel beyin ameliyati gergeklestirmis ve bes
ylze yakin bilimsel makale yayinlamistir.

Yapay insan Kalbinin ilk Mucidi, Profesér
Tofigh Mussivand

Tofigh Mussivand, Kanada Ottawa Tip Fakiiltesi'nde
Cerrahi Profesori ve diinyanin yasayan organizmada

“in vivo” yapay insan kalbinin ilk mucididir. 1936’da
Hemedan'daki Varkaneh kdéytinde dogmustur ve 5 yasina
kadar aile ekonomisine yardim etmek icin cobanlk
yapmistir. Dr. Mussivand, Tahran Universitesi Ziraat
Muhendisligi Bolimi mezunudur ve Kanada'da makine
mihendisligi ylksek lisans derecesini tamamlamis ve kalp
cerrahisinde uzmanlik dalinda doktorasini yapmistir. O,
yapay kalp, tele tip teshisi ve kardiyak ayarlama, parmak
izi ile insan DNA’sI tayini ve diger 14 tibbi icadin da sahibi
olmustur.

En Cok Taninan iranh Oftalmolog Cerrahi,
Doktor Ali Asghar Khodadoust

Ali Asghar Khodadoust, 1934 yilinda Siraz’da dogmus, ilk ve
ortaokulu memleketinde okumustur. Alti yillik tip egitimini
seckin bir derece ile tamamlamistir. 1962'de Siraz'daki
Namazi Hastanesi’'nde bir yil boyunca g6z ve kulak - burun
- bodaz asistani olarak calistiktan sonra devlet tarafindan
ABD’de uzmanligini yapmasi icin secilmistir.

Dr. Ali Asghar Khodadoust, Iran’in oftalmoloji babasi,
Amerika'daki bircok Universitenin oftalmoloji profesori ve
uluslararasi alanda 6nde gelen oftalmologlardan biridir.
Amerikan Oftalmoloji Dernegi’'nde iyi bilinen isimler
tarafindan diinyadaki en iyi kornea nakli cerrahi olarak
secilmistir. Kornea cerrahisi gelisimini, kendisinin yaptigi
korneal ylizey rahatsizligi konusundaki temel arastirmalara
borcludur. Bu nedenle kornea greft ameliyatinin bir
komplikasyonunu gosteren tibbi belirtisi onun serefine
“Khodadoust hatti” olarak adlandirilmistir.
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Tedavi Turizmi Nedir?

Bazen saglik turizmi olarak da adlandirilan terapotik
turizm, cesitli tanimlara sahiptir. Diinya Turizm Orgliti
(DTO), saglik turizmini ézellikle séyle tanimlamaktadir:
Termal su, iklim veya tibbi midahaleler vasitasiyla
kisinin ikamet ettigi yerin disinda (24 saatten fazla)
sliren fiziksel ve hatta zihinsel saghginin iyilestirilmesi
veya gelistiriimesine neden olan hizmetlerin
kullaniimasi.

Diinyadaki saglik turizminin slogani birinci diinya
tlkeleri ya da gelismis iilkelerin sahip oldugu
seviyede tesislerden yararlanmanin ve ayni kalitede
hizmet almanin bedeli (iciinci diinya llkeleri ya da
gelismekte olan lilkelerde sunulan fiyatlarla elde
edilmelidir.

iran’a gelen turistlerin istatistik raporu, iran’a tedavi
icin seyahat edenlerin motivasyonunun ylksek
oldugunu ve 2016’da diinya payinin ylzde ellisini
olusturdugunu, Ulke icin de yaklasik 500 milyon dolar
gelir elde edilmesinin saglandidini isaret etmektedir.
Resmi haber ajanslarina gére iran’in yalnizca

saglk turizminden 7 milyar dolar gelir kazanilmasi
beklenmektedir. Tibbi amacla iran’a seyahat eden
turist sayisi, yukarida belirtilenlerden daha fazladir
ve bu rakamlar yalnizca temel tedaviler icin iran’a
gelenleri gstermektedir. Bu istatistikler iran’a estetik
ameliyatlar icin gelenleri dikkate aldigi takdirde sayi
artacaktir, ancak ne yazik ki kesin rakamlar mevcut
degildir.

iran Saglik Bakanhgi tarafindan 2016 yilinin ikinci
yarisinda beklenen yabanci turist sayisi, komsu
tlkelerin iran’a seyahatlerinde 51%'lik bir artis
oldugunu gostermektedir. iran Saglik Turizmi
Dernegi Baskani Mohammad Cihangiri, dernek ve
Saglk Bakanhgrna bagli doktor ve hastanelerin
raporlarina gére iran'da tedavi gérmek isteyen yabanci
uyruklularin sayisinda carpici bir artis oldugunu
belirtmistir.

« Ortaya cikan soru “Saglik turizmi amaciyla iran’a en
fazla hangi Glkeden insan gelmektedir?” sorusudur.

e Bu soruya cevap olarak Kultirel Miras, El Sanatlari
ve Turizm Orgiit(, tedavi amaciyla seyahat eden
turistlerin Azerbaycan, Irak, Tirkmenistan, Rusya,
Afganistan, Kuveyt, Suriye, Liibnan, Litvanya, Bahreyn
ve Turkiye'den gelmesinin daha muhtemel oldugunu
aciklamistir. Gectigimiz on yil boyunca iran, saglk
turizmi alaninda yuizde 20 ila 25 oraninda bir artis
goérmustar.

iran’da Saglik Turizmi Hedefleri

o Kisirlik

* Dis Hekimligi

« Kalp cerrahisi

* G6z ameliyati

* Plastik cerrahi

« Kanserle ilgili hastaliklar

e Sac ekimi

o Sifali sular turizmi

Yukarida listelenen hedefler, uluslararasi tibbi tedavi
arayanlarin listesinin basinda gelmektedir ancak
iran'da asagida bahsedecegimiz diger alanlarda da
ihtiyaci olanlara tibbi hizmet saglama konusunda

yUksek bir yetenek bulunmaktadir.
Yurtdisindan Tedavi Gérmek isteyen

Hastalar icin Sunabilecek Tibbi Hizmetler
» Dabhiliye: Sindirim ve karaciger, romatoloji, akciger,
kan ve onkoloji, kalp, enfeksiyon, néroloji, bébrek,
endokrinoloji, cilt, sac, glizellik ve lazer alanlarinda
hizmetler.

e Cerrahi: Pratisyen, néroloji, ortopedi, toraks,
kardiyoloji ve vaskiiler, restoratif ve glizellik, plastik
ve yanik, gastroenteroloji, bogaz ve burun, géz
hastaliklari, Groloji ve pediatri alanlarinda hizmetler.

» Kadin Dogum ve Kisirlik: Jinekolojik hastaliklar ve
hamilelik sorunlariyla ilgili teshis, tedavi ve ameliyatlar,
tim kisirlik tedavileri ve ilgili sonografiler, tekrarlayan
dusukler icin 6zel tedaviler, gamet ve fetus bagisi,
rahim degistirme icin 6zel tedavilerin uygulanmasi.

iran’in Tedavi Turizmi icin Cazibeleri ve

Yararlari

¢ Maliyetler:

iran'daki tedavi fiyatlari ile diger saglik hizmeti

veren Ulkelerin tedavi fiyatlari arasindaki fark géz
onune alindiginda bu farkin oldukca blyk oldugu
gorilmektedir. Ortalama olarak, iran'daki tedavi
maliyeti Avrupa ve Amerika Ulkelerindeki maliyetlerin
35%'i kadardir. Halbuki hizmet kalitesi neredeyse
aynidir, hatta bazen daha da yliksektir. Ayrica gecerli
dlinya para birimleri ile karsilastirildiginda, Toman'in
déviz kuru uygun olmasi nedeniyle iran'da kalma
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masraflari cok distik olacagindan hastayi ve eslik edenleri zor bir
ekonomik duruma sokmayacaktir.

e iran’da saglik turizminin en 6nemli cekiciliginden biri,
cok popiiler olan suyla tedavidir.

istatistiklere gére, diinya genelinde yaklasik 45 milyon turist

su tedavisi kullanmaktadir. iran bu alanda yiiksek oranda pay
alabilecek binden fazla taninmis sifali su kaynagina sahiptir.
iran’in tibbi tesisleri ve hizmetleri géz 6niine alindiginda, bu su
kaynaklarinda daha hizli iyilesme ve 6zel tedaviler tamamlayici
olarak diistinilmektedir.

Camur Tedavisi

Saglik turizminde camur tedavisi ve son zamanlarda sultk tedavisi
iyi bir konumdadir. iran bu alanda Urmiye Goéli'niin kiyilari veya
Taftan Dagrnin etekleri gibi turistik yerlere sahip oldugundan iyi bir
sekilde hizmet verebilmektedir.

Tuz Tedavisi

Uluslararasi turistleri ceken yeni bir tedavi yontemi de tuz
terapisidir. Modern tip bilimi, uzun siredir tuz terapisinin
onaylanmasi ve tip alaninda kullanimiyla insanlari tuz havuzlari
kullanmaya tesvik etmektedir. Birkac tuz kubbesiyle iran bu konuda
tibbi bir turizm merkezi olma potansiyeline sahiptir.

Geleneksel Tip

Ulkede son zamanlarda égrencilerin ilgisini ceken, hatta akademik
disiplinleri olan ve 6grenci alan bir diger cazibe de iran geleneksel
tibbidir. ibn-i Sina, Eb( Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi gibi
iranli bilim adamlarinin géris ve tedavi yollarina dayanan geleneksel
ilke ve yasalari aktaran bu tip, cogu hastaliklarin teshisini yapar.
Geleneksel tip, ilaclari ve kimyasallari kullanmadan, beslenmeyi
dizenleyerek ve gelistirerek hastaliklarin nedenlerini ve etkilerini
tanimlamayi ve tedavi etmeyi amacglamaktadir.

Benzersiz Darlilacezeler

iran’in dogasi, kendine 6zgui iklim ézellikleriyle yiiksek bir turist
cekme potansiyeline sahiptir. Ozellikle bircok hastaligin uzun tedavi
slireci géz 6niine alindiginda, iyilesme ve hatta tedavi stireci icin
uygun yerlerin kullaniimasi, saglik alanindaki temel faktorlerden
biridir. Gilan ilcesinde olan Deyleman, Mazenderan ilcesinde olan
Civahirdeh veya Horasan Rezevi ilcesinde olan Sandiz, iran'daki
popliler dartlacezeler olarak diinya capinda (ine sahiptir.

Iran’da, Saglik Bakanlig, Kiiltiirel Miras ve Turizm Orgiitii ve
Disisleri Bakanlgi, tilkedeki tibbi turizmden sorumlu kurumlar
olarak taninmaktadir.

Son olarak, Tahran, Meshed, Yazd, Tebriz, Siraz, Zanjan ve Gorgan
kentleri saglik turizmi yapanlar icin ana destinasyonlardir. iran'da

bu sektoriin bliylimesi ve Gizerine yatirim yapilmasi icin hala blyik
bir potansiyel vardir. Ayrica iran'da genis bir is piyasasina sahip olan
ve hizmetlerini genisleten ortopedik, medikal ve prostetik ekipman,
hizmet ve aletler alaninda bircok uluslararasi sirket bulunmaktadir.
Tibbi ve eczacilik hizmetlerinin, ekonomik ambargolardan muaf
oldugunun belirtilmesi de yararlidir.
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iran Kiiltiiriinde
Geleneksel Bir
Restoran Sofrahane

Kelime olarak da Fransizcadan gelen
restoranlarin ylikselisi Fransiz Devrimi’ne
kadar uzanmaktadir. Fransiz Devrimi sirasinda,
toplanma siirelerinin uzamasi nedeniyle
insanlarin acliklarini giderebilmeleri icin her
gecen giin artarak restoran seklinde diikkanlar
ortaya cikmistir. O zamandan itibaren bu tarz
diikkanlar tim Avrupa’ya yayilir. iran'da ise
Kacar doneminin ortasindan beri, erkekler

cay icip nargile kullanmanin yani sira, politik
ve sosyal disiincelerini tartismak icin béyle
mekanlarda bir araya gelmektedirler. Riza

Sah Pehlevi doneminde, basortisiinin

serbest birakilmasi ve toplumda kadinlarin
popiilaritesinin artmasiyla birlikte, daha

fazla sayida bu tarz yer hizmete acilmaya
baslamistir. Ayrica iran gelenegine uyacak
sekilde Avrupa tarzi yemek masalari ve
sandalyeleri bulunmayan, ailelerin yemek
yemesi icin uygun ortamlar saglanmistir.
Sofrahanelerde aileler, yemek yemenin yani
sira Firdevsi'nin eski iran efsaneleri olan
Sehname’yi okumaktan ve birlikte halk
ozanlarinin bazen de dervislerin hikayelerini,
anlattiklarini ve Mevlan&’nin en biyiik eseri
Mesnevi'yi dinlemekten de zevk almaktaydilar.

ofrahane, 6zgiin ve geleneksel iran

yemeklerinin pisirilerek servis edildigi

bir anlamda iran tarzi bir restorandir.
Fakat bu tanima, “sofrahane”nin uzun
zamandan beri iranin tarihsel ve kiiltirel
kimliginin bir semboli olarak cesitli sosyal
kavramlarla da ic ice oldugunu eklemek cok
daha iyi olacaktir.

Sofrahanelerde masa ve sandalyeler yerine,
geleneksel iran halisi ve minderleriyle
siislenmis genis, ahsap bir yatak
kullanilmaktadir. Aile genellikle bu yatagin
etrafina oturur ve ortada bir sofra yer

alir. Orijinal sofrahanelerde yemek, bakir
kaplarda ve tek tek porsiyonlar halinde
degil, sofradaki herkesin kendi yemegini
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servis edebilmesi icin biiylik tepsilerde servis
edilir.

Bu sofralarda pilav st kebap (Celokebap),
1zgara tavuk, degisik tiirlerde yahni, 1zgara
balik, kavrulmus tavuk, sehriye corbasi (As)
ve et suyu (Dizi) gibi orijinal iran yemekleri
servis edilmektedir.

Ozellikle en popiiler iran yemegi olan Abgust
(bezelye, beyaz fasulye, sogan ve patates ile
saatlerce pisirilmis ve baharatlandiriimis yagh
kuzu veya koyun eti), yesillikler (dereotu,
maydanoz, kisnis, yesil sogan ve turp) ya

da cacik ve tursu ile birlikte sofralardaki

ana malzemelerdir. Surup ve ayran da
sofrahanelerde mutlaka bulunan iceceklerdir.
Ne yazik ki Sehname okuma ve halk
ozanlarinin anlatimlari uzun siiredir
yapilmamaktadir ancak sofrahanelerin
cogunda geleneksel iran miizigi calinir.
Dolayisiyla iranlilar, eglenceli bir gece veya
hafta sonu gecirmek icin sofrahanelere
giderler.

Yenilenmis eski binalar veya tarihi eserler
sofrahane agcmak icin harika yerler olabilir
cuinkii eski yapilarin ve geleneksel mimarinin
sofrahane konseptiyle uyumu insanlar icin
hos bir atmosfer yaratabilir.

Tahran, Siraz veya isfahan’a seyahat

etmek ve sofrahanelerin tadini cikarmak
istiyorsaniz, bu sehirlerde bulunan li¢c tane
tinli sofrahanenin tanitimlarini yazimizda
bulabilirsiniz.
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) Tahran: Ali Kapu Sofrahanesi

Adres: Venek Meydani, Gandhi Caddesi’nin basi

Ali Kapu Sofrahanesi, Tahran’da uzun yillardir faaliyet
go6steren en iyi geleneksel restoranlardan biridir. Bu
komplekste, calisan personelin giiler yiizlii hizmetinden
kaliteli yemeklerine, geleneksel mimarisinden zevkli

ic dizaynina kadar icindeki her sey miikemmeldir. Bu
sofrahanede cok cesitli ve lezzetli iran kebaplari, renkli
pilavlar ve Abgust servis edilmektedir. Ali Kapu Sofrahanesi,
orijinal iran enstriimanlari calan miizisyenleri ve sarkicilari
tarafindan yapilan canl geleneksel mizik esliginde
konuklarina essiz bir atmosfer sunar. Tahran’da miikkemmel
bir geleneksel restoran ariyorsaniz, en kisa siirede Ali
Kapu Sofrahanesi’nde bir masa ayirtiniz zira rezervasyon
yaptirmadiginiz takdirde bos masa bulunamayabilir.

Siraz: Shapouri Geleneksel
Bahce Restoran

Adres: Karim Khan Zand Bulvari,
Anvari Caddesi

Tarihi yerler cevresinde orijinal iran yemeklerinin y
tadini almak istiyorsaniz, Siraz sehrinin tarihi
kesiminde yer aldigindan en iyi secenek Shapuri
Sofrahanesi’'dir. Bu geleneksel restoranin eski ve
tarihi binasi, iran’in ulusal anitlar listesinde yer
almaktadir. Yemek yerken insanlarin cevredeki -
glizel manzaranin tadini cikarabilecegi genis isfahan: Toranj Sofrahanesi
bir sundurmasi vardir. Restoranin meniisiinde
iran yemeklerinin yani sira lahanali pilav gibi

sl e S v el v Adres: Hekim Nezami Caddesi, Sangtarash’ha

Cd. Ramin Sokak

Colfa, kafe ve restoranlarla dolu sakin bir yer olan
isfahan’in en cok tercih edilen mahallelerinden biridir.
Sangtarash’ha da bu mahallenin kalbinde yer almaktadir.
Bélgedeki tiim kafe ve restoranlar arasinda, Kacar
déneminden kalma yeniden insa edilmis, bugiinlerde

de restoran ve kafe olarak kullanilan eski bir ev vardir.
Kacar doneminde bir Ermeni’ye ait olan ev, aydinlatma
armatirleri, aynalar, akrografi, bahce parkeleri ve Lehce
masa ve sandalyeler kullanilarak harika bir yer haline
getirilmistir. Bu sofrahanede en iyi iran ve 6zellikle
geleneksel isfahan yemekleri ile birlikte simsicak
karsilanacaksiniz.




iran’in Geleneksel Yemegi Olan “Dizi”

“Dizi” yemegi sofrahanelerin mutlak ana
yemeklerinden biridir. Aslinda en iyi sofrahane
de en iyi Dizi’si olandir. Bu lezzetli ve geleneksel
yemek, iran’in farkli bolgelerinde cok az farklarla Nohut ve beyaz fasulye 1bardak
yapilir. En iyi Dizi tas kaplarda pisirilir ve servis Kemikli kuzu eti ve derisi 0,5 kilo

edilir. Bu geleneksel iran yemegi genellikle Domates 3 tane

hafta sonu sofrahanelerde en cok servis edilen Sogan 2 tane
yemeklerdendir. Dizi o kadar lezzetlidir ki bircok Sarimsak 3dis

yabanci, tadina baktiktan sonra bu yemegi Orta boy patates S tane

siklikla yemeye baslamislar. Domates salcasi 1yemek kasigi
Dizi, kuzu eti, sodan, patates ve fasulyenin Yesil biber 3 tane

suda pisirildigi bir yemektir, dolayisiyla evde Kurutulmus limon 2 tane
pisirilmesi de zor degildir. Bu 6zel iran yemeginin Tuz, karabiber, kokulu sebzeler Istenilen miktarda

Dizi Tarifi icin Malzemeler (4 kisilik)

tadina bakmak isterseniz sizin icin hazirladigimiz
tarifi asagida bulabilirsiniz.

u yemegi pisirmek icin biiyilik ve tercihen tas bir tencere kullanin. Kemikli kuzu eti ve derisi, nohut ve fasulye,
sogan, sarimsak, yariya béliinmiis domatesler ve yukarida siralanan patates haricindeki diger malzemeleri
tencereye koyun. Malzemenin hacminin 5 kati su ilave edin. Tiim malzemelerin hafifce pismesi icin bir saat
bekleyin. Sonra patatesleri ekleyin. Tencereden soganlari cikarin. Soganla ayni anda kuyrugu da cikarabilirsiniz. Et,
nohut ve fasulye pistiginde, baharatlari ve kurutulmus limonu da ekleyin. Dizi'ye biraz daha renk ve tat katmak icin bu
asamada domates salcasini da ekleyebilirsiniz. Yarim saat daha pistikten sonra yemeginiz hazir olacaktir. Dizi'yi servis
etmenin kendine has gelenekleri vardir. Ayrica bu lezzetli yemegi yemek icin restorana gitmek istiyorsaniz da yeme
geleneklerini bilmenizde fayda olur. Dizi’yi kasenin icine dékiin, nohut, fasulye, patates, et, sogan ve domates dahil tiim
diger malzemeleri ayri bir kasede ezici ile iyice ezin.
Dizi genellikle iran Azerbaycan’i bélgelenin geleneksel ekmegi olan Berberi ekmegi ile servis edilir. Kiiciik parcalara
béliinmiis Berberi, et suyuna eklenir. Ancak, istediginiz tiirde ekmekle de bu yemegi yiyebilirsiniz. Béylelikle bircok
hayrani olan bu yemegin “Gust Kubide” olarak adlandirilan ezilmis kismi hazirlanir. Dizi’yi ayran veya kola gibi icecekler
ve cesitli tursu, sogan ve sebzelerle servis edebilirsiniz. Tas tencerenin icindeki suyun hic kurumamasina dikkat
edilmesi gerekir aksi takdirde tencere kirilir. Dizi’yi aliminyum tencerede pisirirseniz, pisirilmesi daha uzun siirer.
Dizi Pisirmenin Piif Noktalari
Bircok yetenekli sef, daha lezzetli bir Dizi yapmak icin, yemege mutlaka kuzu derisi ekler. Béylece, Dizi hazirlandiktan
sonra, bilyiik kuzu derisinin parcalari da et suyundan ayrilir ve diger ayrilmis olan malzemelerle birlikte lezzetli bir
“Gust Kubide” elde etmek icin ezilir.
Dizi yaparken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken baska bir nokta da tuz eklemenin zamanidir. Tuz, en sonunda ve et
tamamen pisirildikten sonra ilave edilir. Aksi halde tuz, etin pisme siiresini arttirir.
Diger geleneksel iran yemekleri gibi Dizi de uzun bir pisirme siiresi gerektirir. Dizi'nin pisme siiresi ne kadar uzunsa
yemek de o kadar lezzetli olur.
Dizi'nin pisme siirecinde su eklerseniz, etin tadinin etkilenecegini ve lezzetli olmayacagini unutmayin. Bu nedenle
yemege en basta yeterince su eklediginizden emin olun.
Son bir tavsiye olarak da nohut \Ysulyeyi pisirmeden 6nce 24 saat suda bekletin.

Afiyet olsun.
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iran safrani, diinyanin baska yerlerinde yetisen sahiptir. Sogan ekildikten sonra bilylimeye baslar ve
safrandan farkhidir ve bu benzersiz safran, sonunda sapta bir tomurcuk olusur. Cicek actiktan
iran’in ana ihracat kalemlerinden biridir. Safran, sonra, U¢c kirmizi tepecigi koruyan alti glizel yapragi
fiyati ve degeri yiiksek olan, ayrica Kirmizi olan mor bir cicek meydana gelir. Bu ti¢ kirmizi

Altin olarak da adlandirilan bir bitkidir. Gida tepecik, bliyiik bir cabayla toplanan bu lezzetli

ve Tarim Orgiitii (FAO) istatistiklerine gore malzemenin kendisidir. Bu {iriin, 6zellikle Gain ilcesi,
diinyadaki safran tretimi yaklasik 210 tondur, Tiirbet Cam ve Giinabad’da, iran’in dogu bélgelerinde
iran da yilda 184 tonla diinya {iretiminin 81%'ini ekilir ve yaz sonunda hasat edilir. Bu cicegin

yaparak birinci sirada yer alir. ispanya ise diinya toplanmasindaki en 6nemli detay, tepeciklerin giines
Uretiminin 12%’siyle ikinci sirada bulunmaktadir. dogmadan once toplanmasidir.

Baslangicta, iran diinyadaki tek kirmizi altin
ihracatcisiyken son yillarda diger tilkeler de bu
ticarete katilmislardir. ispanya son zamanlarda
safran ihracatcilarindan biri olarak iran’a rakip
olmustur. Bunun yaninda Birlesik Arap Emirlikleri,
hicbir safran iiretimi yapmadan diinyanin en
biyik kirmizi altin ihracatcisi haline gelmistir.
Ayrica, Afganistan, Hindistan vb. bircok iilke

de safran ihracatinda faaliyet gostermektedir.
Safran gida, sekerleme, ilac, tekstil, alkolsiiz
icecekler ve siit gibi farkl enddistrilerde kullanilr.
Ozellikle gida endiistrisinde, tat ve renk vermek
icin safran kullanimi yaygindir.

Safran sogani bliyliyen bir bitkidir. Bu bitki,
sogani koruyan kahverengi bir kaplamaya

afran, bu degerli otu diger

bitkilerden ayiran bir bilesime

sahiptir. Safranin kalitesi bu
bilesiklere gore laboratuvarlarda
olciiliir. Bilesiklerin ylizdesi ne kadar
yliksekse, safranin kalitesi de o kadar
yiiksek ve 6zellikleri de o kadar
biiyiiktur. Piyasada farkl fiyatlar ve
farkh cesitlerde safran mevcuttur.




Bu bilesikler sunlari icerir:

Kerosen: Renk icin giic faktori
Pikrokrosin: Lezzet icin glic faktori
Safranal: Koku icin glic faktori

Safranin Saglhiga Yararlar::

Tansiyon ve kolesterol diisiiriicii olmasi, yag yakimini
artirmasi, sakinlestirici ve antidepresif etkisi, cinsel istek
ve badisiklik arttirici olmasi, istah acici ve antispazmodik
ozellikleri, kalp hastaligi ve kanser onleyici etkileri, hafiza
ve 6grenmeyi gliclendirmesi, astim, cilt hastaliklari,
sarilik ve idrar yolu enfeksiyonunu tedavi edici olmasi,
adet dongiisiini diizenlemesi, karin siskinligine, mide ve
karin agrisinin giderilmesine iyi gelmesi safranin saglik
yararlari arasinda yer almaktadir.

* Dikkat: Yiiksek dozlarda safran tiiketimi potansiyel
olarak tehlikeli olabilir ciinkii yiiksek konsantrasyonda
aktif bilesenler viicut (izerinde glicli bir etki yaratabilir.
Bununla birlikte, kiiclik dozlarda safran genellikle yan
etkilere veya alerjik 6zelliklere sahip degildir.

Safran hakkinda bazi ilginc
bilgiler:

Sadece 28 gram safran elde etmek icin yaklasik 4500
tane safran cicegi gereklidir.

Bu bitkiyi kendiniz yetistirebilirsiniz. Bunun icin yliksek
kaliteli toprak ve bol glines i1sigi gerekir. Bitkinin sogani
2-1cm derinlige ve 15 cm arayla dikilmelidir. Her cicekten
yilda yalnizca bir kez mahsul alabilirsiniz. 60 tane safran
cicegi size bu baharattan yaklasik bir yemek kasigi
verebilir.

iran, diinya safraninin yaklasik yiizde 87ini retir.

Safran bazi parfiimlerin iiretiimesinde de kullanilir.

Bu bitki erken sonbaharda hasat edilir ve bu islem
tamamen el ile yapilir. Su ana dek makinelestirilememistir.
iskender, Asya'daki seferberlikleri sirasinda savasta
yaralari iyilestirmek icin iran safrani kullanmistir.

Safran, bécek ilaci veya pestisit olarak bile kullanilr.
Safran yapraklari giysi icin boyar madde olarak da
kullanilabilir.
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Asya Futbolunun Zirvesinde Duran iran

FI FA tarafindan aciklanan son siralamada iran Milli Futbol Takimi, diinyada
yirmi yedinci, Asya'da ise birinci sirada yer almaktadir. Japonya ve Giiney Kore
milli futbol takimlari, iran'dan sonra sirasiyla Asya'da ikinci ve Gciincii siradadir-
lar. iran Milli Takimi, futbol siralamasinda ilk kez degil, defalarca Asya ve Okya-
nusya'daki en iyi takim olarak secilmistir. FIFA'nin yeni siralamasi bize de iran
futboluna kisa bir bakis atmak icin firsat vermistir.

iran Milli Futbol Takimi, Asya'daki, 6zellikle de Orta Dogu'da yer alan Bati As-
ya'daki en giiclii milli takimlardan biri sayilir. iran Milli Takimi 1978, 1988 ve
2006’da lic kez Diinya Kupasr'na yikselmis ancak lGclnde de turnuvanin bir
sonraki turuna gecememistir.

Diinya Kupasr'nda iran’in rekoru, bir zafer (Amerika karsisinda), iki beraberlik
(iskogcya ve Angola karsisinda) ve alti maglubiyet (Hollanda, Peru, Yugoslavya,
Almanya, Meksika ve Portekiz karsisinda) seklindedir.

Ali Daei, attigi 109 gol ile iran futbol tarihinin en iyi golciisii olmakla beraber
diinyanin milli futbol takimlari arasinda da gol krali olmustur.

Uluslararasi Futbol Federasyonu, iran’in taninmis ve iyi egitimli kalecisi Nasser
Hejazi'yi, Asya'nin 20. ylizyildaki en iyi ikinci kalecisi olarak tanitmistir. Kendisi
2010 yilinda hastalik nedeniyle vefat etmistir. Khodadad Azizi, Ali Daei, Mehdi
Mahdavikia ve Ali Karimi adli dért iranl futbolcu 1996, 1999, 2003 ve 2004 yilla-
rinda “yilin en iyi Asya futbolcusu” 6dilini kazanmislardir. Hepsi, diger pek cok
iranli futbolcu ile birlikte, nde gelen Avrupa takimlarina yénelerek cok basarili
olmuslardir.
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Iran Milli Futbol Takimin Tarihcesi
iran Milli Takimrnin tarihcesini kisaca ele alacak olur-
sak karsimiza asagidaki basliklar cikar.

iran Milli Futbol Takim’'nin ilk Maci

iran Milli Futbol Takimr'nin Adustos 1940’taki ilk maci,
Kabil'deki Afganistan Milli Takimi'na karsi, 0-0 bera-
berlikle biten bir dostluk macidir. iran, Asya’'daki en
gticlii takimlardan biri olarak istikrarli bir pozisyon
elde eder. O yillarda iran Milli Futbol Takimi, 1968, 1972
ve 1976'da olmak lizere lic kez Asya sampiyonasini
kazanmistir. Ne yazik ki iran’daki islam Devrimi’nden
ve iran-lrak Savasi’ndan sonra, iran bir daha asla boyle
bir unvan elde edememis, ancak dért kez liclincii
sirayl almistir.

iran Milli Takiminin En iyi Zaferleri

iran Milli Takimi, son 71 yilda iki basamakli bir mag-
lubiyetle rakiplerini iki kez yenmeyi basarmistir. ilk
kez Tebriz’de, 2002 yili Kore - Japonya Diinya Kupasi
cercevesinde Guam karsisinda 19-0’lik bir sonuc, ikinci
kez de Sam'da, 1998 Fransiz Diinya Kupasi kapsamin-
da Maldivler karsisinda 17-0’lik bir sonuc elde etmis-
tir. Bu iki mac ayrica iran Milli Takimr'nin en 6nemli
maclaridir.

iran Milli Futbol Takimr’nin En Kétii Yenilgisi
iran Milli Futbol Takimi birinci ve ikinci kayith maclari
arasinda 105 aylik bir ara oldu. iran Milli Futbol Taki-
mrnin ikinci maci Haziran 1949'da istanbul'da yapildi.
6-1 seklinde bir skor ile sona eren ve Tiirkiye Milli
Takimi ile yapilan bu dostluk magi, iran Milli Futbol
Takimi tarihinin de en kétii yenilgisi olmustur. iran Milli
Takimr’nin, bir kez de 1958 Asya Oyunlari’nda Gliney
Kore karsisinda kalesinde gordiigii bes golle bir yenilgi
yasadigini da belirtmek gerekir.

iran Milli Futbol Takim’nin Onurlar

Uc kez Asya Kupasr'ni kazanmistir: iran (1962) - Tay-
land (1972) - iran (1976)

Dért kez Asya Sampiyonasr’ni kazanmistir: iran (1974)
- Cin (1990) - Tayland (1998) - Giliney Kore (2002)
1951-1966 yillar1 arasinda iki kez ikinci olmustur

Bati Asya Futbol Sampiyonasr’ni doért kez kazanmistir:
Urdiin (2000) - iran (2004)

2010 yilinda ikinci olmustur

78 yasindaki iran Milli Futbol Takimr'nin bugiine kadar
toplamda 52 antrenéri olmustur. Futbol Federasyo-
nu’ndan bile daha eski olan takimin antrenérlerinin
16’s1 yabanci ve 36 tanesi de yerlidir.

iran Milli Takimi son yillarda istikrarl bir antrendre
sahip olamamustir. Bir siiredir cok sayida antrenér
gelip gitmis ancak Carlos Queiroz’un sekiz yillik varhgi
bircok rekoru kirmistir. Simdi ise Wilmots’un sirasi
gelmistir.
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iran Futbol Federasyonu,
1948’den beri FIFA,
1958’den beri de Asya
Futbol Konfederasyonu
uyesidir.

iran’in iilke icinde oynanan futbol maclari Nakavt
ve Premier Lig bicimlerinde yapilir. Premier Lig,
birbirlerine karsi oynayan 16 takimdan olusur

ve lig sampiyonu puanlara goére belirlenir. Fakat
Nakavt maclarinda 62 takim birbirine karsi yarisir.

En popiiler iran futbol
takimlarn arasinda,
Tahran’dan sirasiyla 36
ve 32 sampiyonluk ile
Esteghlal ve Persepolis,
Tabriz’den 4 sampiyonluk
ile Traktor, isfahan’dan

5 sampiyonlugu olan
Sepahan ve Abadan
Petrol Endiistrisi takimlari
sayilimaktadir.




Iranlh Unlii Sarkici
Mohsen Namjoo

Mohsen Namjoo, 1976 yilinda, Kuzeydogu
iran’da bulunan, geleneksel siir ve miizik
kentlerinden biri olan Horasan’da dogmustur.
Simdi New York’ta yasamakta olan sanatci,
sarkici kimliginin yani sira ayni zamanda bir
miuzik arastirmacisidir, s6z yazarligi yapmakta
ve setar calmaktadir. NY Times, The Guardian,
BBC, LA gibi diinyaca (inlii bircok yazil

ve gorsel basinda cok sayida lnlii miizik
elestirmeni ve sanatci tarafindan begenilmistir.
Namjoo’nun calismalari “birlestirme” ile
tanimlanir. Mevlana, Hafiz-1 Sirazi ve Molla
Cami gibi sairlerin klasik siirleri ile cagdas
sairlerin ve kendisinin yazdidi siirlerin
birlestirilmesi, argo ve sokak konusmalarinin,
sira disi seslerin kullaniimasi eserlerinin diger
ozelliklerindendir. O, geleneksel iran miizigini
elektrogitarla birlestirerek ve Farsca sarkilarin

yaninda rock ve blues muizik tirlerinin
vokal tekniklerini de kullanarak modern ve
geleneksel miizigi harmanlamaktadir. Namjoo,
eskiyle yeniyi, gelenekle moderni ve batiyla
doguyu bilestirir. Sarkilarinin essiz tarzi ve
benzersiz Dogu ve Bati miizigi birlesimi, onu
cagdas uluslararasi miizikte ikonik bir figlir
haline getirmistir.
2009da iran’dan ayrildigindan beri Mohsen
Namjoo, San Francisco Glizel Sanatlar
Sarayi gibi prestijli yerlerde konserler
vermek icin diinyanin biyiik bolimini
gezmistir. 2011’yilindan bu yana New York,
San Francisco, Los Angeles, Irvine, Dallas,
Toronto, Sidney, Londra, istanbul, Berlin,
Melbourne, Amsterdam ve Stockholm’daki
en iyi yerlerde sahne alarak diinya capinda
200’den fazla konser vermistir. italya’nin
Milano sehrindeki Sala Verdi Konservatuvari,
Los Angeles’teki Walt Disney Konser
Salonu ve Mark Taper Forumu, Londra’daki
Barbika Salonu, New York’taki Senfoni
Salonu ve istanbul’daki Volkswagen Arena
Biiyiik Salonu, konser verdigi 6nemli yerler
arasinda bulunmaktadir. Tahran’dan New
York’a, Melbourne’den istanbul’a ve Berlin‘e
kadar diinyanin pek cok sehrinden
> hayranlarinin konser salonlarini
“.. " doldurarak biletlerin hepsinin cok
kisa siirede tiikkenmesini sagladigi
Mohsen Namjoo, Orta Dogu’'daki
az sayida sanatcidan biridir.




Namjoo’nun Egitimi:

1993 - Matematik Diplomasi, Meshed, iran.
(Ulusal niversite giris sinavi 35.000 aday
arasindan 16. sira)

1994 - Drama Okulu, Tahran Sanat Universitesi,
iran.

1995 - Tahran Universitesi, Giizel Sanatlar
Bolimi, iran.

2008 - Prayner Konservatuvari, Viyana,
Avusturya.

2009 - Misafir sanatcl, Stanford Beseri Bilimler
Merkezi, Stanford Universitesi, Kaliforniya, ABD.
2011-2010 — Akademi tyesi, Mizik Bolimd,
Stanford Universitesi, Kaliforniya, ABD.

Ogretim Deneyimi:

2004 -1995 - Lise Farsca edebiyati, yari zamanli
dgretim gorevlisi, Tahran, iran.

2004 -2001 - iran miizigi tarihi, Giniversite giris
sinavina hazirlik kursu, Tahran, iran.

2005 -1999 - San ve vokal alistirmalari, ortaokul
disi programlar, Tahran, iran.

2006 -1997 - Setar, geleneksel ve pop
sarkiciligl, mizik teorisi ve vokal alistirmalari,
ézel hoca, Tahran, iran.

2005 -2003 - Kur’an sarki séyleme unsurlari
(6lcekler ve telaffuz), 6zel 6gretmen, Tahran,
iran.

2010 - iran ritimleri, lisans atolyesi, Miizik
Boélumii, Stanford Universitesi, Kaliforniya, ABD.
Ayrica resmi web sitesinden ulasilabilecek
bircok ders, atolye ve yliksek lisans siniflari
olmustur.

Basarilar ve odiiller:

2007 - Toranj, Chelcheragh Dergisi, iran'in En
Etkili Genc Mizisyeni Odiili

2016 - Radyo Riiyalar, En Iyi Erkek Oyuncu
Odiili, 37. Durban Uluslararasi Film Festivali,

Glney Afrika.
2016 — Amerika Birlesik Devletleri, MacArthur
Vakfi Bursu, ilk 10 adaydan biri

Albiimleri:

Mohsen Namjoo, bugline kadar 11 albim

ve 20'den fazla single calismasi yapmistir.
Sarkilarinin cogunu iran'da kaldi§i siralarda
yeralti miizigi olarak yapip yayimlamistir.

En 6nemli alblmleri Turung (Toranj, 2007),
Cografik Cebiri (2008), Yararsiz Opiiciikler
(2011), Beyhude (Alaki, 2011), Yanilsamalarim,
(Sodaye man, 2019) ve 26 Mart 2018'de
yayinladigi “Gézyasinin Keman Yayinin ipinde”
adli son albumudr.

Ayrica “Meneksenin Bikimu”, “Toranj”, “ZalGf”,
“Konusan Kus”, “Nevbahar” ve “Beni Hatirlar
misin?” bu sanatcinin en iyi bilinen sarkilari
olarak sayilir.

Namjoo, farkli siyasi gorusleri ve faaliyet
kisitlamasi olarak adlandirilan miidahaleler
nedeniyle iran'dan géc etmistir. New York’a
géc etmeden 6nce de uzun siire istanbul'da
yasamistir. istanbul’'u diinyanin en giizel
sehirlerinden biri olarak nitelendirir ve
genellikle her yil bu sehirde konserler verir. Tiirk
ve Iranli hayranlari da ziyaretini sabirsizlikla
beklerler.
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Diyari, Dubai

\bai,‘ Basra Korfezi kiyisindaki yedi Birlesik Arap Emirlikleri'nden (BAE) biridir. Birlesik
Emirlikleri'ndeki bu en blylk ve en kalabalik sehir, gineyde Abu Dabi, kuzeyde Sarika
 da Sarca ve guneydoguda Umman ile sinirhdir. Alani 4110 kilometrekaredir ve dogal
ehirleri veya akarsulari yoktur. Ancak, buyutk gemilerin sehri gecip Deira ve Bur Dubai’nin
ki yerine ulasmasi icin yeterince derin olan Dubai Koyu adinda kiclk bir dogal korfezi
vardir. Deira, Dubai’nin daha eski ve daha yerel bir parcasidir, Bur Dubai ise Dubai’'nin yeni
bir bolumudur ve yetkililerin modern bir sehre dénistiirme planlariyla hizla gelismektedir.
Yaklasik 3 milyon nifusa sahiptir. Ayrica bolgedeki en pahali ikinci sehir, diinyada ise en
pahali 20. sehridir.
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Dubai sehrinde c¢él iklimi gé
Agustos ayi en sicak aydir, en yii a sical /akla ve en d Ustk gece
sicakligi °30Cdir. Yil boyunca genel olarak gi]neslidir. Kislar da iliktir. Yilin en soguk y|.‘:‘
olan ocak ayinda en ylksek ortalama sicaklik °24C ve gece boyunca en distk sicaklk
*14Cdir.

Yiyecek ve icecek

Arap mutfagi cok popllerdir ve Deira'daki Savurma’dan Dubai'deki sik otellere kadar sehrin
her yerinde bulunabilir. Asya ve Orta Dogu mutfaklarinin cogu baharatli ve acili oldugu
icin yerel Dubai mutfagi da cok acilidir ancak acili yemekleri yemekte sorun yasiyorsaniz
endiselenmeyin, kesinlikle lezzetli bircok baska yiyecek de bulabilirsiniz. Cin, Dogu Asya
mutfagdi ve fast food kentin her yerinde popdilerdir ve yaygin olarak bulunmaktadir. Dubai,
Musliman bir tlke oldugu icin domuz eti satis ve tiiketimine yasal olarak yalnizca bazi
sUipermarketler, restoranlar ve havalimanlarinda, Muisliman olmayanlar icin izin verilir.
Dolayisiyla baslica gida kaynaklarini koyun, deve, sigir ve kiimes hayvanlarinin eti
olusturmaktadir. Deve etini hic denemediyseniz, Dubai’de mutlaka deneyin; clinkl deve eti
ile yapilan yiyecekler bu sehirde cok popdilerdir ve bélgede deve cok fazla bulundugundan,
bu yiyecekler ucuzdur. Ayrica kahve ve nargile de Dubai'de cok popilerdir.
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Ekonomi

Dubai, petrol gelirlerinin gayrisafi yurt ici hasilasinin (GSYiH) yalnizca 6%’sini olusturmasi ve
cogu Cebel Ali Serbest Bolgesi'nden (JAFZ) ve turizm ile diger ticari hizmetlerden gelmesi
nedeniyle BAE'nin diger emirliklerinden farklidir. Modern tesisler ve endistrideki bircok
gelisme ile Dubai'deki cesitli insaat faaliyetleri, bu kiiclik alana diinya capinda dikkat cekmistir.
Bu nedenle cesitli uluslararasi etkinlikler icin harika bir yer haline gelmistir. Birlesik Arap
Emirlikleri’nin ilk baskani Zayed bin Sultan Al Nahyan'in énciiligiinde, kisi basina diisen GSYiH
olan yilda 17.000 ABD dolarindan fazla olan miktarla diinyanin en zengin tlkelerinden biri haline
gelmistir. 1980’lerde ve 1990’larin basinda, Dubai, turizm altyapisina blytk yatirimlar yaparak
glclu bir uluslararasi turizm hedefi olarak ortaya cikmak icin stratejik bir karar aldi. Dubai, Batili
ureticiler icin 6Gnemli bir ticaret limanidir. Finansal merkezlerin ve bankalarin cogu, 1970’lerde
ve 1980’lerde bir is rotasi olarak 6nem kazanan bu kiyi sehrindedir. 1970’lerde insa edilen
Cebel Ali Limani, dinyanin en blyiik insan yapimi limanidir. Emirates Airlines uzun zamandir
diinyanin en iyi havayolu sirketi olarak kabul edilmistir. Dubai'deki insaatlar Bati llkelerinden
cok daha hizli ilerlemektedir clinkii Asya'dan gelen ucuz emek bu varlikli Gilkeye akin etmistir.
insaattaki ilerlemenin ana nedenlerinden biri Dubai’nin ekonomik alanini cesitlendirmesidir.
Aslinda, Dubai 2020 yilina kadar bitmesi beklenen petrol gelirine giivenmek istememekle
birlikte, insaat sektord, turizm ve 6zellikle BT ve E-ticaret gibi hizmet sektdrlerinde bir merkez
olarak giderek gelismektedir.

Yirmi birinci yizyihn ilk on yilinin sonlarinda, diinyadaki yaygin finansal krizler nedeniyle,
Dubai'deki emlak insaati Uc¢ yil boyunca ciddi zorluklarla karsilasmistir ancak séz konusu
sehir ekonomisini kademeli ve strekli olarak gelistirebilmistir. 2012 yilinda Dubai, diinyanin en
pahali 20. sehri ve Orta Dogu'nun en pahali sehri olarak ilan edilmistir.

Bugtin Dubai, bolgedeki basarili ve 6nemli bir kiiresel ticaret sehri olarak kendini kanitlamistir.
Ekonomisi petrol endustrisi ile birlikte biytimesine ragmen, Dubai’'nin gelirinin blyik kismi
serbestboélgeden,serbestbdlgelerdekiyabancilaramulksatislarindan,ikametizniverilmesinden,
yolcu ve yiik tasimaciligindan ve blyuk bélimu de turizmden kaynaklanmaktadir. Dubai, uzun
zamandir blyuk ve essiz insaatlariyla diinyanin dikkatini cekmektedir. Bunlardan biri, diinyanin
60 katli tek yedi yildizh oteli olan ve Cumeyra sahilinde yer alan gtizel Burc el-Arab Otelidir.
Otelin sttunlari denizden 40 metre asagidadir. Burc el-Arab, Eyfel Kulesi'nden daha biyiik ve
ABD’deki Empire State Binas’'ndan sadece 60 metre daha kisadir. Oteldeki en klcik oda 169,
en blyuk oda ise 780 metrekaredir. Binanin insaatinin tam maliyeti belli olmamakla birlikte
oteli insa etmek icin 5 milyar dolardan fazla harcandigi distintiimektedir. Otelin odalarinda,
tim perdeler, isiklar ve klima sistemleri tek bir kumanda ile kontrol edilir. Otelin tim ic ve
dis bolimleri guvenlik kameralari ile donatilmistir. Hatta otel misafirleri odalarinin girisini
izleyebilir. Her suit kendi dizlisti bilgisayarina, tarayicisina ve yazicisina sahiptir. Binanin
Ustiine monte edilmis 6zel bir helikopter inis pisti vardir. Bu helikopter inis bandinin kalkanlari
ve citleri yoktur, bircok énemli etkinlikte de &diiller kazanmistir. Unli golf oyuncusu Tiger
Woods’un Basra Korfezi'ne birkac golf topu firlattigi bir golf turnuvasi yapilmis, profesyonel
tenis oyunculari Roger Federer ve Andre Agassi, kendileri icin 6zel olarak hazirlanmis bir tenis
kortunda 20 dakika boyunca, 211 metre yukseklikteki helikopter pistinde tenis oynamislardir.
Burc el-Arab restoranlari, diinyadaki en lliks ve kaliteli restoranlardandir. Bu restoranlarin her
biri benzersiz 6zelliklere sahiptir. Dubai'nin en popller restoranlarindan biri olan Al-Muharra
Restorani (deniz kabugu anlamina gelir) ayni otelde yer almaktadir. Denizaltina benzeyen
deniz altindaki bir tiinelden erisilir ve cevresinde giizel bir akvaryum bulunmaktadir. icinde bir
milyon litreden fazla su bulunan akvaryumun cami akrilikten yapilmistir ve Ustel etkiyi azaltmak
icin yaklasik 18 cm kalinligindadir. Bu restoran diinyanin en iyi 10 restorani arasindadir.
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Dubai’de Seyahat

Turizm sektoért, Dubai’'nin doviz akisinin BAE’ye
ulasmasi icin en o6nemli stratejilerden biridir. Dubai
turizmi alisveris temelli oldugu icin sehirde her yil blyik
bir festival dlzenlenir. Festival her ay ocak ayindan
baslayarak bir ay boyunca devam eder ve Dubai’yi bliylk
bir alisveris merkezine dondstirir. Ayrica, festivalde
muzik, sanat sergileri, konserler ve yerel danslar gibi
cesitli programlar da duzenlenir.

Dubai’deki En lyi 10 Turizm Atraksiyonu

1- Burc Halife

Halife Kulesi su anda diinyanin en yuksek kulesidir ve
yapl mihendisliginde bir saheserdir. Kulenin tepesine
ciktiginiz zaman, dinyadaki en yiksek manzarayi
gorebilirsiniz. Halife Kulesi’nin en yiksek bakis acisi,
124. kattaki en yuksek noktasindan saglanmaktadir.
Her yabanci icin bu manzara Dubai seyahatinin 6nemli
parcalarindan biridir. Kulenin ziyareti Dubai Mall
Alisveris merkezinin bodrumunda baslar. Tur sirasinda
ziyaretciler Dubai'nin  muhtesem tarihini 6grenir.
Bu ziyaret icin biletinizi online olarak satin almaniz
en iyisidir, clinkl kisi basina 300 dirhem kazanmis
olursunuz. Tabi ki turlar, 6zellikle de giin batimi turlari,
cok hizli bir sekilde dolar. Bu nedenle biletinizi 6nceden
ayirdiginizdan ve Dubai’'nin glzel manzarasinin tadini
cikaracaginizdan emin olun.

o2

2- Diinya’nin En Muhtesem Su Fiskiyesi

Dinyanin en uzun kulesinin dibinde, diinyanin en
muhtesem fiskiyelerinden biri yer almaktadir. Aslinda
dinyanin en blylk dans eden su fiskiyesi olan bu fiskiye
elli katl bir binaya esdegerdir ve 500 feet yluksekligine
kadar su firlatabilir. Halife Kulesi’nin 30 hektarlik géltniin
yanindaki komplekste bulunur. Fiskiyenin uzunlugu 900
metredir, bes daire ve iki kemeri vardir. Bu fiskiye, Las
Vegas'taki Bellagio Fiskiyelerini treten sirket tarafindan
tasarlanmistir. Dubai fiskiyelerinde her giin muzik
esliginde cesitli performanslar yapilir. Dubai Valisine
ovgu icin yapilan bir sarki olan “Dubai Gokyizi”, Swahili
dilinde “Baba Yetu” olarak gecen unli sarki, “Shik Shak
Shok” isimli en iyi Arap dans sarkisi ve italyan sarkici
Andre Bocelli’'nin Gnli sarkisi Con te partiro (Gule giile
deme zamani) bunlardan bazilaridir. 6000'den fazla
spot 1sigi, 25 renkli projektor ile 1000°den fazla muzik
ve Isik cekim alani yaratilmistir. Fiskiyelerin dans
ederken yaydigi parlak isik, 20 milden fazla mesafeden
gorulebilir. Muhtemelen ayni zamanda gokylzinden
bakildiginda Orta Dogu’da diinyanin en parlak noktasi
olarak da goérulebilir.

3- Atlantis Otel

Atlantis, Dubai'de, Palmiye Adalar’'nda vyer alan
muhtesem bir oteldir. Adaya girdiginiz andan itibaren,
carpicl bir hayal gici ve zevk dinyasina dalmis
olursunuz. Bu 5 vyildizh liks otel, Basra Korfezi'nin



muhtesem manzarasini sunan 6zel bir kumsala sahiptir.
Aynizamanda bir sualtiakvaryumu ve yunuslarla ylizmek
icin de bir havuzu vardir. Otelin konuklari ayrica Aqua
Venture Su Parkr’na ve Lost Chambers Akvaryumu’na
erisebilir. Atlantis’teki Aquaventure Su Parki, sayisiz
ve heyecan verici su kaydiragiyla Orta Dogu'daki en
blyik su parkidir. Cocuklar icin selaleler de vardir ve
daha kuclk su parklarinda eglenebilirler. Otelin 6zel
plajinda dalis, tiipli dalis ve sorf gibi imkanlarin yani sira
su parklarinda cesitli edlenceler bulunmaktadir. Tenis
ile ilgilenenler icin genis ve donanimli bir tenis kortu da
bulunmaktadir.

4- Kiiresel Koy

Son 15 yildir Dubai Kiresel Koy, milyonlarca ziyaretciye
en iyi alisveris deneyimi ile birlikte kulttrel ve sanatsal
edlence de saglamaktadir. Bu Kiiresel Koéy'in Ulusal
Pavyonlarinda glizel canli performanslar, lezzetli
yemekler, el sanatlari ve farkli tlkelerden gelen Griinler
sizi beklemektedir. Yolculugunuzu tamamlamak icin
heyecan verici slrisler, oyunlar ve havai fisek gosterileri
dahil bircok ilgi cekici ve cazibeli etkinlikler vardir.
Kuresel Kéy her yil kasim ayindan mart ayina kadar
aciktir, bazi yillarda nisan ayina kadar da acik olabilir.
Seyahatiniz mart ayindan nisan ayina kadar ise daha
fazla ayrinti icin Kiiresel Koy web sitesine bakabilirsiniz.
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5- Palmiye Adalari

Palm Cumeyra Birlesik Arap Emirlikleri, Dubai
hikimetinin sahibi oldugu Basra Korfezi denizi icinde
olusturulan, yapay takimadalardan birisidir. Palm
Cumeyra, insan elinden cikan en biiyik cografi yapidir.
Bu muhtesem o6lcedi ve ustaligi tim diinyayi hayrete
disUrmustar. S6z konusu ada harika bir tatilin tadini
cikarmak icin gereken her seye sahip olan bir yerdir.
icinde diinyaca (nli oteller, muhtesem turistik yerler ve
liks butikler yer almaktadir. Tatil gecirmek ve gezinin
tadini cikarmak icin gercekten rahatlatici bir secenektir.
Ziyaretciler buraya muhtesem gin batimini gérmeye,
kaplica sularda, havuzlarda ve bahcelerde rahatlamaya
ve kaliteli restoranlarda yemek yemeye gelirler. Gln
boyunca bu glzel yerde yapilabilecek cesitli aktiviteler
vardir. Bunlar arasinda su sporlari yapmak, akvaryumlari
ve parklari ziyaret etmek ve kilometrelerce uzanan gtizel
plajlarinda yuruyls yapmak yer almaktadir. Geceleri ise
kafeler ve kuliipler bol bol eglence sunarlar.

6- Dubai'de Kayak

Dubai Kayak Tesisi, Orta Dogu'daki ilk kapali kayak
merkezidir ve kayak yapmak, kizakla kaymak veya
karda oynamaktan zevk alanlar icin harika bir yerdir.
Bu mekanda genclerden yaslilara, yeni baslayanlardan
profesyonel kayak meraklilarina kadar herkes icin
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edlence vardir. Dubai Kayak Merkezi, tiim yil boyunca, yaz
sicaginda bile gercek kar keyfini cikarmak icin gtizel kar
tepeleriyle en cazip yerlerden biridir. Kayak malzemeleri
veya techizat konusunda da endiselenmenize gerek
yok. Dubai kayak kompleksi konuklara kislk kiyafetler
ve kayak malzemeleri de sunar. Bu kompleksin slogani
sudur: Kayak cubugunuz sizi yokus asagi goétiirecek
ve telesiyejimiz sizi baska bir kayak heyecani turuna
cikaracak.

7- Dubai Marina

Zengin Arap Emirlikleri’'nin yeni turistik merkezlerinden
biri de Dubai Marina'dir. Dubai Marina, Basra Korfezi
kiyi seridi 3 km (2mil) genisletilerek meydana getirilmis,
yapay kanal etrafinda olusan bir yerlesim alanidir. Liiks
tekneler sunan Marina, ylksek binalar icin glzel bir
manzara yaratmistir. Burasi gin boyu eglenmenin yani
sira dinlenmek icin de harika bir yerdir. Dubai Marina,
Dubai’'nin merkezinde yer almaktadir ve yelken kuliib(,
bolgede bu alanda 6zel bir kullip olarak diinya ¢capinda tin
kazanmistir. Kullip dért sahil mesire yerinin merkezinde
ver almaktadir. Bu mesire alani 1,5 kilometrelik bir kanal
boyunca insa edilmistir ve 500'den fazla tekne park
yerine sahiptir. Restoranlar, liks kafeler ve sporcularin
dinlenebilecedi yerler ile bu kullip bir araya gelmek icin
harika firsatlar sunar.

8- Wild Wadi Su Parki

Wild Wadi Su Parki, Dubai'de bir acik hava su parki
olan Cumeyra bélgesinde, Burc el-Arab’in yaninda yer
almaktadir. Wild Wadi Su Parki glvenli bir ortamda
unutulmaz deneyimler yaratir. Wild Wadi'de sicak/soduk
bir dalga havuzu, coklu su kaydiragi ve iki yapay sorf
makinesi bulunmaktadir. Buna ek olarak, park Kuzey
Amerika disindaki en buyik su kaydiragina sahip olsa
da daha sonra diger iki makineye yer acmak icin bu
kaydirak kaldiniimistir. Parkin bir diger 6zelligi ise 18
metrelik selalesidir. Bu harika su parki, ailenizle birlikte
edlenmek icin mutlu ve heyecan verici bir eglence saglar.

9- LEGOLAND Dubai

15-5 yas arasl cocugunuz varsa, bu edlence merkezini
mutlaka ziyaret etmelisiniz. Dubai’nin 20 turistik cazibe
merkezinden biri olan bu egdlence merkezinde, tam bir
glnl buyulk bir keyifle gecirebileceginiz kirktan fazla
edlenceli cihaz oldugunu belirtmekte fayda var. Ayrica
bu egdlence merkezi icinde gezginleri en fazla ceken sey
komplekste 150.000 adet Lego bulunmasidir.
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10- Ibn Battuta Mall

Ibn Battuta Alisveris Merkezi, Dubai'deki Seyh Zayed
Yolu Uzerindeki buylk bir alisveris merkezidir. Bu
alisveris merkezinin adi olan Ibn Battuta, ayni adi
tastyan Fasli bir turistin isminden gelmektedir.
Dinyanin en blyltk temali alisveris merkezi
olan Ibn Battuta Alisveris Merkezi alti bélimden
meydana gelmektedir ve her bolimin mimarisi, Ibn
Battuta’nin ziyaret ettigi Ulkelerle ilgilidir. Bu Ulkeler
Endlis, Hindistan, Tunus, iran, Cin ve Misir olarak
siralanmaktadir.

Dubai Yolcu Varis Yonetmeligi

Cogu yolcunun girmek icin vize almasi gerekirken
bir dizi Avrupa Ulkesinin yani sira Avustralya ve
Yeni Zelanda da dahil olmak Uzere diger birkac
Ulkeden gelen vatandaslar, varista 90 glnlik kalma
hakki alabilir. Diger Ulkelerden gelen ziyaretciler,
Birlesik Arap Emirlikleri sakinlerinin bir davetiyesi
veya BAE tarafindan lisansh bir sirket veya otelden
davet almalari durumunda 30 gline kadar kalabilirler.
Kuskusuz itibarli seyahat acenteleri bu adimlarin
hepsini bilmekte ve uygulamaktalardir.

BAE’ye Seyahat Etmek
Isteyenler icin Onemli Bilgi

BAE’de, iilkedeki mahkemelerce agir cezalara
tabi tutulan uyusturucu ve psikoterapik
ilaclarin yani sira, herhangi bir kodein iceren
agri kesici ve yatistirici haplarin tasinmasi

ya da tiiketimi de uyusturucu olarak kabul

edilir ve adli mahkGmiyetlere tabi tutulur.
Sadece acil durumlarda ve gecerli bir doktor
recetesi ile s6z konusu ilaclarin alinmasina
izin verilmektedir.




i rhtlyac duyulmaz

Kripto Para
Birimlerindeki Firsatlar ve
Tehlikeler

Bugiinlerde Bitcoin gibi dijital veya kripto

para birimlerinden bahsedildigini mutlaka
duymussunuzdur. Hatta aklinizda konuyla ilgili
bircok soru da olabilir. iste bu nedenle makalemizde
kripto paraya dair temel ve 6nemli noktalari ele
almaya calisacagiz.

Cryptocurrency kelimesi aslinda iki kelimenin
birlesiminden olusur; ‘crypto’ kelimesi kripto
anlamina ve ‘currency’ kelimesi de para birimi
anlamina gelmektedir. Aslinda dijital para birimi
tabiri yerine kripto para birimi tabirini kullanmak
daha dogrudur ciinkii Bitcoin gibi para birimleri
‘Blockchaini’ diinyasindaki kripto para birimlerinden
bazilaridir. Elbette ‘Blockchain’ kelimesi de size
yabanci gelebilir. Bu yiizden makalenin ileriki
béliimlerinde bu konudan da bahsedecegiz. Bitcoin,
en {inld kripto para birimlerinden biri olarak
gliniimiizde diinyada cok ses getirmistir.

Neden Bitcoin bir kac sene icinde bu kadar
popliler olarak destekci ve kullanici sayisini
glinden giine arttirmistir?

Bitcoin, bankalar gibi araci kurumlar olmadan
finansal islem yapabilir. Ornek vermek gerekirse,
A adinda bir kisinin, banka hesabindan B isimli
baska birine belirli bir miktar havale yapacagini
varsayalim. Bu islem mobil bankacilik Gizerinden,
ATM’lerden, internet bankaciligi kullanilarak veya
banka subelerine sahsen gidilerek yapilir. Bu
transferde banka bir araci oldugu icin tiim veri ve
bilgiler bankadaki ana sunucuya aktarilir. Blockchain
diinyasinda ise A kisisi, B kisisine Bitcoin ile belirli
bir miktarda para transfer ederken herhangi bir «
araci kullanmadan iglem yapabilirsYani uluslararasi
diizeyde yapilan bu transfer surecmc[e h|cb|r aracwa

Blockchain nedir?

Y

Blockchain deyimi blok anlamina gelen ‘block’

ve zincir anlamina gelen ‘chain’ kelimelerinin
birlesiminden olusmustur ve bir bilgi depolama
zinciri modelidir. En 6nemli 6zellikleri ise buradaki
bilginin seffafligi ve yliksek glivenligidir.

2009 yilinda, Satoshi Nakamato adinda bir kisi ve
ya bir grup ‘Bitcoin’i bir kripto para birimi olarak
Blockchain icinde tanitmistir. Satoshi Nakamato’nun
kim oldugu hala bilinmiyor. Bu nedenle tipki
soludugumuz havanin bir sahibi olmadigi gibi
Bitcoin’in de bir sahibi yoktur.

Calisma prensibi olarak diinya capindaki kullanicilar
aga baglanirlar ve bunu birlikte kontrol ederler.
Aslinda ilk zamanlarinda bu para birimi ve teknoloji
kimse tarafindan ciddiye alinmamisti ve her bir
Bitcoin birimi yalnizca 1 dolardi. Zaman icinde
Blockchain’in dneminin ve Bitcoin’e olan talebin
artmasiyla Bitcoin’in fiyatinda da inanilmaz bir artis
goriildii. Oyle ki 2017 yilinda Bitcoin’in birim fiyati
neredeyse 20 bin dolara kadar ulasti. Boylece 2009
yilinda 500 dolar vererek 500 Bitcoin alan birinin
2017 yihina geldiginde elindeki 500 Bitcoin’in degeri
10 milyon dolar oldu. Ne var ki 2017 yilindan sonra
Bitcoin hizh bir diisiise gecti ve 2018’in sonunda bir
Bitcoin’in bedeli 3500 dolara kadar indi. Bu dénemde
bazi insanlar Bitcoin déneminin bittigine inandilar.
Bazilari ise 3500 dolarlik fiyati tizerinden Bitcoin
yatirimi yapmaya basladilar. Su an Bitcoin’in glincel
fiyati ise 7500 dolar civarindadir.

Bir Bitcoin’in bedeli 7500 dolar ise ben 500 dolar ile
Bitcoin satin alabilir miyim?

Her Bitcoin adina Satoshi denen kiiciik {initelerden
olusur. Buna goére 100 milyon Satoshi bir Bitcoin’e
esittir. Yani eger 500 dolarlik Bitcoin yatirimi

yapmak istiyorsaniz bu hesapla 0.066 Bitcoin satin
alabilirsiniz.

Bitcoin’in ortaya cikisindan sonra Ethereum ve Ripple
gibi kripto para birimileri Blockchain’e girmistir ve o
zamandan bugline (¢ binden fazla kripto para birimi
olusturulmustur. Ancak bu para birimlerinin cogunun
gecersiz aldugunu ve yatirim icin uygun olmadigini
unutmamak gerekir. Eger piyasa hacmi bilgisiyle
birlikte tum kripto para birimlerini tek bir listede
gormek |stersen|z bu b'lglye WWW., commarketcap com

. = adresi izerinden ulasabilirsiniz.

!’ ica tiim Kripto para birimlerinin Blockchain
diinyasinda gecerli oldugu fikrine de kapilmamaliyiz
clinki onlarin bircogunun insanlarin paralarini

0 toplama amaciyla olusturulmus tuzaklar oldugunu

akhimizda bulundurmaliyiz. Su anda en gecerli
olanlardan biri Bitcoin’dir ve diinyadaki toplam Bitcoin
sayisl sadece 21 milyon adettir. Simdiye kadar da
yaklasik 18 milyonu cikarilmistir ve sahibi vardir.
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