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معرفى ماهنامه

ماهنامــه پیــش روی شــما، حاصــل تــلاش، تحقیــق 
و کار همــکاران مــا در بخــش هــای مختلــف گــروه 
رســانه ترکیــه پرتــال اســت تــا بــا ارائــه اطلاعــات 
ــری باشــد در  ــال ارتباطــی معتب درســت و دقیــق، پرت
مــورد زندگــی و تجــارت در ترکیــه و دیگــر کشــورهای 

ــه. منطق
ــم  ــا در ایــن مجموعــه ایــن اســت کــه بتوانی هــدف م
ضمــن فراهــم نمــودن بســتری جهــت آشــنایی بــا 
فرهنگهــا و مناطــق مختلــف، زمینــه ســاز روابــط تجــاری 
مفیــد و موثــر نیــز باشــیم. همچنیــن ایــن ماهنامــه، 
بــا توجــه بــه تفــاوت هــا و اشــتراکات بیــن مــردم 
منطقــه خاورمیانــه، قصــد ایجــاد فضــای مناســب بــرای 
همــکاری هــای چنــد جانبــه و تعامــلات متقابــل در ایــن 

ــز دارد.  ــه را نی منطق
ــما  ــه ش ــورد توج ــان م ــلاش هایم ــه ت ــم ک ــد داری امی

ــرد.  ــرار بگی ــی ق ــب گرام مخاط

آژانس: ترکیه پرتال
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: رضا حسنی

همکاران تولید محتوا: میلاد اختری - مسعود رسولی
مترجم و ویراستار: آرزو عبدی

طراح گرافیک و صفحه آرا: امیر حسینی
مترجم بخش عربی: وسام هشام اسد

ویراستار بخش عربی: اسرا کورتولموش

www.turkeyportal.ir
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سخن سردبیر
به نام حضرت دوست

یــک مــاه دیگــر نیــز گذشــت و بــا شــماره جدیــدی از ماهنامــه بــا شــما عزیــزان همــراه هســتیم. ماهــی کــه 
گذشــت بــرای همــه مــا بــا ناآرامــی همــراه بــود. ارتبــاط مــا نیــز بــرای چندیــن روز بــا شــما مخاطبــان کــه 
دلیــل وجــود مــا هســتید، مختــل شــد. دلشــوره هــا بــا بــه گــوش رســیدن زمزمه هایــی در خصــوص تغییــر 
قوانیــن اقامــت توریســتی در ترکیــه دو چنــدان شــد تــا مــا و همــکاران مــا را بــه تکاپــوی هرچــه بیشــتر 
بــرای یافــتن راه حل هــای جایگزیــن جهــت ارائــه بــه شــما هــم وطنــان بیانــدازد تــا بتوانیــد همچنــان اقامــت 
خــود را تمدیــد کــرده و در ترکیــه در کنــار مــا بمانیــد. طبــق تجربــه چندیــن ســاله مــا در ایــن خصــوص، 
چنــدی پــس از تصویــب قوانیــن مهاجرتــی، مــاده و تبصــره هــای مربــوط بــه آن نیــز اعــلام مــی شــود تــا از 
ســفت و ســختی آن قوانیــن بکاهــد و بــه جمــع بیشــتری، امیــد مانــدن بدهــد. تیــم ترکیــه پرتــال نیــز در 
حــال بررســی هــای همــه جانبــه در ایــن خصــوص اســت تــا بــا خبرهــای خــوش در شــماره هــای بعــدی بــه 

اســتقبالتان بیایــد.
از اینهــا کــه بگذریــم جــا دارد از تــه دل دســت مریــزادی نثــار تمامــی همراهــان مجلــه ترکیــه پرتــال کنــم. 
ــه ایــن  ــا اســتقبال پرشــورتان از حاصــل تــلاش دســت انــدرکاران تهی شــما خواننــدگان گرانقــدری کــه ب
ماهنامــه، غبــار خســتگی را از تــن تــک تــک مــان مــی شــویید. حقیقــت را گفتــه باشــم، بــه دســت آوردن 
توجــه و اقبــال ایــن حجــم از مخاطــب در ایــن زمــان کــم در تفکــرم نبــود و تحقــق آن را بــه رســیدن چــاپ 
مجلــه بــه شــماره هــای دورقمــی پیش بینــی می کــردم. امــا همیــن کــه خبــر رســید در مــکان هــای توزیــع 
ــی  ــق خدمت ــه توفی ــم ک ــپاس گفت ــدا را س ــده اند، خ ــتری از آن ش ــداد بیش ــت تع ــی دریاف ــه، متقاض مجل
اینچنیــن خواســتنی بــه شــما هــم وطنــان دوســت داشــتنی ســرزمینم را نصیــب مــن و همــکارانم گردانیــد. 
ناگفتــه نمانــد کــه همگــی مــی دانیــم کــم و کاســتی هــا همچنــان بــه قــوت خــود باقــی اســت. بــا ایــن حــال 
ــا  ــه ب ــم ک ــول را می ده ــن ق ــه ای ــدر مجل ــدگان گرانق ــما خوانن ــه ش ــکارانم ب ــی هم ــودم و همگ ــرف خ از ط
تــلاش روز افــزون و بــا تمــام قــوا بــه پیــش تاختــه تــا آنچــه در شــأن شــما حقیقــت جویــان و خواننــدگان 

فهیــم اســت فراهــم آوریــم.
ــه  ــلامت در ترکی ــکی و س ــز پزش ــه و نی ــت در ترکی ــواع اقام ــه ان ــل ب ــور مفص ــه ط ــش رو ب ــماره پی در ش
ــتفاده  ــت اس ــد جه ــب مفی ــر مطال ــراه دیگ ــه هم ــوق را ب ــب ف ــز مطال ــی نی ــش عرب ــم. در بخ ــه ای پرداخت
همراهــان عــرب ســاکن ترکیــه آورده ایــم. بخــش ترکــی هــم عمدتــاً اشــاره بــه فرهنــگ و آداب و رســوم 

ــان دارد. ــط خارجی ــران توس ــرکت در ای ــت ش ــل ثب ــن مراح ــان و همچنی ایرانی
امیــدوارم ایــن شــماره نیــز هماننــد شــماره هــای قبلــی ماهنامــه مــورد توجــه شــما همراهــان قــرار گیــرد. 
فرامــوش نکنیــد کــه نظــرات شــما در رابطــه بــا ماهنامــه ترکیــه پرتــال در ادامــه راه هدایتگــر مــا خواهــد 
بــود. در آخــر یــادآور مــی شــوم کــه تیــم تولیــد محتــوای ترکیــه پرتــال همــواره از ایــده هــا و صداهــای 
جدیــد اســتقبال مــی کنــد. بنابرایــن شــما دوســتان عزیــزی کــه دســتی بــر قلــم داریــد و مایلیــد بــه عنــوان 
نویســنده میهمــان بــا ترکیــه پرتــال همــکاری داشــته باشــید، تعلــل نکــرده و بــا مــا ارتبــاط برقــرار کنیــد. 

متــون منتخــب، بــا نــام شــما در مجلــه انتشــار خواهــد یافــت.

                                                                                                 رضا حسنی
                                                                                                 مدیر گروه ترکیه پرتال

ceo@turkeyportal.ir
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جهت درج آگهی در مجله ترکیه پرتال با ما در �اس باشید

Tel      : +90 (212) 854 30 42 

GSM   : +90 (530) 915 68 70

E-mail : info@turkeyportal.net

این ماهنامه در شبکه های اجتماعی  ترکیه پرتال نیز قابل دسترسی است.

ترکیه پرتال هیچگونه مسئولیتی در قبال آگهی های تبلیغاتی درج شده در ماهنامه ندارد

Turkeyportal

Turkeyportal

Turkeyportal
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OCAK 2020

۱۳۹۸ دی

۱    اجاک ( ژانویه)
 اولین روز سال ٢٠٢٠ میلادی

۱   اجاک ١٩٢٩
 گشایش نخستین مدارس دولتی ترکیه با سیستم حروف لاتین

۱۴     اجاک   ١٩٢٣
در گذشت مادر آتاتورک در ازمیر

٢٢ اجاک ١٩٣٢           
O رونمایی از اولین قرآن به زبان ترکی در استانبول 

CA
K

20
20

۱۳
۹۸

ی 
د

۴ دی       
میلاد حضرت مسیح (کریسمس)

۵ دی   
سالروز زمین لرزه ی بم در سال ١٣٨٢

۱۱ دی     
ولادت حضرت زینب سلام االله علیها و روز پرستار 

۱۱ دی   
جشن آغاز سال نو میلادی

۲۰ دی     
سالروز قتل امیرکبیر به دستور ناصرالدین شاه قاجار
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ــان (حــدود ١٦ قــرن) در دوره  ــا گذشــت زم رومــی هــا ب
ــه  ــاک ( ک ــد پ ــه عی ــدند ک ــه ش ــوری متوج ــاپ گرگ ی پ
ــت و از آن  ــیح اس ــی مس ــدن عیس ــده ش ــه زن ــوط ب مرب
بــه عنــوان رســتاخیز مســیح یــاد مــی کننــد) مــدام بــه 
ــن  ــه ای ــی ک ــود در حال ــی ش ــیده م ــتان کش ــل زمس داخ
عیــد در ابتــدای بهــار برگــزار مــی شــده اســت. در ســال 
۱۵۸۲ میــلادی بــه فرمــان پــاپ گریگــوری ســیزدهم، 
ــلاح  ــده دار اص ــان، عه ــان و ریاضیدان ــه ای از منجم کمیت

ــدند. ــم ش تقوی
ایــن گــروه بــرای رفــع ایــن نقیصــه بــا بــه کارگیــری 
شــیوه ای نویــن موفــق شــدند تقویــم قبلــی را تصحیــح 
کننــد. ایــن تغییــر، کــه توســط پزشــکی از اهالــی ناپــل 
بــه اســم لیلیــوس ارائــه شــده بــود، مــورد تأییــد پــاپ 
نیــز قــرار گرفــت. طــی شــیوه ی ارائــه شــده، تنهــا 
ســال هایــی کبیســه هســتند کــه مضــرب ٤٠٠ نیــز 
ــال  ــی س ــت ول ــه نیس ــال ١٩٠٠ کبیس ــلا: س ــند. مث باش
ــال  ــر ٤٠٠ س ــب ه ــن ترتی ــه ای ــت؛ ب ــه اس ٢٠٠٠ کبیس
ــان  ــن در هم ــد و همچنی ــی ش ــم م ــم ک ــه روز از تقوی س
ســال تقویــم ده روز بــه جلــو کشــیده شــد. البتــه ایــن 
تصحیــح اعتــراض بســیاری از مــردم را برانگیخــت، زیــرا 
از  روز   ۱۰ ترتیــب،  ایــن  بــه  می کردنــد  گمــان  آن هــا 
ــگاه  ــل اقامت عمرشــان کــم شــده اســت! آن هــا در مقاب
پــاپ جمــع شــدند و فریــاد برآوردنــد: «۱۰ روز مــا را بــه 
ــرای حــل شــدن ایــن اختــلاف، مقــرر  مــا برگردانیــد». ب
شــد کــه از آن ســال بــه بعــد، هــر ۴ ســال یــک بــار، یــک 
روز بــه فوریــه اضافــه شــود، بــه جــز ســال هایی کــه بــر 

ــد. ــر بودن ــد بخش پذی ــدد ص ع
بیشــتر  و  آمــد  بوجــود   ١٥٨٢ ســال  در  تقویــم  ایــن 
کشــورهای کاتولیــک ایــن اصلاحــات را پذیرفتنــد، ولــی 
ــج انجــام شــد. در  ــه تدری ــن کار ب در دیگــر کشــورها ای
انگلســتان تــا ســال ١٧٥٢ اصــلاح تقویــم را نپذیرفتنــد، 
ــایر  ــا س ــا ۱۱ روز ب ــم آن ه ــون تقوی ــال چ ــن س ــا در ای ام
کشــورهای اروپایــی اختــلاف پیــدا کــرده و ایــن تفــاوت 
پذیرفتــه  تقویــم  اصــلاح  بــود،  شــده  مشکل ســاز 
شــد. در روســیه هــم تــا ســال ١٩١٨ تقویــم قدیمــی 
میــلادی (قبــل از تقویــم گریگــوری) معمــول بــود. جالــب 
این جاســت کــه ایــن عــدم پذیــرش تقویــم جدیــد، 
موجــب اختــلاف وقایع نــگاری در ایــن کشــورها شــد. 
بــرای مثــال انقــلاب اکتبــر روســیه، در واقــع بــا تقویــم 

ــود! ــاده ب ــاق افت ــر اتف ــاه نوامب ــور، در م آن روز کش
ــدگان از  ــتفاده کنن ــع اس ــه جم ــال ١٩٥٢ ب ــه در س ترکی
ایــن تقویــم پیوســت. تــا ســال ١٩٢٩، جمــع پذیرنــدگان 
ــی از  ــه بعض ــد. البت ــل ش ــج تکمی ــه تدری ــم ب ــن تقوی ای
کشــور هــا (ماننــد افغانســتان، ایــران، اتیوپــی، نپــال) 
ایــن تقویــم را بــه عنــوان تقویــم رسمــی کشورشــان بــه 

رسمیــت نمــی شناســند.

تقویم میلادى
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ترکیــه گرچــه زیرســاخت هــای لازم بــرای پذیــرش مهاجــران را نــدارد امــا چندیــن ســال اســت کــه میزبــان خارجیــان 
ــی  ــای متفاوت ــه راه ه ــت ترکی ــذ اقام ــرای اخ ــد. ب ــی آین ــور م ــن کش ــه ای ــی ب ــرای کار و زندگ ــه ب ــت ک ــادی اس زی
ــت  ــور موق ــا بط ــق آنه ــد از طری ــی توان ــود م ــی و کار خ ــرایط زندگ ــه ش ــته ب ــی بس ــرد خارج ــر ف ــه ه ــود دارد ک وج
ــا  ــر ت ــم صف ــن شــماره از ماهنامــه قصــد داری ــزرگ شــود. در ای ــن کشــور ب ــم ســاکن یکــی از شــهرهای ای ــا دائ ی
ــم. ــرار دهی ــی ق ــدگان گرام ــار خوانن ــی را در اختی ــات کامل ــرده و اطلاع ــی ک ــا را بررس ــت ه ــواع اقام ــد روال ان ص
بطــور کلــی انــواع اقامــت در ترکیــه به دو دســته کوتاه مدت و بلند مدت تقســیم می شــوند که برخــی از اقامت های 
کوتــاه مــدت ماننــد اقامــت از طریــق خریــد ملــک، قابــل تبدیــل به اقامــت بلند مــدت و یا حتی شــهروندی هســتند. 

ترکیــه گرچــه زیرســاخت هــای لازم بــرای پذیــرش مهاجــران را نــدارد امــا چندیــن ســال اســت کــه میزبــان خارجیــان 

کدام نوع اقامت
 براى من مناسب تر است؟



9 Turkey Portal

اجازه اقامت ترکیه (کوتاه مدت)

در مــاده ۳۱ الــی ۳۳ قانــون اتبــاع خارجــی و حفاظــت بیــن • 
ــدت  ــاه م ــورت کوت ــه بص ــت ترکی ــازه اقام ــررات اج ــی، مق الملل
تنظیــم گردیــده اســت. ایــن اجــازه اقامــت عمدتــا شــامل مــوارد 

زیــر اســت:
اتبــاع خارجــی کــه بــا هــدف تحقیقــات علمــی بــه کشــور آمــده • 

انــد.
اتبــاع خارجــی کــه در ترکیــه دارای امــلاک و مســتغلات مــی • 

باشــند.
اتباع خارجی که قصد تأسیس کار و یا ارتباط تجاری دارند.• 
اتبــاع خارجــی کــه قصــد شــرکت در برنامــه آمــوزش ضمــن • 

خدمــت را دارنــد.
اتبــاع خارجــی کــه بــا اهــداف آموزشــی در چارچــوب برنامــه • 

تبــادل دانشــجو و یــا تفاهــم نامــه هایــی کــه ترکیــه یــک طــرف 
آن مــی باشــد و مــوارد مشــابه بــه کشــور آمــده انــد.

اتبــاع خارجــی کــه بــا هــدف گردشــگری در ترکیــه اقامــت • 
داشــت. خواهنــد 

اتبــاع خارجــی کــه در ترکیــه درمــان خواهنــد گردیــد. بــه شــرط • 
آنکــه فاقــد هریــک از بیمــاری هایــی کــه بــرای ســلامت عمومــی 

تهدیــد بــه شــمار مــی آیــد، باشــند.
اتبــاع خارجــی کــه بایــد بــر اســاس درخواســت و تصمیــم • 

مقامــات قضایــی و یــا اداری اقامــت ترکیــه را داشــته باشــند.
اتبــاع خارجــی کــه شــروط لازم بــرای اجــازه اقامــت خانوادگــی را • 

از دســت داده و اقامــت آنهــا بــه اقامــت کوتــاه مــدت تبدیــل 
خواهــد گردیــد.

ــان •  ــاع خارجــی کــه قصــد شــرکت در دوره هــای آمــوزش زب اتب
ــد. ترکــی را دارن

اتبــاع خارجــی کــه بــه واســطه نهادهــای دولتــی قصــد آمــوزش، • 
تحقیــق، کارآمــوزی و شــرکت در دوره هــای آموزشــی در ترکیــه 

را دارنــد.
اتبــاع خارجــی کــه ظــرف شــش مــاه از تاریــخ فــارغ التحصیلــی • 

ــاره بــه ترکیــه مراجعــه نمــوده انــد. خــود از آمــوزش عالــی دوب
افــرادی کــه قصــد کار در ترکیــه را ندارنــد امــا در قالــب و مقدار • 

تعییــن شــده از ســوی هیئــت وزرا قصــد ســرمایه گــذاری دارنــد 
ــد  ــا فرزن ــود وی و ی ــد خ ــن فرزن ــی وی و همچنی ــر خارج و همس
همســر وی کــه زیــر هجــده ســال بــوده و نیــاز بــه مراقبــت دارد.

اتباع خارجی شهروند جمهوری ترک قبرس شمالی• 

انواع اقامت کوتاه مدت ترکیه

اقامت توریستی  از طریق اجاره ملک• 
اقامت از طریق خرید ملک (قابل تبدیل به اقامت دائم)• 
اقامت از طریق ازدواج (قابل تبدیل به شهروندی)• 
اقامــت از طریــق ســرمایه گــذاری وثبــت شــرکت (قابــل تبدیــل • 

بــه اقامــت دائــم یــا شــهروندی)
اقامت دانشجویی • 
اقامت از طریق استخدام (قابل تبدیل به شهروندی)• 
اقامت بشر دوستانه (شرایط خاص)• 

اقامت توریستى ترکیه (از طریق اجاره ملک) :

ــوع  ــن ن ــه تری ــم هزین ــن  و ک ــت تری ــه راح ــتی ترکی ــت توریس اقام
ــا  ــوان آن را ب اقامــت در ایــن کشــور محســوب مــی شــود کــه مــی ت
اجــاره خانــه دریافــت نمــود. بطــور کلــی رونــد دریافــت ایــن اقامــت 
ــون اخــذ  ســختگیرانه نیســت و مســئولان از اواســط ســال ۲۰۱۸ قان
اقامــت توریســتی ترکیــه را آســان تــر کــرده انــد. امــا در عیــن حــال 
ــا ارائــه کلیــه  پــر ریســک تریــن نــوع اقامــت اســت چــرا کــه حتــی ب
ــت  ــرت درخواس ــت اداره مهاج ــن اس ــده، ممک ــته ش ــدارک خواس م
شــما را قبــول نکنــد (البتــه بــا دلایــل منطقــی) و شــما را بــه اصطــلاح 
ــه  ریجکــت کنــد. ایــن موضــوع بســتگی بــه شــرایط مختلفــی از جمل
تعــداد درخواســت اقامــت توریســتی در آن زمــان دارد. در ایــن 
ــت  ــت اقام ــد درخواس ــی توانی ــک م ــاره مل ــق اج ــت از طری ــوع اقام ن
۶ ماهــه تــا ۲ ســاله دهیــد ولــی ایــن لزومــا بــه معنــی تأییــد مــدت 
ــر  ــا ب ــت و بن ــه نیس ــت در ترکی ــت اقام ــما جه ــتی ش ــان درخواس زم
صلاحدیــد اداره مهاجــرت بــرای شــما مــدت زمــان اجــازه اقامــت 
ــما دو  ــت ش ــت در خواس ــن اس ــال ممک ــرای مث ــود. ب ــی ش ــادر م ص
ســاله بــوده باشــد ولــی اجــازه اقامــت شــما بــرای ۶ مــاه صــادر شــود. 
شــاید ســوال کنیــد چطــور مــی تــوان ایــن اقامــت را دریافــت کــرد؟ 
و یــا چقــدر هزینــه دارد؟ بــرای دریافــت ایــن نــوع از اقامــت بایــد در 
ســایت رسمــی اداره مهاجــرت ترکیــه فرمــی را پــر کنیــد کــه بــه آن 
فــرم دریافــت رانــدوو مــی گوینــد. ســپس در روز مقــرر بــا دردســت 

داشــتن مــدارک زیــر بــه شــعبه تعییــن شــده مراجعــه کنیــد.

در زمــان تهیــه ایــن مطلــب ( دســامبر ۲۰۱۹) آخریــن تغییــر 
قانــون تمدیــد اقامــت توریســتی بــه شــرح زیــر اعمــال شــده 

ــت : اس
بــر اســاس مصوبــه جدیــد در مــورد بنــد «e» مــاده یــک قانــون 
«٣١/٦٤٥٨ اتبــاع خارجــی و حفاظــت بین المللــی» در بــاره اخــذ 
ــه  ــاع خارجــی ب ــه، اتب ــت توریســتی در ترکی ــت موق ــد اقام و تمدی
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و  توســعه  همــکاری  ســازمان  عضــو  کشــورهای  شــهروندان  جــز 
اقتصادی(اتریــش، بلژیــک، کانــادا، دانمــارک، فرانســه، آلمــان، 
یونــان، ایســلند، ایرلنــد، لوکزامبــورگ، هلنــد، نــروژ، پرتغــال، 
ــا،  ــکا، ایتالی ــس و آمری ــه، انگلی ــوئیس، ترکی ــوئد، س ــپانیا، س اس
ــتان،   ــک، مجارس ــوری چ ــترالیا، جمه ــد، اس ــد، فنلان ــن، نیوزیلن ژاپ
مکزیــک، کــره جنوبــی، لهســتان و جمهــوری اســلواکی) ، اتحادیــه 
ــه  ــم ژانوی ــن از یک ــق چی ــوری خل ــیه و جمه ــیون روس ــا، فدراس اروپ
ســال ٢٠٢٠ اقامــت موقــت گردشــگری را بــه مــدت یــک ســال اخــذ 

ــرد. ــد ک خواهن
موقــت  اقامــت  تمدیــد  متقاضیــان  جدیــد،  طــرح  ایــن  مطابــق 
ــد حداقــل پــس از گذشــت یــک ســال از  ــا مــی توانن توریســتی تنه
پایــان مهلــت اقامــت یــک ســاله توریســتی خــود دوبــاره بــه دریافــت 

ــد. ــه کنن ــت مراجع ــن اقام ای
بــه گفتــه مســئولین اداره مهاجــرت ترکیــه، مراجعت هایــی کــه قبــل 
از تاریــخ یکــم ژانویــه ٢٠٢٠ انجــام گرفتــه اســت، ولــو تاریــخ رجــوع 
آن هــا بعــد از ایــن تاریــخ نیــز موکــول شــده باشــد، مــورد ارزیابــی 

قــرار خواهــد گرفــت.
بــر ایــن اســاس، اتبــاع خارجــی از جملــه شــهروندان ایــران مــی 
تواننــد پــس از پایــان مهلــت اقامــت موقــت توریســتی، طبــق مقررات 
موجــود بیــن کشــور متبــوع و ترکیــه بــه کشــور ورود و خــروج کننــد. 
ــاع خارجــی در هــر ١٨٠ روز ســال مجموعــا مــی تواننــد ٩٠ روز در  اتب

ترکیــه اقامــت داشــته باشــند.
اقامــت  مهلــت  پایــان  صــورت  در  متقاضیــان  زمینــه  همیــن  در 
توریستی شــان و حائــز بــودن شــرایط لازم مــی تواننــد از مــوارد 
ــازه کار  ــا اج ــول ی ــوال غیرمنق ــت ام ــل، مالکی ــد تحصی ــری مانن دیگ
کــه در ســایت «www.goc.gov.tr» نیــز اعــلام شــده اســت، اقامــت 

ــد. ــذ کن ــه را اخ ترکی

مدارك لازم جهت اقامت توریستى در قانون جدید :

قــرارداد اجــاره خانــه بــه مــدت حداقــل یکســال بــه نام شــخصی • 
کــه قصــد اخــذ اقامــت دارد یــا دریافــت برگــه از هتــل کــه بــه 
همیــن مــدت زمانــی اشــاره کنــد. (ایــن آدرس توســط اداره 

امنیــت چــک مــی شــود.)
بیمه سلامتی یکساله• 
فــرم درخواســت رانــدوو (وقــت مراجعــه جهــت تحویــل مــدارک • 

بــه اداره مهاجــرت)
تأیید اجاره نامه توسط دفترخانه (نوتر)• 
اصل و کپی پاسپورت• 
۴ قطعه عکس مخصوص کارت اقامت• 
دریافت شماره مالیاتی (vergi numarası) از اداره مالیات • 
فیش واریز مبلغ مورد نظر اداره مهاجرت• 

در ادامــه مأمــور اداره مهاجــرت «بنــا بــه تشــخیص خــود» مــی توانــد 
مــدارک دیگــری را مثــل عــدم ســوء پیشــینه از ایــران و ترکیــه، 

ــد. ــت کن ــما درخواس ــره از ش ــی و غی ــاب بانک ــردش حس گ
بهتــر اســت بدانیــد کــه ایــن مــدارک بــه نســبت تعــداد درخواســت 
اقامــت توریســتی، کــم و زیــاد مــی شــوند و حتــی گاهــی تهیــه آنهــا 

ســخت و پرهزینــه اســت.
بعــد از تأییــد دریافــت کل مــدارک بــه شــما رســید داده شــده و از 
ــر  ــدارک صب ــا رد م ــد ی ــک تأیی ــت پیام ــا دریاف ــد ت ــی خواهن ــما م ش
کنیــد. ســپس در صــورت تأییــد، بیــن یــک تــا ســه مــاه کارت اقامــت 

از طریــق پســت بــه دســتتان خواهــد رســید.

اقامت ترکیه از طریق خرید ملک

بنــا بــر قانــون شــماره ۶۴۵۸ کــه در تاریــخ ۱۱/ ۲۰۱۳/۰۴ در روزنامــه 
ــی  ــاع خارج ــت، اتب ــده اس ــر ش ــه منتش ــوری ترکی ــی جمه ــای رسم ه
بــا خریــد ملــک مــی تواننــد اقامــت یــک یــا دو ســاله ایــن کشــور را 
گرفتــه و تــا هشــت ســال ایــن اقامــت را تمدیــد کننــد. پــس از پنــج 
ســال، در صــورت تمایــل و چنانچــه بیــش از ۴٫۵ ســال از ایــن مــدت 
را در خــاک ترکیــه بــوده باشــند، مــی تواننــد بــرای دریافــت اقامــت 

دائــم اقــدام نماینــد.
ــن  ــود را دارد. ای ــاص خ ــای خ ــیت ه ــه حساس ــک در ترکی ــد مل خری
راه بــرای کســانی کــه قــدرت مالــی مناســبی دارنــد آســان تریــن راه 
گرفــتن اجــازه اقامــت در ترکیــه مــی باشــد. بــه وســیله دریافــت ایــن 
اقامــت، کل اعضــاء یــک  خانــواده (همــراه بــا فرزنــدان زیــر ١٨ ســال 
خــود) مــی تواننــد اجــازه اقامــت در ترکیــه را بگیرنــد. بــرای دریافــت 
ایــن اقامــت عــلاوه بــر مــدارک ذکــر شــده در بــالا، تأمیــن مــوارد زیــر 

نیــز الزامــی اســت.
 •Tapu  سند ملک
در •  ثبتــی  وپــلاک  آدرس  (تأییــد   Numarataj نوماراتــاژ 

شــهرداری)
تاپــو دوام بلگــه ســی  Tapu Devam Belgesi(ثبــت اطلاعــات • 

و جزئیــات ســند در هرســال)

اقامت ترکیه از طریق ازدواج

یکــی از راه هــای اخــد اقامــت دائــم درکشــور ترکیــه، ازدواج اســت. 
اتبــاع خارجــی از طریــق ازدواج بــا تبعــه تــرک مــی تواننــد طــی مــدت 
ســه ســال بــا توجــه بــه شــروط تعییــن شــده تابعیــت ترکیــه را 
بگیرنــد. هنگامــی کــه شــما بــا شــخصی کــه ملیــت تــرک دارد ازدواج 
ــی  ــال زندگ ــردن ۳-۵ س ــپری ک ــد از س ــد بع ــی توانی ــد م ــی کنی م
مشــترک بــه صــورت متوالــی، اقامــت دائــم آن کشــور را درخواســت 
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کنیــد. لازم بــه ذکــر اســت در این مــدت مســئولان مربوطــه تحقیقات 
ــد. در  ــی باش ــخص واقع ــه ازدواج ش ــد ک ــی آورن ــل م ــه عم لازم را ب
صــورت صــوری بــودن ازدواج، اقامــت دائــم بــه فــرد تعلــق نگرفتــه و 

حتــی امــکان دیپــورت کــردن شــخص هــم وجــود دارد.

اقامت ترکیه از طریق سرمایه گذارى (ثبت شرکت)

ــرد  ــه ف ــن صــورت اســت ک ــه ای ــذاری ب ــق ســرمایه گ اقامــت از طری
خارجــی بــا ثبــت شــرکت و فعالیــت در ترکیــه مــی توانــد پــس از ۵

ســال اقامــت دائــم ترکیــه را بدســت آورد. در نظــر داشــته باشــید 
فعــال بــودن شــرکت در مــدت ۵ ســال بــرای اخــذ ایــن اقامــت 
الزامــی مــی باشــد. بــا ایــن نــوع اقامــت شــخص یــا اشــخاص مؤســس 
ــازه کار  ــت اج ــدان درخواس ــود و کارمن ــرای خ ــد ب ــی توانن ــرکت م ش
ــن  ــوند. ای ــه کار ش ــغول ب ــه مش ــارت ترکی ــن تج ــق قوانی داده و طب
نــوع از اقامــت بــرای تجــار و صاحبــان مشــاغل کــه دارای تخصــص و یــا 
تجربــه کاری بــوده و مقیــد بــه فعالیــت هــای ســالم تجــاری هســتند 
ــی  ــق م ــراد تعل ــه اف ــرطی ب ــه ش ــت ب ــن اقام ــود. ای ــد ب ــد خواه مفی
گیــرد کــه اجــازه کار اخــذ کــرده و حداقــل ٥ کارمنــد تــرک را در 
اســتخدام خــود داشــته و هزینــه بیمــه و حقــوق آنهــارا بــرای لااقــل ٥

ــی پرداخــت کننــد. ســال متوال

*نکتــه بســیار مهــم اینکــه بــه هیــچ عنــوان فقــط جهــت اخــذ اقامــت، 
اقــدام بــه ثبــت شــرکت نکنیــد. چــرا کــه هزینــه هــای بعــد از ثبــت 
ــا در  ــتند و تنه ــت آن هس ــه ثب ــتر از هزین ــب بیش ــه مرات ــرکت ب ش
صورتــی کــه شــرکتی ســودآور و فعــال داشــته و اجــازه کار بــرای شــما 

صــادر شــده باشــد، ثبــت شــرکت توجیــه منطقــی دارد.

اقامت ترکیه از طریق استخدام ( اقامت کارى ترکیه)

ــه را از  ــت ترکی ــد اقام ــردی بتوان ــه ف ــرای اینک ــی ب ــرط لازم و کاف ش
طریــق اســتخدام بدســت بیــاورد ایــن اســت کــه یــک شــرکت ترکیــه 
ای فــرد را بعنــوان پرســنل پذیرفتــه و اســتخدام کنــد. بــرای کســب 
ایــن نــوع اقامــت، فــرد خارجــی  بایــد از تخصــص ویــژه ای برخــوردار 
باشــد و در زمــان ارائــه درخواســت شــرکت ترکیــه ای بــرای همــکاری، 
ــد شــخصی کــه پاســپورت  ــه نبای ــاه ترکی ــار وزارت کار و رف ــق آم طب
ترکیــه را دارد بــا  همیــن تخصــص بیــکار باشــد. افــرادی کــه مــدارک 
دانشــگاهی و تخصــص کافــی دارنــد مــی تواننــد بــه صــورت حضــوری 
و یــا مکاتبــه ای در کشــور ترکیــه در زمینــه تخصــص خــود بــه یکــی 
از شــرکت هــا و یــا کارخانــه هــای خصوصــی تقاضــای کار در ترکیــه 
را  داده و بــرای خــود شــغل مناســب پیــدا کننــد. در ایــن صــورت کار 

فرمــا در صورتــی کــه بــه تخصــص شــخص نیــاز داشــته باشــد اقــدام 
ــرای او خواهــد نمــود. پــس از گرفــتن اجــازه  بــه گرفــتن اجــازه کار ب
ــد  ــی توان ــرد م ــید) ف ــد کش ــول خواه ــاه ط ــدودا ۲ – ۳ م ــه ح کار (ک
ــال  ــد. در ح ــه نمای ــت در ترکی ــازه اقام ــذ اج ــه اخ ــدام ب ــخصا اق ش
حاضــر شــانس یافــتن کار در کشــور ترکیــه بــرای مهاجــران مناســب 
نیســت. هرچنــد در حــال حاضــر برخــی از خارجیــان از طریــق کارهــای 
ــت  ــت کاری از دول ــره اقام ــه و غی ــتاری در خان ــد پرس ــی مانن خدمات

ترکیــه دریافــت نمــوده انــد.

اقامت دانشجویى 

اخــذ پذیــرش از مؤسســات آموزشــی و پذیرفتــه شــدن در دانشــگاه 
هــای ترکیــه، پیشــاپیش مــلاک اخــذ اقامــت دانشــجویی ترکیــه 
خواهــد بــود. همچنیــن بــرای گرفــتن ایــن نــوع اقامــت مــی تــوان بــا 
ثبــت نــام و شــرکت در کلاس هــای آمــوزش تومــر و دریافــت گواهــی 
اشــتغال بــه تحصیــل چــه از دانشــگاه هــا و چــه از موسســات معتبــر 
تومــر نیــز اقــدام کــرد. بدیهــی اســت کــه اقامــت دانشــجویی فقــط تــا 

اتمــام زمــان تحصیــل اعتبــار دارد. 

اجازه اقامت بشر دوستانه ترکیه

مقــررات اجــازه اقامــت بشردوســتانه در مــاده ۴۶ و ۴۷ قانــون اتبــاع 
ــم گردیــده  ــه شــماره  ٦۴۵۸ تنظی ــی ب ــن الملل خارجــی و حفاظــت بی
اســت. همچنیــن مقــررات اجــازه اقامــت بشردوســتانه در مــاده ۴۴
آئیــن نامــه اجرایــی قانــون اتبــاع خارجــی و حفاظــت بیــن المللــی ذکــر 

گردیــده اســت.

بــرای کــدام اتبــاع خارجــی اجــازه اقامــت بشردوســتانه تنظیــم 
مــی گــردد؟

در صورتــی کــه بــرای کــودک مزایــای بســیاری بــه همــراه داشــته • 
باشد.

در صورتــی کــه در خصــوص ایشــان حکــم بــه اخــراج از کشــور • 
ــن  ــده باشــد و ای ــه صــادر گردی ــه ترکی ــت ورود ب ــا ممنوعی و ی
اتبــاع خارجــی از کشــور اخــراج نگردنــد و یــا خــارج شــدن آنهــا 
از ترکیــه معقــول و ممکــن نباشــد. در صورتــی کــه بــر اســاس 
مــاده ۵۵ قانــون در خصــوص فــرد خارجــی حکــم بــه اخــراج از 

کشــور صــادر نگردیــده باشــد.
در صورتــی کــه بــر اســاس مــاده ۵۳، ۷۲ و ۷۷ قانــون در • 

برابــر امــور انجــام گرفتــه بــه مراجــع قضایــی مراجعــه گــردد، در 
جریــان ادامــه امــور بازگردانــدن فــرد مراجعــه کننــده بــه اولیــن 
کشــوری کــه بــدان پناهنــده شــده بــود و یــا بــه کشــور ثالــث.

در صورتــی کــه فــرد خارجــی بــه دلیــل مســائل اضطــراری و یــا • 
جهــت حفــظ منافــع کشــور و یــا از جهــت امنیــت عمومــی و نظــم 
عمومــی بایــد وارد ترکیــه گردیــده و بــه اقامــت وی در ترکیــه 
اجــازه داده شــود امــا بــه دلیــل وجــود موانــع در صــدور اجــازه 
اقامــت امــکان دریافــت ســایر انــواع اجــازه هــای اقامــت را نیــز 

نداشــته باشــد.
اقامــت •  اجــازه  العــاده،  فــوق  شــرایط  وجــود  صــورت  در 

گردیــد. خواهــد  تنظیــم  بشردوســتانه 
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اقامت بلند مدت ترکیه

ــی  ــن الملل ــت بی ــی و حفاظ ــاع خارج ــون اتب ــی ۴۵ قان ــاده ۴۲ ال در م
بــه شــماره ۶۴۵۸ مقــررات اجــازه اقامــت بلنــد مــدت بــرای خارجیــان 
تنظیــم گردیــده اســت. همچنیــن در مــاده ۴۰ و ۴۳ آئیــن نامــه 
اجرائــی قانــون اتبــاع خارجــی و حفاظــت بیــن المللــی مقــررات اجــازه 

اقامــت بلنــد مــدت توضیــح داده شــده اســت.
اتبــاع خارجــی کــه بــرای مــدت حداقــل هشــت ســال بــدون وقفــه بــا 
اجــازه اقامــت در ترکیــه ســکونت داشــته و یــا دارای شــروط تعییــن 
شــده از ســوی ســازمان سیاســت هــای مهاجرتــی باشــند، بــا تائیــد 
وزارت خانــه، مقــدور اســت کــه از ســوی اســتانداری هــا بــرای آنهــا 

اجــازه اقامــت بلنــد مــدت صــادر گــردد.
افــراد دارای اقامــت از طریــق خریــد ملــک، از طریــق ثبــت شــرکت و 
ازدواج و اســتخدام طبــق ضوابــط و شــرایط مــی تواننــد شــامل ایــن 

قانــون شــوند.
امــا بــرای پناهجویــان عــادی، پناهجویــان مشــروط و دارنــدگان 
ــت حفاظــت ثانــوی، اجــازه اقامــت بشردوســتانه و حفاظــت  وضعی
موقــت، حــق مراجعــه جهــت اجــازه اقامــت بلنــد مــدت تعییــن 

نگردیــده اســت.

اقامت از طریق اخذ شهروندى

از ابتــدای ســال ٢٠١٨ میــلادی، دولــت ترکیــه بــه منظــور جــذب 
بیشــتر ســرمایه هــای خارجــی و ارزآوری بیشــتر بــرای اقتصــاد ایــن 
کشــور، اقــدام بــه آســان کــردن روش هــای اخــذ شــهروندی نمــود. 
در ایــن راســتا و بــر اســاس قانــون، هــر تبعــه خارجــی کــه قادر باشــد 
ملکــی بــه ارزش ٢٥٠ هــزار دلار امریــکا در ترکیــه بخــرد (غیــر قابــل 
فــروش بــه مــدت ٣ ســال) و یــا مبلغــی بــه انــدازه ٥٠٠ هــزار دلار 
امریــکا را در یکــی از بانــک هــای ترکیــه بــه مــدت ٣ ســال ســرمایه 
گــذاری کنــد (بــه ایــن ســپرده طبــق اصــول بانکــی ســود هــم تعلــق 
مــی گیــرد) و یــا باعــث کارآفرینــی بــرای لااقــل ٥٠ نفــر از شــهروندان 
ــهروندی، دارای  ــن ش ــه قوانی ــه ب ــا توج ــد ب ــی توان ــود، م ــه ش ترکی
تابعیــت ترکیــه شــود. ایــن تابعیــت شــامل کلیــه حقــوق شــهروندان 
ترکیــه بــوده و هماننــد یــک تبعــه تــرک دارای پاســپورت ترکیــه 

خواهــد شــد. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه وکلای مهاجرتــی ترکیــه تفاســیر متقاوتــی از 
ــار  ــه اظه ــی اینگون ــد. بعض ــتقیم) دارن ــر مس ــهروندی (غی ــون ش قان
مــی کننــد کــه بــه جــز خارجیانــی کــه بــا اقامــت توریســتی در ترکیــه 
زندگــی مــی کننــد، ســایرین بعــد از ٥ ســال بــه شــرط آنکــه بیــش از 
٤ ســال و  ٦ مــاه در خــاک ترکیــه اقامــت کــرده باشــند و در صــورت 
ــهروندی  ــذ ش ــرای اخ ــد ب ــی توانن ــاز، م ــورد نی ــرایط م ــودن ش دارا ب

ترکیــه اقــدام کننــد.

دیگر راه هاى اقامت در ترکیه

ــی  ــاع خارجــی و حفاظــت بیــن الملل ــون اتب ــی ۳۷ قان در مــاده ۳۴ ال
بــه شــماره ۶۴۵۸، مقــررات اجــازه اقامــت خانوادگــی تنظیــم گردیــده 
اســت. همچنیــن در مــاده ۳۰ و ۳۴ آئیــن نامــه اجرائــی قانــون اتبــاع 
ــی  ــت خانوادگ ــازه اقام ــررات اج ــی، مق ــن الملل ــت بی ــی و حفاظ خارج

توضیــح داده شــده اســت.
ــم  ــه تنظی ــاع خارجــی اجــازه اقامــت خانوادگــی ترکی ــدام اتب ــرای ک ب

اتبــاع  بــرای  ترکیــه  بــه  ورود  بــرای 
فــرودگاه  در  دنیــا  کشــورهای  بیشــتر 
ویــزای ســه ماهــه توریســتی صــادر مــی 
شــود. امــا اگــر شــما بخواهیــد بیــش از 
ایــن مــدت در ترکیــه ســکونت کنیــد 
ــه  ــی ترکی ــه دریافــت کارت اقامت ــاز ب نی
ــا توریســتی  ــاه مــدت ی چــه اقامــت کوت
و چــه بلنــد مــدت داریــد. بــه ایــن کارت 
نشــان دهنــده ســکونت  کــه  اقامــت 
شــما در ترکیــه اســت کیملیــک گفتــه 
کارت  واقــع  در  کیملیــک  شــود.  مــی 
اقامتــی شــما در ترکیــه اســت و شــماره 
آن مثــل کــد ملــی در بســیاری از کارهــای 

ــد. ــی آی ــه کار م اداری ب

مــی گــردد؟
ــد  ــی گردن ــماره ۵۹۰۱ م ــون ش ــاده ۲۸ قان ــمول م ــرادی مش اف
ــا  ــند ی ــوده باش ــت ب ــازه اقام ــواع اج ــی از ان ــا دارای یک ــه ی ک

پناهجویــان و دارنــدگان وضعیــت حفاظــت ثانــوی
بدین ترتیب برای خود شخص و

همسر خارجی وی. ١
فرزند خارجی زیر هجده سال خود و یا همسر وی. ٢
فرزند خارجی نیازمند مراقبت خود و یا همسر وی. ٣

اجازه اقامت خانوادگی داده خواهد شد.
ــت  ــازه اقام ــت اج ــه درخواس ــی ک ــرد خارج ــه ف ــی ک در صورت
ــد،  ــر باش ــک همس ــش از ی ــت دارای بی ــوده اس ــی نم خانوادگ
تنهــا بــرای یکــی از همســران اجــازه اقامــت خانوادگــی تنظیــم 
خواهــد گردیــد. امــا بــرای تمــام فرزنــدان فــرد خارجــی، اجــازه 
ــت  ــازه اقام ــت اج ــد. در درخواس ــد گردی ــادر خواه ــت ص اقام
خانوادگــی بــرای کــودکان، در صورتــی کــه پــدر و یــا مــادر 
ــت  ــذ رضای ــد، اخ ــور باش ــارج از کش ــت در خ ــق حضان دارای ح
ــا الزامــی مــی باشــد. اجــازه اقامــت خانوادگــی  هــر یــک از آنه
ــز  ــوزش در مراک ــق آم ــجویی و ح ــت دانش ــازه اقام ــه اج ــاز ب نی
آموزشــی ابتدائــی و راهنمایــی را تــا ســن هجــده ســالگی 

ــد. ــی نمای ــن م تأمی
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ورود بــه دنیــای مــدل هــا، شــاید بــرای بســیاری از 
نوجوانــان و جوانــان آرزویــی بلنــد پروازانــه باشــد. بــه 
خصــوص کــه بــا اینترنتــی شــدن دنیــا و دسترســی بــه 
ــه  ــن ب ــا غیرممک ــر رویاه ــی، تعبی ــای اجتماع ــبکه ه ش
نظــر نمــی آینــد. در کشــور ترکیــه هــم بــه خصــوص از 
ســال ٢٠٠٠ بــه بعــد بــه ایــن صنعــت بســیار پرداختــه 
ــیاری از  ــودکان بس ــی ک ــان و حت ــوان و آقای ــده و بان ش
ایــن راه امــرار معــاش کــرده و یــا بــه صحنــه هــای بیــن 
ــن صنعــت رشــد چشــمگیری  ــد. ای ــه ان ــی راه یافت الملل
در جهــان داشــته و تــا تدریــس در دانشــگاه هــم پیــش 
رفتــه اســت. اکنــون در بســیاری از دانشــکده هــا و یــا 
ــگ آمــوزش داده  ــا، رشــته مدلین ــر دنی کالج هــای معتب
مــی شــود. امــا متاســفانه ایــن شــغل ســختی هــای 
منحصــر بــه فــردی دارد کــه کمتــر مــورد توجــه قــرار مــی 
گیــرد. رژیــم هــای غذایــی ســخت، ســاعات کــم خوابــی 
و بیخوابــی ممتــد، ســرپا ایســتادن هــای طولانــی و البتــه 
تبعیــض هــای نــژادی و جنســیتی از جملــه مشــکلات ایــن 
ــح،  ــانی صحی ــلاع رس ــدم اط ــی، ع ــت. از طرف ــه اس حرف
ــن  ــای کاذب در ای ــت ه ــدن جذابی ــود آم ــه وج ــث ب باع
ــه  ــادی در ترکی ــر زی ــان مهاج ــت. جوان ــده اس ــه ش زمین
ــدد  ــوده و درص ــد ب ــه من ــغل علاق ــن ش ــه ای ــبت ب نس
کســب اطلاعــات و چگونگــی کار در ایــن حیطــه هســتند. 
بــا مــا همــراه باشــید تــا در ایــن بــاره بیشــتر بــه شــما 

ــم. بگویی

ورود به 
دنیای مدلینگ
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ورود به 
دنیای مدلینگ

MODELING مدل یا مانکن شدن
اصولا به ٢ شاخه تقسیم می شود:

Photomodel   یا مدل عکاسی 
shirtmodel   یا مدل لباس

ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــان م ــی در جه ــای مختلف ــه ه ــا در زمین ــدل ه م
مــی گیرنــد مثــلا:

تبلیغــات، ســازمان هــای غیــر انتفاعــی، مجــلات، امــور مربــوط بــه مــد 
و فشــن و ...

ــنگ  ــورت قش ــا و ص ــدام زیب ــه ان ــاز ب ــدن نی ــدل ش ــرای م ــولا ب اص
ــی  ــار زیبای ــه معی ــت ک ــی اس ــدت زمان ــه م ــوص ک ــه خص ــت. ب نیس
دچــار تغییــرات روز بــه روز شــده و جذابیــت هــا تعاریــف متفاوتــی 
دارنــد. امــا آنچــه کــه مشــخص اســت، بــرای تبلیــغ یــک برنــد لاک 
ــت  ــتن دس ــه داش ــت، بلک ــدر اس ــما چق ــد ش ــت ق ــم نیس ــن مه ناخ
ــدان،  ــغ خمیردن ــه واســطه تبلی ــا ب ــد. ی ــا کفایــت مــی کن ــی زیب های
اســتانداردهای بــدن بــه کار نمــی آینــد. بدیــن ترتیــب شــاخه هــای 
متعــدد در ایــن صنعــت هســتند کــه عناصــر زیبایــی متفــاوت و 
متنوعــی را مــی طلبنــد. بنابرایــن بــرای مــدل شــدن فقــط نیــاز داریــد 

ــود. ــد ب ــد خواهی ــد در چــه شــاخه ای مفی بدانی
قــد و وزن مناســب بــرای مــدل هــای لبــاس بــر اســاس نــوع اســتفاده 

از آن هــا متفاوت اســت.
برای آقایان:

قد: ١٨٥ تا ١٩٠ سانتی متر
وزن: ٧٣ تا ٨٢ کیلو (بر اساس قد)

برای خانم ها حد اقل:
قد: ١٧٥ تا ١٨٠ سانتی متر

وزن: ٥٥ تا ٧٠ کیلو (بر اساس قد)

واضــح اســت چنانچــه فــردی دارای جذابیــت هــای ظاهــری بــوده 
امــا در چهارچــوب ایــن اســتاندارد اندامــی نباشــد مــی توانــد مــدل 

ــد.  ــه کن ــان PHOTOMODELING  را تجرب ــا هم ــی ی عکاس

آژانس هاى مدلینگ :
آژانــس هــای مدلینــگ Modeling Agency مؤسســاتی هســتند کــه 
بــا جمــع آوری و اســتعدادیابی و آمــوزش تعــدادی از افــراد مســتعد 
جهــت کار مدلینــگ، فعالیــت هــای آنهــا را تحــت پوشــش قــرار داده 
و بــه آنهــا بــرای ورود بــه دنیــای مدلینــگ کمــک مــی کننــد. در کنــار 
آژانــس هــای مدلینــگ گــروه دیگــری نیــز تحــت عنــوان مــدل بوکــرز 
Model Bookers یــا کارگــزاران شــخصی فعالیــت مــی کننــد کــه 
اشــخاص را در یافــتن کار و معرفــی بــه مؤسســات بــزرگ کمــک کــرده 
و قرارهــای ملاقــات آنهــا را تنظیــم و بــر اســاس نرخ قرارداد دســتمزد 
دریافــت مــی کننــد. یــک مــدل مــی توانــد بــه صــورت شــخصی نیــز 
بــه انجــام فعالیــت هــای مدلینــگ بپــردازد امــا فعالیــت از طریــق یــک 
ــطح  ــتن س ــالا رف ــر ب ــلاوه ب ــا ع ــود ت ــی ش ــبب م ــگ س ــزار مدلین کارگ
کاری، شــانس وی در ورود بــه دنیــای مدلینــگ و آشــنایی بــا برندهــا 
ی معتبــر افزایــش یابــد کــه ایــن امــر نقــش مهمــی در صنعــت مــد و 

پوشــاک دارد.

آمــوزش هایــی کــه در یــک آژانــس مدلینــگ بــه مــدل هــا داده مــی 
شــود کامــلا تخصصــی هســتند. ایــن آمــوزش هــا عبارتنــد از:

ــای  ــم ه ــه رژی ــازی، ارائ ــی و بدنس ــات ورزش ــح تمرین ــوه ی صحی نح
غذایــی متناســب بــا شــاخصه هــای فیزیکــی شــخص و مبحــث 
شــخصیت ســازی یــک مــدل کــه ســهم بســزایی در رفتــار حرفــه ای و 
موفقیــت او دارد. حتــی طــرز بیــان و نحــوه ادای کلمــات نیــز در ایــن 
ــری نحــوه صحیــح شــیک پوشــی  ــد اســت. یادگی ــر و مفی حیطــه موث
ــت  ــه آن پرداخ ــد ب ــدت بای ــه ش ــه ب ــت ک ــواردی اس ــی از م ــم یک ه

ــد. ــرا رعایــت کنن ــکات آن ــد ن ومــدل هــا بای

چند نکته براى مدل شدن :
مدلینــگ یــک تجــارت اســت بنابرایــن مقتضیــات بیزینــس را دارد. 
بــرای ایــن کار نیــاز بــه تــلاش زیــاد، صــرف وقــت، پشــتکار و صبــوری 

داریــد. موفقیــت در ایــن حــوزه هرگــز بلافاصلــه اتفــاق نمــی افتــد.
ــا،  ــه ه ــید و در مصاحب ــته باش ــی داش ــتانه و کامل ــخصیت دوس ش
بهتریــن عملکــرد خــود را ارائــه دهیــد. خودتــان باشــید و بــا اعتمــاد 

بــه نفــس جلــو برویــد. آراســته امــا ســاده باشــید.
بــه پوســت و مــوی خــود رســیدگی کنیــد. کمتریــن اســتفاده از لــوازم 
ــد.  ــز کنی آرایشــی را داشــته باشــید و هرشــب پوســت خــود را تمی
لــوازم آرایــش بــه فرســایش زودهنــگام پوســت کمــک کــرده و شــما 

را غیــر طبیعــی جلــوه مــی دهنــد.
ــب ورزش  ــور مرت ــه ط ــد. ب ــروی کنی ــالم پی ــی س ــم غذای ــک رژی از ی
کنیــد و از ســیگار و الــکل دوری کــرده و ســاعات خــواب کافــی 

داشــته باشــید.
هرچــه بیشــتر در مصاحبــه هــای شــغلی شــرکت کنیــد، شــانس خــود 
را بالاتــر بــرده ایــد. بــرای یــک مــدل تجربــه هــای فــراوان نیــاز اســت 

تــا بــه آمادگــی کامــل برســد.
ــت از  ــر اس ــد بهت ــی کنی ــکاری م ــگ هم ــس مدلین ــک آژان ــا ی ــر ب اگ
ــار  ــد و زیرب ــرار دهی ــر ق ــه درســتی مــد نظ ــرارداد خــود را ب ــدا ق ابت
فشــارهای نــا متعــارف نرویــد. پرداخــت دســتمزد، میــزان مالیــات، 
مقــدار کمیســیون، ســاعات کاری و نحــوه همــکاری بایــد بــا جزئیــات 

ــرارداد ذکــر شــده باشــند. ــق در ق دقی
بــرای داشــتن عکــس هــای حرفــه ای نیــازی نیســت حتمــا بــه عــکاس 
هــای متبحــر بــا قیمــت هــای گــزاف مراجعــه کنیــد. فقــط کافــی اســت 
بهتریــن ژســت بــدن خــود را بشناســید و بــا دوربیــن موبایــل از 
خودتــان عکــس هــای مختلــف بگیریــد. بدیهــی اســت کــه در مراحــل 
بعــدی و پــس از مصاحبــه هــای اولیــه تهیــه عکــس هــا و جلــوه هــای 

حرفــه ای در پیشــرفت شــما نقــش بــه ســزایی خواهنــد داشــت. 
بــدن و ذهــن خــود را قــوی کنیــد. یــک مــدل عــلاوه بــر قــوای بدنــی، 
ــه طــور  ــز هســت. ب ــا شــرایط نی ــد سیســتم تفکــر مناســب ب نیازمن
ــا خلــف  ــا روش کنارآمــدن ب ــال توانایــی حــل شــرایط بحرانــی و ی مث

وعــده هــا.

www.modelmanagement.com ســایت   در  عضویــت  بــا 
شــما مــی توانیــد از آخریــن فرصــت هــای شــغلی در ایــن حیطــه 

بــا خبــر شــوید.
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کارادنیز 
سوییس در شمال ترکیه

ترکیــه از لحــاظ تقســیمات جغرافیایــی بــه پنــج منطقــه تقســیم مــی شــود کــه شــامل مناطــق اژه، 
مرمــره، آناتولــی، کارادنیــز و آک دنیــز اســت. هــر کــدام از این ســرزمین هــا آداب و رســوم، فرهنگ، 
زبــان و لهجــه منحصــر بــه فــردی دارنــد. بــرای اینکــه بیشــتر بــا فرهنــگ مــردم ترکیــه آشــنا شــویم، 
ــرای  ــم. ب ــاکنین آن بپردازی ــی و آداب س ــی زندگ ــی اجمال ــه بررس ــه ب ــه منطق ــه ب ــت منطق ــر اس بهت

شــروع در ایــن شــماره منطقــه کارادنیــز را انتخــاب کــرده ایــم. 
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کارادنیــز بــه معنــای دریــای ســیاه اســت و شــامل ســرزمینی اســت 
کــه بــر پهنــه شــمالی کشــور ترکیــه بــه طــول بیــش از ١١٦ کیلومتــر، 
تــا مــرز  Sakarya  کنــار کرانــه دریــای ســیاه و بیــن دشــت ســاکاریا

گرجســتان کشــیده شــده اســت.
ــزون  ــهرهای تراب ــت و ش ــتان اس ــده ١٨ اس ــه در برگیرن ــن منطق ای
زونگولــداک    ،Samsun سامســون   ،Rize ریــزه   ،Trabzon
مهمتریــن  از   ،Giresun ســون  گیــره  و   Bolu بلــو   ،Zunguldak
شــهرهای ایــن قســمت از ترکیــه هســتند. ایــن منطقــه جلگــه ای و 
سرســبز بــه دلیــل پربــاران بــودن و همجــواری بــا کــوه هــای بلنــدی 
و ایغــاز İğaz، موقعیــت آب و هوایــی ویژه  Kaçar ماننــد کــوه کاچــار
ــوا، از  ــودن ه ــرجی ب ــوب و ش ــاک و مرط ــزی خ ــه حاصلخی ای دارد ک
ویژگــی هــای ایــن قســمت از کشــور ترکیــه اســت. زیباتریــن مناطــق 
ــوار  جنگلــی ترکیــه را مــی تــوان در کارادنیــز یافــت. هرچنــد کــه ن
ســاحلی ایــن منطقــه بــه نســبت جنــوب ترکیــه کمــی مهجــور مانــده 
اســت، امــا بنــادر و پلاژهــای ســاحلی بســیاری مکمــل زیبایــی هــای 
ــمت از  ــن قس ــاران ای ــای پرب ــگل ه ــبز و جن ــای سرس ــتان ه کوهس

ــه هســتند. خــاک ترکی
بــه دلیــل تفــاوت آب و هــوا بیــن نقــاط ســاحلی بــا مناطــق میانــی 
ــادی  ــای زی ــاوت ه ــه تف ــن منطق ــی ای ــز، در محصــولات زراع کارادنی

دیــده مــی شــود. 

زراعت

بارندگــی زیــاد در تمــام فصــول در منطقــه، مانــع رشــد محصــولات 
ــت. در  ــه) اس ــدس و پنب ــاودار، ع ــو، چ ــدم و ج ــون گن ــی (چ زراع
مناطــق ســاحلی، کاشــت ذرت جــای غــلات را گرفتــه اســت. در 
زمســتان در بخــش شــرقی منطقــه دریــای ســیاه، هــوای نیمــه گــرم 
زمســتانی رشــد محصولاتــی چــون فنــدق، چــای، مرکبــات و زیتــون 
ــاران در مناطــق میانــی ضمــن  ــر ب ــارش کمت را آســان مــی ســازد. ب
کاســتن از انبوهــی جنــگل هــا، موجــب پربارشــدن محصولاتــی چــون 
ــه  ــی منطق ــد از اهال ــاد درص ــود. هفت ــی ش ــد م ــدر قن ــلات و چغن غ

ــد.  ــز از طریــق زراعــت امــرار معــاش مــی کنن کارادنی

مهم ترین محصولات کشاورزی منطقه کارادنیز:

Giresun  و گیــره ســونTrabzon  فنــدق، بیشــتر در ترابــزون
کاشــت مــی شــود. هشــتاد و پنــج درصــد کل تولیــد ایــن محصــول 
در ســطح ترکیــه در ایــن منطقــه صــورت مــی گیــرد. چــای، در نــوار 
مــرزی بیــن گیــره ســون  Giresunتــا گرجســتان و در اطــراف ریــزه 
Rize بطــور انبــوه کاشــته مــی شــود. کل تولید چای در ســطح کشــور 
در همیــن منطقــه انجــام مــی گیــرد. بــرگ توتــون، بیشــتر در بخــش 
ــراف  ــیا Amasya و اط ــون Samsun، آماس ــه (سامس ــی منطق میان
تــوکات Tokat) و همچنیــن در غــرب در اطــراف دوزجــه Düzce نیــز 
ــه، از  ــد آن در ســطح ترکی کاشــت مــی شــود. ســیزده درصــد تولی
همیــن منطقــه تأمیــن مــی گــردد. ذرت، در طــول ســواحل منطقــه 
کارادنیــز کشــت مــی شــود. مــزارع چغنــدر قنــد نیــز در اطــراف 
Kastamonu کاســتامونو  و   Tokat تــوکات   ،Amasya آماســیا 

اســت. مــزارع کتــان بیشــتر در اطــراف کاســتامونو Kastamonu و 
Zonguldak  و زونگولــداک Sinop  پــس از آن در حوالــی ســینوپ

یافــت مــی شــود. لوبیــای ســویا در اطــراف اردو  Orduو گیــره ســون 
ــوروح    ــه چ ــز در دره رودخان ــون نی ــود. زیت ــی ش ــت م Giresun کش
ــوای  ــبب ه ــه س ــم ب ــات ه ــت مرکب ــود. کش ــی ش ــته م Çoruhکاش
نیمــه گــرم زمســتانی ایــن منطقــه در حوالــی ریــزه  Rize صــورت مــی 
ــزون  ــزه Rize و تراب ــرا در اطــراف ری ــز اخی ــوی نی ــرد و کشــت کی گی

Trabzon آغــاز شــده اســت.

دامداری

یکــی از عوامــل موثــر و مهــم  در اقتصــاد ایــن منطقــه فعالیــت هــای 
دامــداری آن اســت. عواملــی چــون گســتردگی پوشــش گیاهــی 
در بخــش هــای ســاحلی، فراوانــی علــف هــای کوهــی در بلنــدی 
ــرای  ــدی هــا و هــوای مرطــوب منطقــه شــرایط را ب هــا، پســتی و بلن
هایــی  دام  پــرورش  اســت.  چارپایــان مســاعد نمــوده  پــرورش 
ــه در حاشــیه  ــی منطق ــز در بخــش هــای داخل همچــون گوســفند و ب
دشــت هــا رواج دارد. همچنیــن دریــای ســیاه واقــع در شــمال ایــن 
منطقــه از جهــت صیــد ماهــی بســیار غنــی اســت بطوریکــه هشــتاد 
درصــد پــرورش ماهــی در ســطح ترکیــه، از طریــق دریــای ســیاه 
صــورت مــی گیــرد. پــرورش زنبــور عســل نیــز مدتیســت در منطقــه 
و آرتویــن   Rize  گســترش یافتــه اســت، بویــژه عســل حوالــی ریــزه

Artvin مشــهورند.

صنایع

قنــد و شــکر، پاکســازی فنــدق، شــیلات و صنایــع مربــوط بــه 
الوارســازی، مــس و ذغــال ســنگ از جملــه صنایــع فعــال در منطقــه 

کارادنیــز هســتند.

جمعیت

جمعیــت کل منطقــه حــدود ٧٫٥ میلیــون نفــر اســت و تراکــم جمعیــت 
در مناطــق میانــی و شــرقی و بــه ویــژه در بخــش هــای ســاحلی 
ــی دارای  ــی و معدن ــق صنعت ــاحلی و مناط ــای س ــت ه ــت. دش بالاس
ــه  ــت منطق ــد جمعی ــصت درص ــاً ش ــتند. تقریب ــوه هس ــت انب جمعی
ــه در  ــن منطق ــذا ای ــد. ل ــردم روســتا نشــین تشــکیل مــی دهن را م
ــا دیگــر مناطــق ترکیــه دارای بیشــترین جمعیــت روســتا  مقایســه ب
ــوار مــرزی منطقــه  نشــین مــی باشــد. مهمتریــن مراکــز شــهری در ن
Zunguldak زونگولــداک ،Samsun واقــع انــد که شــامل سامســون

ــوند.  ــی ش ــزون Trabzon  م و تراب

سفره کارادنیز

خــوردن صبحانــه بــرای مــردم کارادنیــز بســیار مهــم اســت و منــوی 
ــواع محصــولات  ــوع ان ــزد اســت. تن ــی آن، زبان ــه کامــل و غن صبحان
لبنــی از جملــه دلایــل محبوبیــت ایــن وعــده غذایــی اســت. همچنیــن 
ماهــی یکــی از ارکان اصلــی منــوی غذایــی نهــار و شــام منطقــه 
کارادنیــز اســت و انــواع ماهــی هــا در ایــن منطقــه صیــد و خــورده 
مــی شــوند. پیــده مخصــوص کارادنیــز نیــز بســیار مشــهور بــوده و 

مــورد اســتقبال مــردم دیگــر نقــاط ترکیــه اســت. 
هامســلی پیــلاو Hamsili Pilav از معروفتریــن غذاهــای کارادنیــز 
ــادام  ــو و ب ــه همــراه پل اســت کــه شــامل ماهــی هامســی Hamsi ب
ــن  ــا ای ــود. ب ــی ش ــن م ــی تزیی ــکل زیبای ــه ش ــه ب ــت ک ــی اس زمین
ــه  ــی کوفت ــه هامس ــود ک ــی ش ــت م ــی درس ــای مختلف ــی غذاه ماه

ــتند. ــه هس ــوری از آن جمل ــی بلغ ــی و هامس س
Akçabaat Köftesi ، میهالامــا  Mıhlama و  آکچابــات کوفتــه ســی
دلمــه بــرگ کاهــو  Karalahan Dolması از دیگــر غذاهــای مشــهور و 

لذیــذ منطقــه کارادنیــز هســتند.

فرهنگ و آداب و رسوم

مــردم ســاکن کارادنیــز بــه لوطــی منشــی و مهمــان نــوازی معروفنــد. 
ــن  ــاکنین ای ــه کار. س ــی محافظ ــا کم ــان ام ــرم و مهرب ــرادی خونگ اف
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منطقــه بــه دلیــل مواجهــه کمتــر بــا توریســت هــا وگردشــگران 
ــر و  ــنتی ت ــی س ــه، کم ــزرگ ترکی ــهرهای ب ــبت ش ــه نس ــی، ب خارج
متعصــب تــر و بــه همیــن نســبت هــم زلال تر هســتند. اگــر گذارتان 
بــه کارادنیــز بیفتــد متوجــه خواهیــد شــد کــه ایــن مــردم صمیمــی،  
ــه مهمــان تقدیــم مــی کننــد و اهــل تشــریفات و  ــد ب آنچــه را دارن

ــتند.  ــی نیس بزرگنمای
و  دور  اقــوام  و  بــزرگان  بــه  احتــرام  و  فرزنــد  داشــتن  ازدواج، 
نزدیــک، از اصــول فرهنگــی کارادنیــز اســت. ازدواج، تولــد و بــارش 
ــوش  ــم در گ ــوای اس ــنت نج ــوند و س ــی ش ــه م ــن گرفت ــاران جش ب
نــوزاد همچنــان پابرجاســت. دعــا و رقــص بــاران، و همچنیــن خــوش 
یُمنــیِ عروســی کــه در روز بارانــی بــه خانــه بخــت مــی رود، همگــی 
نمــادی از پاسداشــت و احتــرام بــه بــاران هســتند. لباســهای ســنتی 
کارادنیــز از پارچــه هایــی بــا نــام Alpaca آلپاجــا و Aktek  آکتــک، 
دوختــه مــی شــوند و زنــان و مــردان معمــولا جلیقــه هــای ســیاهی 
ــن  ــد چرمی ــد. کمربن ــی کنن ــن م ــه ت ــاتن ب ــا س ــل ی ــس مخم از جن

ــوازم لبــاس ســنتی اســت. بخصــوص بــرای مــردان از ل
کارادنیــزی هــا، زبــان ترکــی را بــا اختلاطــی از قفقــازی و لازی صحبــت 
مــی کننــد کــه از قدیمــی تریــن لهجــه هــای ایــن زبــان اســت. ســاز 
کمانچــه، ســاز محبــوب  ایــن ســرزمین شــمالی ترکیــه اســت و  هُــرُن 
ــگ  ــک فرهن ــه ی ــا، بلک ــی زیب ــص گروه ــک رق ــا ی ــه تنه Horon، ن
اســت کــه در قلــب مــردم جــای دارد. ایــن رقــص عــلاوه بــر داشــتن 
لبــاس مخصــوص، دارای نشــانی از پرچــم ترکیــه بــر روی ســینه 

رقصنــده اســت تــا ارادت او را بــه وطنــش نشــان دهــد.

توریسم و جهانگردی

 زیبائــی هــای طبیعــی، در رأس پتانســیل توریســتی منطقــه دریــای 
ســیاه قــرار دارد. پوشــش گیاهــی متنــوع و همجــواری کــوه و دریــا، 
خونگرمــی و مهمــان نــوازی مــردم منطقــه، باعــث جــذب توریســت 
ــز  ــن حــال کارادنی ــا ای ــد. ب ــادی شــده ان ــی و خارجــی زی هــای داخل
ــان  ــن خارجی ــر بی ــه، کمت ــه مناطــق توریســتی ترکی ــه نســبت بقی ب

معــروف و شــناخته شــده اســت.
در   Sumla ســوملا  صومعــه  و  Üzüngül گــول اوزون  دریاچــه 
Karaca غارهــای کاراج ،Ayder ترابــوزان، منطقــه ییلاقــی آیــدَر
و  Gülcük گولجــوک  دریاچــه   ،Gümüşhane گوموشــحانه  در 
ــو   ــراس شیشــه ای ســافران بُل ــو Bolu، ت ــام هــای آبگــرم در بل حم
ــوت ــلاق پوک و  یی Rize ــه ــوک Karabuk، قلع Safranboluدر کاراب
Kibleدر ریــزه، تنهــا تعــدادی از  Camii و مســجدِ کــوه قبلــه Pukut
دیدنــی هــای جــذاب کارادنیــز هســتند. رودخانــه پــرآب و خروشــان 
چــوروح Çuruh هــم از جملــه ویژگــی هــای منحصــر بــه فــرد کارادنیــز 

اســت کــه بخصــوص بــرای قایــق ســواران رفتینــگ، مقصــدی کــم نظیــر 
و مفــرح اســت. 

ــای  ــترده ای از هتله ــف گس ــز طی ــت در کارادنی ــل اقام ــاب مح ــرای انتخ ب
شــیک گرفتــه تــا مهمانپذیرهــای روســتایی پیــش روی گردشــگران 
ــو و شــرایتون و رامــادا  خواهنــد بــود. از ســری هتــل هــای ردیســون بل
در ترابــزون و سامســون و دیگــر شــهرهای مهــم منطقــه گرفتــه تــا 
Zonguldak  و زونگولــداک Bolu کلبــه هــای کوچــک جنگلــی در بلــو

ــدان  ــه من ــه علاق ــی ب ــرویس ده ــاده س ــتامونو Kastamonu، آم و کاس
ــتند.  ــز هس ــفِ کارادنی کش
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اگــر بــرای اقامــت بــه دنبــال هتلــی لوکــس و 
خدمــات بــا کیفیــت مــی گردیــد کــه مشــرف 
ــل ددمــان  ــای ســیاه باشــد، هت ــه ســواحل دری ب
ــود. ایــن  ــداک انتخــاب درســتی خواهــد ب زونگول
ــر،  ــت حــدود ١٤٠٠ نف ــاق و ظرفی ــا ٢٠٤ ات ــل ب هت
٤ رســتوران و ٢ اســتخر، ســالن بدنســازی، ماســاژ 
امکانــات  از  کاملــی  مجموعــه  ترکــی،  حمــام  و 
ــه  ــز ب ــره انگی ــفر خاط ــک س ــاز ی ــورد نی ــی م رفاه
غــرب کارادنیــز را مهیــا مــی کنــد. اتــاق هــای 
اســتاندارد و ســوییت هــای بــزرگ بــا منظــره دریــا 
و جنــگل، رســتوران هــای روبــاز و سربســته بــرای 
همــه فصــول ســال بــه همــراه بــار و کافــی شــاپ، 
ســالن کنفرانــس و مراســم عروســی، پــلاژ ســاحلی 
بــرای تابســتان و همچنیــن دسترســی مناســب 
بــه جاذبــه هــای منطقــه، دســت بــه دســت هــم 
داده انــد تــا گردشــگران علاقــه منــد بــه اقامتــی 
ــه  ــرحال بدرق ــی و س ــز را راض ــس در کارادنی لوک

ــد. کنن

هتل دِدِمان زونگولداك

Dedeman Zonguldak
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ــی هــای  ــت و زیبای ــال آرامــش در طبیع ــه دنب ــفر ب ــرای س ــر ب اگ
ــو   ــه بل ــری ب ــد، س ــی گردی ــبز م ــای سرس ــگل ه ــی جن جغرافیای
Boluبزنیــد و بــا رفــتن بــه منگــن Mengen  خــود را بــه ضیافتــی 
ــا در دل  ــی هیندیب ــای چوب ــه ه ــد. کلب ــوت کنی ــواز دع ــم ن چش
جنــگل ســاخته شــده انــد تــا بــه مســافران خســته از هیاهــو و 
ترافیــک، طعــم اقامــت در طبیعــت را یــادآوری کــرده و تنــش و 
ــد.  اســترس زندگــی شــهری را از تــن و روان مســافران دور کنن
زندگــی در میــان طبیعــت بــا محصــولات برآمــده از طبیعــت و 
ــاق  ــد بســیار مفــرح وجــذاب باشــد. ات ــط طبیعــی، مــی توان محی
هــای دو تــا چهارنفــره، همــراه بــا منــوی غذایــی سرشــار از 
محصــولات تــازه و طبیعــی، همراهــی بــا شــیوه زندگــی روســتایی 
ــگل،  ــط آرام جن ــاک و محی ــوای پ ــدی از ه ــره من ــت به و در نهای
امتیــازات ویــژه ایــن هتــل جنگلــی اســت. بــرای اقامــت در ایــن 
هتــل بــه دلیــل محدودیــت جــا لازم اســت کــه حتمــا اتاقتــان را 

ــد. ــل رزرو نمایی از قب

کلبه هاى طبیعى هیندیبا 

Hindiba Doğa Evi  
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ایــن خــوراک از غذاهــای ســنتی منطقــه جنــوب شــرقی ترکیــه و بخصــوص شهرمرســین (Mersin)  و اطــراف آن اســت کــه در همــه جــای ترکیــه 
محبــوب و مــورد اســتقبال اســت. ایــن غــذا کــه بصــورت گوشــت قرمــز یــا گوشــت مــرغ پیچیــده در نــان لــواش تهیــه مــی شــود، یکــی از آســانترین 
خوردنــی هــا بــرای تهیــه در منــزل اســت. درواقــع تانتونــی اســم ظرفــی اســت کــه ایــن غــذا بــر روی آن آمــاده مــی شــود کــه عبــارت اســت از یــک 

ســینی بــزرگ از جنــس اســتیل یــا آلومینیــوم. در روش ســنتی تــر حتــی از ســینی چدنــی هــم بــرای حــرارت بیشــتر اســتفاده مــی شــود.
تانتونــی عــلاوه براینکــه لذیــذ و خــوش خــوراک اســت، زمــان زیــادی نیــز بــرای پخــت لازم نــدارد و بــه همیــن جهــت بســیاری از بانــوان ترکیــه آن را 
در منــزل تهیــه کــرده و بــرای خانــواده ســرو مــی کننــد. بنابرایــن حتــی اگــر در منــزل ســینی تانتونــی نداریــد، مــی توانیــد در یــک ماهیتابــه بــزرگ 

مــواد مــورد نیازتــان را آمــاده کنیــد.
زمان آماده سازی: ٢٠ دقیقه 

زمان پخت: ٣٠ دقیقه
لِــم آشــپزی: هرگــز مــواد را زمانیکــه خیلــی داغ هســتند بــر روی نــان لــواش نریزیــد چــون آنــرا پــاره مــی کنــد. بــرای نــان هــای فانتــزی نیــز بهتــر 

اســت از قبــل کمــی داخــل آنهــا را چاشــنی دلخــواه بزنیــد.
مواد لازم برای ٢ نفر:

٣٠٠ گرم گوشت گوساله یا گوسفند (قسمت های کمی چرب)                                         
دو عدد فلفل سبز متوسط      

١ عدد پیاز بزرگ
٢ عدد گوجه فرنگی کوچک

٢ قاشق روغن زیتون
١/٤ قاشق نمک

١/٤ قاشق سماق
١/٤ قاشق فلفل قرمز ساییده شده (شیرین یا تند)

١ قاشق جعفری خورد شده 
٢ لیوان آب

٢ عدد نان متوسط (لواش)
١ عدد لیمو 

ابتــدا گوشــت را شســته و در انــدازه هــای بســیار کوچــک خــرد مــی کنیــم. ســپس آنهــا را درون قابلمــه ریختــه و آب را تــا جاییکــه روی آنهــا را بگیــرد 
مــی ریزیــم و مــی گذاریــم بپــزد تــا آب آن از بیــن بــرود.

ماهیتابــه را روی گاز داغ کــرده و روغــن را درآن بریزیــد. پیازهــا را ریــز کــرده و بــه روغــن داغ اضافــه کنیــد. قبــل از طلایــی شــدن پیازهــا، گوشــت 
را بــه آن اضافــه کــرده و هــم بزنیــد. نصــف فنجــان آب اضافــه کــرده و مرتــب بــه هــم بزنیــد. فلفــل ســبز و گوجــه فرنگــی را هــم خــرد کــرده و 
همــراه بــا نمــک و فلفــل بــه مــواد اضافــه کنیــد. اجــازه دهیــد تــا آب غــذا تبخیــر شــود. حــالا جعفــری خــرد شــده را اضافــه کــرده و کمــی تفــت 
دهیــد. زیــر گاز را خامــوش کــرده و سمــاق را بــه مــواد اضافــه کنیــد. نــان هــای لــواش را چنــد ثانیــه بــر روی مــواد قــرار دهیــد تــا کمــی از بخــار غــذا 

بــه خــورد نــان بــرود. حــالا کمــی از مــواد را وســط نــان ریختــه و روی آن آبلیمــوی تــازه بریزیــد و نــان را لولــه کنیــد. 
این غذا را در کنار ترشی دلخواهتان نوش جان کنید.

(Tantuni) تانتونى

همــراه بــا نمــک و فلفــل بــه مــواد اضافــه کنیــد. اجــازه دهیــد تــا آب غــذا تبخیــر شــود. حــالا جعفــری خــرد شــده را اضافــه کــرده و کمــی تفــت 
دهیــد. زیــر گاز را خامــوش کــرده و سمــاق را بــه مــواد اضافــه کنیــد. نــان هــای لــواش را چنــد ثانیــه بــر روی مــواد قــرار دهیــد تــا کمــی از بخــار غــذا 

بــه خــورد نــان بــرود. حــالا کمــی از مــواد را وســط نــان ریختــه و روی آن آبلیمــوی تــازه بریزیــد و نــان را لولــه کنیــد. 
این غذا را در کنار ترشی دلخواهتان نوش جان کنید.
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ایــن اپلیکیشــن یکــی از بهتریــن و محبــوب تریــن نــرم 
ــا  ــه در دنی ــه، بلک ــط در ترکی ــه فق ــیریاب ن ــای مس افزاره
اســت. بــا نصــب آن شــما مــی توانیــد بــه تمــام آدرس های 
ثبــت شــده در شــهر محــل اقامــت خــود و حتــی خــارج از آن 

دسترســی داشــته باشــید. 
علامت آن یک قطره بزرگ قرمز و خندان است. 

بعــد از نصــب، مــی توانیــد یــک پروفایــل شــخصی تعریــف 
کــرده و بــه عنــوان پیــش فــرض، آدرس منــزل یــا محــل 
ــرم  ــن ن ــز ای ــورت نی ــر اینص ــد. در غی ــود را وارد کنی کارخ
ــتجوی  ــورت جس ــرده و در ص ــدا ک ــما را پی ــکان ش ــزار م اف
یــک آدرس، شــما را از جایــی کــه هســتید بــه سمــت 

ــد.  ــی کن ــی م ــد راهنمای مقص
ــر  ــه ظاه ــه روی صفح ــر دفع ــه ه ــک جمل ــه اول ی در صفح
مــی شــود کــه مقصــد شــما را ســوال مــی کنــد. بــا تایــپ 
مقصــد و فشــردن دکمــه ســرچ، ابتــدا روی نقشــه، مســیر 
کلــی نمایــش داده مــی شــود و در یــک باکــس قرمــز رنــگ 
از شــما مــی خواهــد کــه نحــوه دسترســی را مشــخص 
کنیــد. بــا انتخــاب ایــن باکــس، انــواع راه هــای دسترســی 
ــائل  ــا وس ــا ب ــخصی ی ــین ش ــا ماش ــا ب ــاده ی ــم از پی - اع
نقلیــه عمومــی - و طــول زمــان رســیدن بــه مقصــد نشــان 
داده مــی شــود. بــا انتخــاب مســیر مــورد نظــر، در صفحــه 
ــد،  ــروع کنی ــا ش ــد از کج ــی ده ــان م ــما نش ــه ش ــدی ب بع
ســوار چــه وســیله ای بشــوید، چنــد ایســتگاه برویــد، 
ــد  ــط کنی ــض خ ــا تعوی ــوید ی ــاده ش ــتگاه پی ــدام ایس در ک
ــورت  ــی در ص ــید. حت ــدی باش ــیله بع ــر وس ــدر منتظ و چق
نیــاز، مــی توانیــد گزینــه راهنمایــیِ در لحظــه را فعــال کنید 
کــه همــراه بــا صــوت و روی نقشــه، شــما را راهنمایــی مــی 

کنــد. 
ــه  ــالای صفح ــزار، ب ــرم اف ــن ن ــه اول ای ــن در صفح همچنی
علامــت ســه خطــی هســت کــه بــا فشــردن آن مشــخصاتی 
کــه در مــورد خــود داده ایــد و گزینــه هــای راهنمــا نشــان 
داده مــی شــوند. در قســمت تنظیمــات (Setting)، شــما 
ــیله و  ــوع وس ــن ن ــت و تعیی ــل اقام ــهر مح ــاب ش ــا انتخ ب
ــن  ــل ای ــات کام ــد از خدم ــی توانی ــانی، م ــر رس ــکان خب ام
نــرم افــزار اســتفاده کنیــد. بطــور مثــال، در صــورت فعــال 
ــیری  ــه مس ــلاع رســانی (Notification)، چنانچ بــودن اط
بســته باشــد یــا خطــی تغییــر کــرده باشــد، بــه اطــلاع شــما 

خواهــد رســید.
ــه  ــدی را ب ــای جدی ــه ه ــی گزین ــه تازگ ــن ب ــن اپلیکیش  ای
زبــان ترکــی نیــز فعــال کــرده اســت کــه حتــی مــی توانیــد 
از هزینــه وســیله مــورد نظــر خــود آگاه شــوید. همچنیــن 
ایــن  در  هــم  نقشــه  بــه  آفلایــن  دسترســی  امــکان 

اپلیکیشــن وجــود دارد.

اپلیکیشن
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نبض پزشکی در ترکیه
ترکیــه از جملــه کشــورهایی اســت کــه در حوزه پزشــکی و ســلامت روندی رو به رشــد و گســترش 
دارد. ترکیــه امــکان ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی، معاینــه پیشــرفته بــا تجهیــزات و فــن 
ــا اســتفاده  ــا قیمتــی مقــرون بــه صرفــه دارد. ب آوری هــای مــدرن، خدمــات رســانی ســریع و ب
روزافــزون از فنــاوری در بیمارســتان هــا و مراکــز درمانــی ترکیــه، بســیاری از روش هــای درمانــی 
کــه قبــلاً دســتیابی بــه آنهــا دشــوار بــه نظــر مــی رســید، اکنــون بــه راحتــی قابــل دســترس مــی 
باشــند. بــه ویــژه، گســترش جراحــی روباتیــک در سراســر کشــور مــدت زمــان درمــان را کاهــش 

داده و همچــون ســایر حــوزه هــای درمانــی رضایــت بیمــار را افزایــش داده اســت.
 از آنجاییکــه ایــن کشــور قصــد دارد ظــرف ده ســال آینــده بــه یکــی از قطــب هــای برتــر اقتصــاد 
دنیــا و بــه خصــوص منطقــه خاورمیانــه تبدیــل شــود، ســرمایه گــذاری هــای کلان و متنوعــی را 
ــی فرهنگــی انجــام داده اســت. پیــش  ــی، توریســتی و حت ــی، درمان ــروژه هــای عمران ــر روی پ ب
ــت  ــه موقعی ــه ب ــا توج ــه ب ــلامت در ترکی ــگری س ــش رو گردش ــرن پی ــه در ق ــود ک ــی ش ــی م بین
سیاســی و ژئواســتراتژیک ممتــاز ایــن کشــور، تبدیــل بــه یکــی از مهمتریــن حــوزه هــا بــا ارزش 
ــه،  ــای بهین ــب و فض ــتر مناس ــاد بس ــا ایج ــا ب ــت ت ــیده اس ــه کوش ــردد. ترکی ــی گ ــزوده بالای اف
همــگام بــا ارتقــای ســطح خدمــات پزشــکی و ســلامت بــرای شــهروندان خــود، محیــط ممتــازی را 

نیــز بــرای جلــب توریســت و تحکیــم ســاختارهای زیربنایــی جــذب توریســت ایجــاد کنــد. 
ــدازی  ــز بیمارســتان هــای مــدرن، راه ان ــن حــوزه، ایجــاد و تجهی ــژه ای ــت هــای وی ــه فعالی ازجمل
کلینیــک هــای تخصصــی، گســترش شــبکه خدمــات درمانــی، بهینــه ســازی روش هــای ارائــه ایــن 
خدمــات، اســتفاده از تکنولــوژی هــای ســخت افــزاری و نــرم افــزاری و ایجــاد انگیــزه هــای شــغلی 
در بیــن پزشــکان، متخصصــان، دســتیارن، پرســتاران و حتــی دانشــجویان رشــته هــای پزشــکی 

اســت.
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درمان و پزشکى در ترکیه 
در ترکیــه چهــار بخــش در زمینــه ارائــه خدمــات پزشــکی فعــال 

هســتند: 
بخش دولتی . ١
بخش خصوصی. ٢
خدمات درمانی دانشگاهی وابسته به بخش دولتی. ٣
خدمات درمانی دانشگاهی وابسته به بخش خصوصی. ٤

ترکیــه کــه در ســال ۲۰۰۳، ۱۴۲ بیمارســتان خصوصــی داشــت 
ــه بیــش از  ــن رقــم را ب ــری ای ــش از دو براب ــا رشــد بی ــون ب اکن
۵۵۰ بیمارســتان رســانده اســت. بــا ایــن حــال بایــد گفــت در 
ایــن کشــور  ۷۵ درصــد خدمــات بهداشــتی و درمانــی از ســوی 
دولــت و دانشــگاه  هــا ارائــه مــی  شــود و تنهــا  ۲۳ تــا  ۲۵ درصد 

ایــن خدمــات از ســوی بخــش خصوصــی ارائــه می شــود.
بــا توجــه بــه پرداخــت سوبســیدهای دولتــی، خدمــات درمانــی 
در ایــن بخــش تقریبــا رایــگان بــوده و اســتفاده از امکانــات ایــن 
ــت.  ــان اس ــترس و آس ــه در دس ــهروندان ترکی ــرای ش ــش ب بخ
نظــام بیمــه ترکیــه بــا کمــک بیمه هــای ملــی و بیمــه  هــای 
خصوصــی بــرای تأمیــن رفــاه مــردم تــلاش می کنــد و جالــب 
ــه  هــای  ــت رقمــی بیــش از ۸۰ درصــد هزین اینجاســت کــه دول
دارویــی مــردم را متقبــل مــی  شــود؛ کــه ایــن موضــوع درجلــب 
ــر  ــور تأثی ــن کش ــی ای ــات درمان ــام خدم ــی از نظ ــت عموم رضای

بســزایی دارد.
بخــش خصوصــی نیــز بــا توجــه بــه ســرمایه هــای جــذب شــده، 
در زمینــه درمــان هــای نیازمنــد تکنولــوژی مــدرن و خدمــت 
ــی  ــداد م ــا قلم ــن ه ــره بهتری ــس، در زم ــای گاه لوک ــانی ه رس
شــود. بیمارســتان هــای بــزرگ و شــیک بــا همــکاری پزشــکان و 
تیــم هــای زبــده پزشــکی، تکنولــوژی بــه روز و خدمــات جانبــی 

ــد. ــد مترجــم در بخــش خصوصــی ســاماندهی شــده ان مانن
بطورکلــی سیســتم خدمــات درمانــی ترکیــه از نــوع همگانــی 
ــدرت  ــه ن ــوم کــه مطــب هــای خصوصــی ب ــن مفه ــه ای اســت. ب
در  پزشــکان  تمرکــز حضــور  عمــده  و  شــوند  مــی  مشــاهده 
ــتان  ــت. بیمارس ــی اس ــای تخصص ــک ه ــا و کلینی ــتان ه بیمارس
و  افــزاری وصــل هســتند  نــرم  یکپارچــه  بــه سیســتم  هــا 
اطلاعــات بیمــاران بــر روی ایــن سیســتم قابــل دسترســی اســت. 
ــته و  ــود نداش ــذی وج ــه کاغ ــای پوش ــه معن ــکی ب ــده پزش پرون
ــده پزشــکی شــخص  ــال پرون ــه انتق ــزام ب در نهایــت چنانچــه ال
ــر روی یــک ســی دی   باشــد،  امــکان دریافــت همــه اطلاعــات ب

وجــود دارد.

خدمات پزشک خانواده
ــه هــای بهداشــتی تأســیس شــده  ــه خان از ســال ۲۰۱۰ در ترکی
ــک  ــرح پزش ــور ط ــن کش ــان در ای ــطح درم ــود س ــرای بهب ــه ب ک
رایــگان خانــواده را پیــاده کــرده انــد. در ایــن خانــه هــای 
بهداشــت معمــولا یــک پزشــک و یــک پرســتار بــرای هــر خانــواده 
ــان  ــه می ــه ب ــت ک ــالی اس ــد س ــتم چن ــن سیس ــود دارد. ای وج
ــواده مــی  ــدا کــرده اســت و هــر خان ــرک راه پی ــواده هــای ت خان
توانــد تحــت پوشــش مراکــز بهداشــت منطقــه محــل زندگــی خود 

ــد.  ــتفاده کن ــز اس ــن مراک ــگان ای ــات رای ــه و از خدم ــرار گرفت ق
خدماتــی ماننــد: معاینــه، تزریقــات و آزمایشــگاه، معاینــات 
ســالیانه زنــان و متخصصیــن نــوزادان شــامل خدمــات ایــن 
مراکــز هســتند. از جملــه امتیــازات ایــن مراکــز ارائــه ســرویس 
ــا داشــتن اجــازه اقامــت در  ــا و ب بــه مهاجرانــی اســت کــه قانون

ــد.  ــه زندگــی مــی کنن کشــور ترکی

بیمارستان هاى کشور ترکیه
ــز  ــور ج ــن کش ــای ای ــتان ه ــم بیمارس ــر بگویی ــت اگ ــراق نیس اغ
برتریــن بیمارســتان هــای جهــان بــه شــمار مــی آینــد. بــه طــور 
کلــی در کشــور ترکیــه حــدود هــزار و دویســت بیمارســتان 
ــی در  ــای دولت ــتان ه ــود دارد. بیمارس ــی وج ــی و خصوص دولت
عیــن مــدرن و مجهــز بــودن، دارای ظرفیــت بــالای پذیــرش بیمــار 
هســتند. بیمارســتان هــای خصوصــی نیــز ماننــد یــک هتــل پنــج 
ســتاره بــه مراجعیــن و خانــواده هــای آنهــا خدمــات درمانــی 
ــرفته  ــه از پیش ــر اینک ــلاوه ب ــا ع ــه آنه ــد و هم ــی دهن ــه م ارائ
تریــن دســتگاه هــای پزشــکی بهــره منــد هســتند، خدمــات 
جانبــی ماننــد مترجــم و پرســتار همــراه را نیــز در لیســت خدمات 
خــود دارنــد. از بهتریــن بیمارســتان هــای موجــود در ترکیــه مــی 
ــور  ــن کش ــود در ای ــی موج ــای آمریکای ــتان ه ــه بیمارس ــوان ب ت
اشــاره   (  Amerikan Hastanesi ســی  هاســتانه  (آمریــکان 
داشــت. معمــولا بیمارســتان هــای امریکایــی هزینــه هــای زیــادی 
دارنــد امــا امکانــات پزشــکی آنهــا کــم نظیــر اســت. بــه عنــوان 
مثــال بارزتریــن آنهــا در اســتانبول - منطقــه شیشــلی - واقــع 
ــال  ــن ح ــر و در عی ــب ت ــه ی مناس ــال هزین ــه دنب ــر ب ــت. اگ اس
ــالا هســتید، بیمارســتان خصوصــی آجــی  ــات ب خدمــات و امکان
ــد.  ــری باش ــنهاد دیگ ــد پیش ــی توان ــادام (Acıbadem) نیزم ب
ایــن بیمارســتان خدمــات بســیار مناســبی را بــه طــور ویــژه در 

ــار خارجیــان قــرار مــی دهــد. اختی
Ankara Bilkent City) آنــکارا  در  بیلکنــت  بیمارســتان 
Hospital) بزرگتریــن بیمارســتان اروپــا و ســومین بیمارســتان 
ــا اســت کــه بــه تازگــی در آنــکارا گشــایش یافتــه و  بــزرگ دنی
شــامل ٣٨٠٠ تختخــواب اســت. ایــن بیمارســتان یکــی ازلوکــس 
ــه  ــتاره ب ــات ٥ س ــه خدم ــت ک ــای دنیاس ــتان ه ــن بیمارس تری

ــد. ــی ده ــه م ــود ارائ ــن خ مراجعی

انواع بیمه ها 
شــهروندان تــرک در سیســتم درمانــی ایــن کشــور تحت پوشــش 
بیمــه خدمــات درمانــی بــه نــام SGK و یــا SSK هســتند. ایــن 
خدمــات هزینــه هــای درمــان را از ٨٠ الــی ١٠٠ درصــد پوشــش 
ــای  ــرکت ه ــی و ش ــای تکمیل ــه ه ــز بیم ــی نی ــد. از طرف ــی ده م
خصوصــی بیمــه حضــور دارنــد کــه بــه دلیــل سیســتم اقتصــاد 
ــه خدمــات خــود اعــلام مــی  ــرای ارائ ــرخ هــای متنوعــی ب ــاز، ن ب
کننــد. بــه خصــوص کــه خارجیــان بــرای دریافــت اجــازه اقامــت 
در ترکیــه نیــاز بــه ایــن دارنــد کــه تحــت پوشــش یــک شــرکت 
بیمــه خدمــات درمانــی باشــند - حتــی اگــر خدمــات کاملــی 
هــم ارائــه ندهــد. درواقــع ایــن قانــون یــک سیســتم تقویــت 

شــرکت هــای بیمــه خصوصــی اســت و بــس. 
اتبــاع خارجــی بــه دو صــورت مــی تواننــد خــود را بیمــه کننــد و 

تحــت پوشــش بیمــه قــرار بگیرنــد:
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ایــن بخــش مختــص اشــخاص و ســرمایه  ١. بیمــه دولتــی: 
گذارانــی اســت کــه درکشــور ترکیــه ثبــت شــرکت کــرده واجــازه 
کار دریافــت کــرده باشــند و یــا در یــک شــرکت تــرک اســتخدام 
ــه  ــق بیم ــت ح ــا پرداخ ــا ب ــورت کارفرم ــن ص ــه در ای ــند ک باش
ســالیانه مــی توانــد بــرای آن شــخص ذکــر شــده بیمــه دولتــی 

ــد. ــت کن دریاف
٢. بیمــه خصوصــی توســط شــرکت هــای خصوصــی: ایــن روش 
رایــج تریــن و آســان تریــن کاری اســت کــه اتبــاع خارجــی بــرای 
بیمــه شــدن اســتفاده مــی کننــد. در نتیجــه بــرای دریافــت 
اقامــت ترکیــه بــه هــر طریــق دیگــری غیــر از ســرمایه گــذاری و 
کار بایــد از ایــن طریــق نســبت بــه دریافــت بیمــه اقــدام کــرد.

ترکیــه در راســتای ارتقــای نظــام خدمــات 
درمانــی خــود و ارائــه خدمــات ارزان بــه 
مــردم کشــورش بــر روی مالیــات  حســاب 
ــی  ــت توانای ــا دول ــرد ت ــاز ک ــژه ای ب وی
ــا١٠٠ ــد کــه حــدود ٨٠ ت ــدا کن ــن را پی ای
ــود  ــردم خ ــی م ــای درمان ــد هزینه ه درص

ــد. را پرداخــت کن

گردشگرى سلامت 
Health Tourism

اینکــه بیمــاران از نقــاط مختلــف دنیــا حاضــر می شــوند کــه 
بــرای درمــان بــه ترکیــه بیاینــد، نشــان از پیشــرفت ترکیــه در 
گردشــگری ســلامت دارد. فاکتورهــای متعــددی ترکیــه را در 
زمینــه گردشــگری پزشــکی در ســطح بیــن المللــی جــذاب کــرده 
اســت. ترکیــه، عــلاوه بــر قــرار داشــتن در ســطح اســتانداردهای 
اروپایــی بــه نســبت کشــورهای توســعه یافتــه در خصــوص 
ــا ٤٠-٦٠ ــی ت ــا قیمــت های ــن خدمــات را ب ــات درمــان، ای امکان
درصــد مناســب تــر ارائــه مــی دهــد. بــه عنــوان مثــال، قیمــت 
ــدود ١٢٥٠٠٠ دلار  ــت ح ــکا اس ــس در امری ــای پ ــی ب ــل جراح عم
ــدود  ــه در ح ــی در ترکی ــل جراح ــن عم ــه همی ــی ک ــت درحال اس

ــد. ــی باش ٢٥٠٠٠ دلار م
 زیرســاخت هــای پیشــرفته بیمارســتان، پزشــک و کارکنــان 
بهداشــت و بســیاری از بیمارســتان هــای خصوصــی تحــت نظــارت 
کمســیون مشــترک بیــن المللــی (JCI) معتبــر آمریــکا نیــز ســبب 
ــان  ــن زم ــود. همچنی ــی ش ــه م ــای ترکی ــتان ه ــح بیمارس ترجی
ــر  ــاه ت ــرفته کوت ــورهای پیش ــه کش ــبت ب ــه نس ــار در ترکی انتظ
ــاران در مــدت زمــان کوتاهــی پاســخ  ــه نیازهــای بیم اســت و ب
داده مــی شــود. ترکیــه بــا ۴۸ بیمارســتان بیــن المللــی، دارای 
اســتاندارد و شــرایط (JCI) بــوده ودر رتبــه ششــم جهــان قــرار 

دارد.
در ترکیــه کاشــت مــو و ســایر عمــل هــای زیبایــی بیشــتر مــورد 
اســتقبال افــراد میانســال اســت در حالــی کــه بیمــاران مســن تــر 

تمایــل بــه درمــان در حــوزه هایــی ماننــد قلــب و عــروق، جراحــی 
ــد  ــه قص ــه ب ــگرانی ک ــتر گردش ــد. بیش ــدی دارن ــرطان و ارتوپ س
ــوری آذربایجــان،  ــب از جمه ــه ترتی ــد ب ــه مــی آین ــه ترکی ــداوا ب م
آلمــان، بریتانیــا، گرجســتان و از ایــران هســتند. کشــورهایی 
ماننــد اســپانیا، هلنــد، بلغارســتان، فرانســه، روســیه، آمریــکا، 
ــر  ــد. ب ــی گیرن ــرار م ــس از آن ق ــز پ ــوئد نی ــان و س ــا، یون ایتالی
اســاس آمارهــای اعــلام شــده، بیشــترین بیمارانــی کــه بــرای 
درمان بــه ترکیــه مراجعــه مــی کننــد در حوزهــای پیونــد مغــز 
اســتخوان، جراحــی پلاســتیک، جراحــی ترمیمــی و زیبایــی، چشــم، 
گــوش و حلــق و بینــی، جراحــی کــودکان، رادیولــوژی مداخلــه ای، 
آنکولــوژی، جراحــی مغــز و اعصــاب، پیونــد عضــو، جراحــی عمومــی، 
جراحــی مربــوط بــه اطفــال، جراحــی قلــب و عــروق، ارتوپــدی، 
پروتــز و جراحــی شکســتگی قــرار دارنــد. ترکیــه همچنیــن در 
زمینــه گردشــگری پزشــکی بــرای ســالخوردگان و تــوان جویــان نیــز 

ــد. ــه مــی کن خدمــات گســترده ای ارائ
تنــوع و کیفــت بــالای ارائــه خدمــات درمانــی موجــب شــده اســت 
کــه کشــور ترکیــه از مســیر گردشــگری ســلامت، درآمــد بیشــتری 
بــه نســبت گردشــگری طبیعــت کســب کنــد؛ طــوری کــه بــه گفتــه 
تــوران بــوزگان، رئیــس انجمــن اســتراتژی هــای بهداشــتی و 
سیاســت های اجتماعــی ترکیــه، ســرانه هزینــه اتبــاع خارجــی کــه 
بــرای درمــان بــه ترکیــه می آینــد، نســبت بــه کســانی کــه بــرای 
ــر  ــا ۱۰ براب ــد تقریب ــفر می کنن ــه س ــه ترکی ــلات ب ــدن تعطی گذران
بیشــتر اســت. ارائــه خدمــات بهداشــتی بــا کیفیــت بــالا و زمــان 

ــه اســت. ــای گردشــگری ســلامت در ترکی ــر از مزای ــار کمت انتظ
بــه گفتــه ایــن فعــال گردشــگری ســلامت در ترکیــه، ســالانه 
ــه  ــان ب ــا هــدف درم ــر ب ــون و ۱۰۰ هــزار نف ــک میلی ــه ی ــک ب نزدی
گردشــگری  قالــب  در  ســلامت  گردشــگری  می آینــد.  ترکیــه 
و  گردشــگری  ســالمندان  و  معلــولان  گردشــگری  پزشــکی، 
آب درمانــی مطــرح اســت. ترکیــه در هــر ســه مــورد فــوق قابلیــت 

دارد. را  و توســعه  گســترش 

گردشگرى آب درمانى
Termal Tourism

ترکیــه بهشــت چشــمه هــای آب گــرم   اســت. ایــن کشــور از 
ــا و  ــم دنی ــه هفت ــی) رتب ــال (چشــمه هــای معدن ــع ترم لحــاظ مناب
ــات و معرفــی بیشــتری  ــه تبلیغ ــاز ب ــا نی ــا را داراســت ام اول اروپ

ــرای  ــه ب ــذاری ترکی هدفگ
صنعــت توریســم پزشــکی، 
حــدودا  ســال٢٠٢٣  تــا 
و  توریســت  میلیــون  دو 
درآمــد ارزی ٢٠ میلیــارد 
دلار اســت. ایــن در حالــی 
اســت کــه درآمــد ارزی 
ایــن  از  ترکیــه  فعلــی 
راه ســال گذشــته چهــار 
ــوده اســت. ــارد دلار ب میلی
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دارد. ایــن آب هــا، تســکین دهنــده جســم و روح، ضــد التهــاب 
ــمه  ــف چش ــتند. به لط ــدن هس ــی ب ــتگاه ایمن ــان دس ــاری رس و ی
عضلانــی،  اســکلتی  هــای  بیمــاری  از  بســیاری  معدنــی،  هــای 
ــان هســتند. در  ــل درم ــاری هــای پوســتی قاب روماتیســمی و بیم
ــا در  ــا ب ــی وجــود دارد کــه بعضــی از آنه ــه ١٨٠ آبگــرم معدن ترکی
ــد در  ــی توانن ــس م ــدرن و لوک ــای م ــگاه ه ــتن اقامت ــار داش اختی
جــذب توریســت بســیار ســودمند باشــند. بیشــترین زمــان مــورد 
ــال  ــا ١٢٠ روز در س ــی در اروپ ــای آب معدن ــمه ه ــتفاده از چش اس
اســت درحالیکــه ایــن مقــدار در ترکیــه بــه ٣٠٠ روز مــی رســد. 
بــه همیــن دلیــل ترکیــه برنامــه هــای تبلیغاتــی گســترده ای را بــه 
ــه آغــاز کــرده  ــالای خــود در ایــن زمین منظــور معرفــی پتانســیل ب
ــد  ــیِ کشــورهایی مانن ــه خدمــات درمان اســت. شــرکت هــای بیم
ســوئد، دانمــارک، نــروژ، هلنــد و آلمــان به بیمــاران خود اســتفاده 
ــن  ــد. مهمتری ــی دهن ــنهاد م ــه را پیش ــی ترکی ــع آب درمان از مناب
ــاک  ــوا (Yalova)، چان ــد از: یالُ ــه عبارتن ــی ترکی ــز آب درمان مراک
 ،(İzmir) ازمیــر   ،(Kütahya) کوتاهیــا   ،(Çanakkale) کالــه 

افیــون (Afyon)، ســیواس (Sivas) و غیــره.

انقــلاب ســلول هــاى بنیــادى بــه عنــوان 
اختــراع قــرن در حــوزه درمــان

هــم اکنــون در ترکیــه درمــان بــا ســلول هــای بنیــادی بــه عنــوان 
هــا  بیمارســتان  و  متخصــص  پزشــکان  توســط  قــرن،  اختــراع 
ــی  ــام م ــن انج ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــاری و ب ــه ١٤٥ بیم در معالج
شــود. ســلول هــای بنیــادی بلــوک هــای ســاختاری بــدن هســتند. 
تمــام ســلول هــا بــا بلــوغ ســلول هــای بنیــادی تشــکیل مــی 
ــی  ــای جایگزین ــه معن ــادی، ب ــای بنی ــلول ه ــا س ــوند. درمان ب ش
ســلول هــای آســیب دیــده و مــرده با ســلول هــای بنیــادی اســت. 
ســلول هــای بنیــادی بــه دلیــل ســاختاری کــه دارنــد، اثــر بهبــودی 
ــی از  ــت و حت ــر اس ــز کمت ــودی نی ــد، کب ــی دهن ــان م ــریعی نش س
ــی  ــده نم ــری دی ــد اث ــی کنن ــاد م ــدن ایج ــه در ب ــی ک ــوراخ های س
شــود. بنابرایــن، بســیاری از بیماران مــی تواننــد در مــدت زمــان 
کوتاهــی ســلامت خــود را بازیافتــه و بــه انجــام فعالیــت هــای 

ــد. ــود بازگردن ــه خ روزان
ــا ســلول هــای بنیــادی بخصــوص درزمینــه  روش هــای درمانــی ب
ارولــوژی، ناراحتــی هــای  های اختــلال نعــوظ در بیمــاری هــای 
ــتیک و  ــی پلاس ــدی، جراح ــازو در ارتوپ ــانه و ب ــو، ش ــل، زان مفاص
ــت  ــا موفقی ــت ب ــورت و پوس ــازی ص ــوان س ــت ج ــوژی جه درماتول
انجــام مــی شــود. حتی امــروزه از ســلول هــای بنیــادی تولیــد 
ــدن  ــی ب ــرم ده ــی ف ــده در ط ــت آم ــی بدس ــت چرب ــده از باف ش
مــردان،  در  نعــوظ  مشــکلات  لیپوساکشــن برای رفع  توســط 
مشــکلات زانــو و مفاصــل و همچنیــن بــرای جــوان ســازی صــورت 
و پوســت اســتفاده مــی شــود. از آنجــا کــه رونــد کاربــرد و بهبــود 
ــرای  ــت، ب ــاه اس ــیار کوت ــادی بس ــای بنی ــلول ه ــای س ــان ه درم

ــت. ــب اس ــیار مناس ــلامت بس ــگری س گردش

داوینچى، ربات جراح

از روزی کــه ناســا ربــات پزشــکی خــود، داوینچــی را بــه دنیــا 
معرفــی کــرد تــا امــروز بیــش از ٣ میلیــون عمــل جراحــی راه دور در 
دنیــا انجــام شــده اســت. آمریــکا بیشــترین تعــداد دســتگاه هــای 

داوینچــی را دارد امــا ترکیــه نیــز یکــی از پیشــرو تریــن کشــورها 
در زمینــه جراحــی رباتیــک بــا داوینچــیِ ٣ میلیــون دلاری اســت. 
داوینچــی بــا تحــرک خــود در ٧ محــور، بــه جــراح کمــک مــی کنــد 
و حرکاتــی را کــه مــچ دســت انســان نمــی توانــد انجــام دهــد بــا 
چرخانــدن ٥٤٠ درجــه بــه دور خــود بــه انجــام مــی رســاند. ایــن 
ــا رزولوشــن  ــرداری ســه بعــدی ب ــات دارای سیســتم تصویرب رب
بســیار بــالا اســت. داوینچــی بــا دقــت و ظرافــت مخصــوص بــه 
خــود جراحــی هــای حیاتــی در بیشــتر زمینــه هــای پزشــکی بــه 
ــی  ــی، جراح ــی عموم ــوژی، جراح ــروق، اورول ــب و ع ــوص قل خص
ســر و گــردن و حتــی زنــان و زایمــان را انجــام داده و  ایــن 
فرصــت را بــه بیمــار مــی دهــد کــه ســریعتر بــه زندگــی نرمــال 

خــود بازگــردد.
حــدود ٣٠٠٠ داوینچــی در ٥٣ کشــور دنیــا مشــغول بــه کار 
هســتند کــه بــه لطــف فــن آوری فضایــی بــه اتــاق هــای عمــل 
ــن  ــن ف ــه ای ــال ٢٠٠٤ ب ــز از س ــه نی ــد. ترکی ــرده ان ــدا ک راه پی

آوری روی آورده اســت.
هــر مــاه بــه تعــداد بیمارســتان هایــی کــه درخواســت اســتفاده 
از ربــات داوینچــی را دارنــد اضافــه مــی شــود و تــا کنــون عــلاوه 
بــر شــهرهای بــزرگ، تنهــا در شــهر اســتانبول ١٨ بیمارســتان بــه 
ایــن ربــات مجهــز شــده انــد. در ترکیــه در ســال ٢٠١٣، بیــش 
از ٨٠٠ عمــل بــا داوینچــی انجــام و ایــن آمــار در ســال ٢٠١٧ بــه 

١٥٠٠ عمــل ارتقــا پیــدا کــرده اســت.
امــروزه بیــش از ٩٠ درصــد عمــل هــای مربــوط بــه پروســتات در 
ترکیــه از طریــق داوینچــی انجــام مــی شــود و افــق هــای پیــش 
رو در جراحــی مغــز و اعصــاب، ارتوپــدی و جراحــی ســتون فقــرات 
ــه خصــوص در بیمارســتان هایــی  ــز بســیار روشــن اســت. ب نی
کــه مراجعــان زیــادی از کشــورهای دیگــر دارنــد، جراحــی هــای 

فــوق تخصصــی توســط ایــن ربــات بســیار مــورد توجــه اســت. 
بیشــترین تعــداد داوینچــی را کشــورهای زیــر در اختیــار دارنــد 

(این آمار تا سال ٢٠١٧ است):
ایالات متحده: ٢٠٠١

ژاپن: ١٠٥
انگلستان: ٩١

ایتالیا: ٦٦
فرانسه: ٦٣

آلمان: ٦١
ترکیه: ٢١
یونان: ٨
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نباید یک مو از 
سر شما کم شود

توریســم پزشــکی، یکــی از نوظهورتریــن زمینــه هــای گردشــگری 
ــورهایی  ــیاری از کش ــه بس ــت ک ــال اس ــن س ــت. چندی در دنیاس
کــه زیرســاخت و بســتر مناســب بــرای پذیــرش و اجــرای درمــان 
ــذب  ــه ج ــدام ب ــتند، اق ــکی را دارا هس ــکی و پیراپزش ــای پزش ه
توریســت هــای نیازمنــد درمــان کــرده انــد. ترکیــه، یکــی از 

ــت.  ــه اس ــن حیط ــگامان ای پیش
از آنجاییکــه همراهــان گرانقــدر ترکیــه پرتــال خواهــان و پیگیــر 
ــب  ــد، مناس ــوده ان ــکی ب ــای پزش ــه ه ــی در زمین ــات موثق اطلاع
ــتزیولوژی –  ــناس انس ــا کارش ــه ب ــتی صمیمان ــتیم در نشس دانس
تریکولــوژی ســرکارخانم سمیــرا پرتابــی، پاســخ بخشــی از ســوالات 

شــما عزیــزان را پیــدا کنیــم.
ــدا  ــال، در ابت ــه پرت ــر ترکی ــما در دفت ــور ش ــکر از حض ــن تش ضم
خواهــش مــی کنــم بــه عنــوان یــک کارشــناس بفرماییــد تعریــف 
ــه  ــگاه آن در کشــورترکیه چگون توریســم پزشــکی چیســت و جای

اســت؟
خواهش میکنم. بنده هم ممنونم از مجموعه ترکیه پرتال.

ــدف  ــا ه ــه ب ــود ک ــی ش ــه م ــفری گفت ــه س ــکی ب ــم پزش  توریس
درمــان بیمــاری و یــا انجــام عمــل هــای جراحــی بــه کشــوری دیگــر 
انجــام مــی شــود. بنابــر اطلاعــات داده شــده توســط ســازمان 
جهانــی گردشــگری OWT، ایــن صنعــت از اوایــل دهــه ٩٠ میــلادی 
در پــی افزایــش تجــارت بیــن الملــل و تغییــر برابــری نــرخ ارزهــا، 
ابتــدا در آســیا رشــد پیــدا کــرده و از آن بــه بعــد هرســاله بیــش 
از ٢٥ درصــد در کل جهــان رشــد داشــته اســت. علــت ایــن رشــد 
هــم برمــی گــردد بــه تســریع رونــد رو بــه کهنســالی در جهــان کــه 
نیــاز بــه درمــان را بــالا مــی بــرد. طبــق آمــار، هرســاله حــدود ١١
میلیــون نفــر توریســت پزشــکی در دنیــا بــه نقاطــی غیــر از کشــور 

مــادری خــود ســفر مــی کننــد.
ترکیــه هــم یکــی از برتریــن مقاصــد توریســت هــای پزشــکی در 
جهــان اســت. مــواردی کــه باعــث جــذاب بــودن ایــن کشــور بــرای 
جلــب توریســت هــای نیازمنــد بــه درمــان شــده اســت عبارتنــد 

از: 
جاذبه های گردشگری و توریستی فراوان • 
وضعیت جغرافیایی و تنوع آب و هوایی• 
دسترسی راحت • 
نــرخ برابــری ارز بــا توجــه بــه کاهــش ارزش لیــر نســبت بــه • 

ــورو  دلار و ی
مراکز درمانی مدرن و مجهز • 
اقامــت و هزینــه هــای روزمــره ارزان بــه نســبت اروپــا و • 

امریــکا
ــه •  ــان ک ــی متخصص ــه درمان ــش و تجرب ــر دان ــه مهمت و از هم

ــت.   ــد اس ــال رش ــان درح ــش مراجع ــل افزای ــه دلی ــه روز ب روز ب

درواقــع توریســتی کــه بــا هــدف درمــان وارد ترکیــه مــی شــود، 
ــازات و  ــل اســت از امتی ــولا مای ــات پزشــکی، معم ــر خدم عــلاوه ب

جذابیــت هــای گردشــگری ترکیــه نیــز اســتفاده کنــد. 

ممنــون از بابــت توضیحــات جامــع و بســیار کاملــی کــه فرمودیــد. 
ــد.  ــان بفرمایی ــص خودت ــه کاری و تخص ــورد زمین ــم در م ــی ه کم
دوســت داریــم بدانیــم آنســتزیولوژی – تریکولــوژی بــه زبــان 

ــتند؟ ــه هس ــاده چ س

آنســتزیولوژی همــان تخصــص در بیهوشــی و تریکولــوژی تخصــص 
اختــلالات مــو و پوســت ســر هســتند. از آنجاییکــه کاشــت مــو نیــاز 
بــه تخصــص و در عیــن حــال زیبایــی شناســی و تجربــه دارد، بــرای 
موفقیــت در آن، نیــاز بــه یــک تیــم حرفــه ای اســت. بــه گــزارش 
MEDIA، ترکیــه در عمــل پیونــد و کاشــت مــو رتبــه  MAGAZINE
یــک دنیــا را دارد. اینروزهــا هنگامیکــه دربــاره کاشــت مــو صحبــت 
بــه میــان مــی آیــد، ترکیــه اولیــن کشوریســت کــه بــه ذهــن 
افــراد خطــور مــی کنــد. بیشــتر متقاضیــان کاشــت مــو در ترکیــه 
از کشــورهای عربــی و اروپایــی هســتند و در ســال ٢٠١٩ باعــث 
ــا و  ــک ه ــد. کلینی ــوده ان ــارد دلار ب ــدود ١/٥ میلی ــد ارزی ح درآم
مراکــز زیــادی در سرتاســر ترکیــه اقــدام بــه ایــن عمــل مــی کننــد، 
ــات و  ــدون اطلاع ــی ب ــک متقاض ــه ی ــود ک ــی ش ــل نم ــن دلی ــا ای ام

آگاهــی بــه هــر مرکــزی کــه ســرراهش دیــد مراجعــه کنــد.

اما توصیه شما به عنوان یک متخصص این حوزه چیست؟

مــوارد ویــژه و مهمــی وجــود دارنــد کــه متقاضــی قبــل از حضــور در 
ترکیــه بایــد مــد نظــر قــرار بدهــد. بطــور مثــال برنامــه ریــزی دقیــق 

یــا اقدامــات قبــل از عمــل و کارهــای ضــروری دیگــر.

ضمــن ســپاس از شــما، در شــماره هــای بعــدی منتظــر توضیحــات 
تکمیلــی شــما خواهیــم بــود.

ادامــه ایــن مصاحبــه را لطفــا در شــماره هــای بعــدی ماهنامــه 
دنبــال کنیــد. 

 >> سمیرا پرتابی 

کارشناس انستزیولوژی – تریکولوژی

(مشاور زیبایی و کاشت مو در استانبول) 

همراهــان گرامــی ترکیــه پرتــال جهــت اســتفاده از تخفیــف 
ویــژه ۱۵درصــدی 

خدمــات خــانم سمیــرا پرتابــی و دریافــت کــد تخفیف،لطفــا بــا 
شــماره  ۹۰۵۳۰۹۱۵۹۱۵۳+ تمــاس حاصــل فرمایید.

دنبــال کنیــد. 

همراهــان گرامــی ترکیــه پرتــال جهــت اســتفاده از تخفیــف 

۱۵
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گر شما هم از مادران آینده هستید و به دنبال  ا
پیدا کردن جواب سوالات خود پیرامون حاملگی 

سالم و در نهایت تولد کودکی 
سالم هستید با پیشنهادات 

و نکات پزشکی دکتر بهرام 
بارلاس، متخصص زنان و 

زايمان همراه باشید.

تغذیه در دوران حاملگی

تغذیــه، در هــر دوره زندگــی از اهمیــت جداگانــه ای برخــوردار 
دوره  و  ســالم  بــارداری  بــرای  لازم  شــرایط  از  یکــی  اســت. 
شــیردهی، تغذیــه مناســب مــادر اســت. تغذیــه در دوران 
بــارداری موضوعــی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد زیــرا 
ــد.  ــی کن ــرآورده م ــادر را ب ــای م ــم نیازه ــوزاد و ه ــد ن ــم رش ه
ــاردار مــی شــود، بایــد در اواخــر  خانمــی کــه در وزن مناســب ب
ــاهده  ــرم مش ــی ١٢ کیلوگ ــی ٨ ال ــش وزن تقریب ــارداری افزای ب
شــود.  افزایــش وزن در دوران بــارداری بایــد در ســه مــاه اول 
ــا  ــوم ٠/٥ ت ــای دوم و س ــاه ه ــد و در م ــرم باش ــی٢ کیلوگ ١ ال
١/٥ کیلوگــرم باشــد. نــوع و میــزان پروتئیــن، کربوهیــدرات و 
عناصــر چربــی موجــود در مــواد غذایــی متفــاوت اســت. تغذیــه 
متعــادل و متنــوع در دوران بــارداری از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
انــواع غذاهــای  از  ایــن دوره، مصــرف متناســب  اســت. در 

ــازه پیشــنهاد مــی شــود. ــی و ت طبیع
ــه مــادر، مصــرف شــیر و فــراورده هــای  ــی روزان در رژیــم غذای
لبنــی بــرای رشــد اســتخوان، چشــم و دنــدان کــودک لازم اســت. 
ــده  ــک ش ــات خش ــات و حبوب ــرغ، لبنی ــم م ــی، تخ ــت، ماه گوش
نیــز بــرای عضــلات، سیســتم گــردش خــون و رشــد مغــز کــودک 
ضــروری اســت. همچنیــن ویتامیــن هــا نیــز بایــد از طریــق 
مصــرف میــوه و ســبزیجات تــازه فصلــی تأمیــن شــده و حداقــل 

ــر آب در روز نوشــیده شــو ــی ٣ لیت ٢ ال

انجــام چــه کارهایــی در دوران بــارداری ضروری 
است؟

ــن  ــرای تأمی ــات، ب ــیر و لبنی ــدن، ش ــیم ب ــن کلس ــرای تأمی • ب
پروتئیــن نیــز ماهــی، مــرغ و حبوبــات و جهــت ویتامیــن هــا نیــز 

ــوه هــا ضــروری اســت. مصــرف ســبزیجات و می
• بــه جــای ٣ وعــده اصلــی غذایــی بایــد ٥ وعــده غذایــی کوچک 

ــل کنید. می
• بــرای جلوگیــری از یبوســت بایــد غذاهــای فیبــردار ماننــد 

ســبزیجات تــازه و ســبز و مایعــات زیــادی مصــرف کنیــد.
• بــرای تقویــت ماهیچــه هــا و تســهیل زایمــان بایــد ورزش 
کنیــد. مادرانــی کــه مشــکل پزشــکی خاصــی ندارنــد، ٣ الــی٥
بــار در هفتــه بــه مــدت ٣٠ الــی ٤٠ دقیقــه مــی تواننــد ورزش 
ــنا،  ــریع، ش ــاده روی س ــاده روی، پی ــل پی ــبکی از قبی ــای س ه

ــد. ــام دهن ــره را انج ــدن و غی ــته دوی آهس
• مــادران در ایــن دوران بایــد از ســینه بنــد نخــی اســتفاده 

ــد. کنن
• بایــد حداقــل ٢ الــی ٣ لیتــر آب در روز بنوشــید تــا از التهــاب 

دســتگاه ادراری خــود جلوگیــری کنیــد.
• بایــد از دنــدان هــای خــود مراقبــت کنیــد، حداقــل دو بــار در 

روز بــا یــک بــرس نــرم دنــدان هــای خــود را مســواک بزنیــد.
• هفتــه ای یــک بــار خــود را وزن کنیــد و وزن خــود را ثبــت 

ــد. کنی
• زود به زود حمام کنید.

•٨ ساعت در شبانه روز بخوابید.
ــراه  ــه هم ــادی ب ــتگی زی ــه خس ــدیدی ک ــرکات ش ــام ح •از انج

دارد، خــودداری کنیــد.
•از کشــیدن ســیگار و مصــرف الــکل خــودداری کنیــد، از محــل 

هایــی کــه ســیگار مــی کشــند دوری کنیــد.
• از مصــرف نوشــیدنی هــای اســیدی و پــر کالــری ماننــد نوشــابه 
خــودداری کنیــد و در صــورت امــکان آب میــوه هــای تــازه 

ــد. ــرف کنی مص
ــد  ــه میدارن ــم نگ ــدن را محک ــه ب ــی ک ــد های ــا کمربن ــن ی •از گ

اســتفاده نکنیــد.
• کفش های پاشنه بلند نپوشید.

• از افراد بیمار دوری کنید.
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• غذاهای آرد دار، چرب، شیرین و شور را مصرف نکنید.
• از مصرف غذاهای سرخ کردنی بپرهیزید.

• از انجــام معاینــه بــا اشــعه ایکــس یــا از توموگرافــی کــه 
ممکــن اســت آســیب قابــل توجهــی بــه کــودک شــما وارد کنــد، 

ــد. ــودداری کنی خ
• بدون مشورت با پزشک از هیچ دارویی استفاده نکنید.

معاینات پزشکی

بــه محــض اینکــه متوجــه شــدید کــه بــاردار هســتید، پزشــک 
خــود را انتخــاب کــرده و بــه معاینــات منظــم برویــد. مــادری کــه 
ــور  ــه ط ــد ب ــدارد، بای ــلامتی ن ــده س ــد کنن ــور تهدی ــچ فاکت هی
ــه ٣٢ ــار و از هفت ــه یکب ــار هفت ــر چه ــه ٣٢ ه ــا هفت ــده آل ت ای
تــا ٣٦ هفتــه ای دوبــار بــرای معاینــه بــه پزشــک مراجعــه کنــد.

ــدی  ــرل بع ــا کنت ــد ت ــد، نبای ــته باش ــود داش ــکلی وج ــر مش اگ
منتظــر مانــد و بایــد فــوراً بــه پزشــک معــالج مراجعــه شــود. باید 
ــه  ــام داده و نتیج ــونوگرافی انج ــات و س ــرل، معاین ــر کنت در ه
ــک،  ــرل پزش ــدف از کنت ــید. ه ــته باش ــراه داش ــود هم ــا خ را ب
مداخلــه در بــارداری طبیعــی نیســت بلکــه تشــخیص مشــکلات 
ــد  ــی خواهی ــه م ــؤالاتی را ک ــت. س ــا اس ــودن آنه ــرف نم و برط
ــتقیم از  ــش مس ــا پرس ــید و ب ــید بنویس ــود بپرس ــک خ از پزش

ــد. ــا را بگیری ــواب آنه ــود، ج ــک خ پزش

ــک  ــه پزش ــا ب ــد حتم ــورت بای ــه ص در چ
مراجعــه کــرد؟

• اگر حالت تهوع و استفراغ شدید دارید
• اگر درد کشاله ران وجود دارد

• اگر نیاز به استفاده از هر نوع دارویی دارید
• اگــر جمــع شــدگی پــی در پــی و ســفتی در شــکم شــما وجــود 

دارد
• اگر ریزش های صورتی یا قهوه ای رنگ دارید

• اگــر دفــع مایعــات داریــد تاحــدی کــه لبــاس زیــر شــما را 
مرطــوب کنــد

• اگر احساس پری در مقعد می کنید
• اگر احساس سردرد، درد شکمی و اختلال بینایی دارید

• اگر بیشتر از ١ کیلوگرم در هفته اضافه وزن دارید
• اگر تورم روی دست ها، صورت و پاها شروع شده باشد

• اگر فشار خون شما از ١٤ بیشتر و از ٨ کمترباشد
• اگــر فکــر مــی کنیــد شــکمتان بــه انــدازه کافــی در حــال رشــد 

نیست
•اگــر در حــرکات کــودک در شــکم کــه از ٤ ماهگــی شــروع 
ــه در روز  ــه صورتیک ــد، ب ــته باش ــود داش ــش وج ــود کاه میش
ــش از  ــا بی ــد و ی ــاس کنی ــرکات را احس ــن ح ــار ای ــر از ١٠ ب کمت

ــد ــت باش ــی حرک ــودک ب ــف روز ک نص
ــوزش و  ــا س ــده و ی ــیر بری ــکل ش ــه ش ــی ب ــزش های ــر ری • اگ

ــد ــارش داری خ
• اگــر ضعــف، ســرگیجه، تنفــس ســبک داریــد طوریکــه قــدرت 

خــارج شــدن از رختخــواب را نداشــته باشــید
• اگــر ســوزش و مشــکل در ادرار، تکــرر ادرار، درد شــدید کمــر 

و پهلــو داریــد
فوراً با پزشک خود مشورت کنید.

در انتظار برای به دنیا آمدن کودک

بــارداری دوره ای نیســت کــه پــر از مشــکلات و دشــواری باشــد 
کــه بــا بــی حوصلگــی بــرای بــه پایــان رســیدن آن انتظــار 
بکشــید؛ بلکــه دورانــی اســت کــه در آن مــادر بــا عشــق و 
هیجــان مقدمــات لازم بــرای پــرورش کــودک را فراهــم مــی 
ــا  ــن دوره را ت ــرده و ای ــترس دوری ک ــد از اس ــعی کنی ــد. س کن
حــد ممکــن بــا آرامــش بگذرانیــد چــرا کــه آرامــش و شــاد بــودن 
شــما در ایــن دوره بــر روی رفتــار و ســلامت روان کــودک شــما 
بعــد از تولــد تأثیــر مــی گــذارد. هــر روز بــا کــودک خــود صحبــت 
کنیــد، او را دوســت داشــته باشــید کــه عشــق شــما را احســاس 
ــاد  ــه ی ــد و ب ــوش دهی ــش گ ــش بخ ــیقی آرام ــه موس ــد، ب کن

داشــته باشــید کــه او شــما را مــی شــنود. 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه شــما از لحظــه بــارداری وارد فراینــد 
ــان مســئولیت  ــر از ســلامت خودت ــه غی ــد و ب ــدی شــده ای جدی
ــدگاه  ــد. دی ــده داری ــر عه ــز ب ــر را نی ــک زندگــی دیگ ســلامت ی
ــا  ــال ب ــه ح ــا ب ــر ت ــد، اگ ــرور کنی ــی م ــه زندگ ــبت ب ــود را نس خ
بدبینــی همــراه بــوده، زمــان آن رســیده اســت کــه آن را تغییــر 

دهیــد.
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پس از تولد کودک

تــا زمانــی کــه هیــچ ضــرورت پزشــکی کــه ســلامتی مــادر 
ــوزاد را تهدیــد کنــد وجــود نداشــته باشــد، زایمــان  و ن
ــان  ــزارین. درد زایم ــه س ــود و ن ــام ش ــد انج ــی بای طبیع
یکــی از مفیدتریــن دردهــا بــرای مــادر و کــودک اســت. 
زنــان بــاردار کــه آمــوزش مــی بیننــد آمادگــی هــای 
لازم را کســب کــرده و بســیار راحــت کــودک خــود را بــه 
دنیــا مــی آورنــد و پــس از تولــد اذعــان داشــته انــد کــه 
ــه مــی شــده اســت، تحمــل  ــا گفت ــه آنه برخــلاف آنچــه ب

ــوده اســت.  ــر ب درد بســیار راحــت ت
بــه خاطــر داشــته باشــید کــه بــرای ســلامت شــما و 
از  تولــد،  از  پــس  دو ســال  بایــد حداقــل  کودکتــان 
بــارداری مجــدد خــودداری کنیــد. چــرا کــه تمــام وقــت و 
ــز  ــان متمرک ــد روی کودکت ــد بای ــد از تول ــما بع ــه ش توج
ناخواســته  باشــد. در صــورت غفلــت حاملگــی هــای 
ــمی و  ــلامتی جس ــر س ــر ب ــن ام ــه ای ــد ک ــی افت ــاق م اتف
روحــی مــادر تأثیــر منفــی مــی گــذارد. بنابرایــن، بــا 
پزشــک خــود در مــورد نحــوه پیشــگیری از بــارداری قبــل 
و بعــد از زایمــان صحبــت کنیــد تــا بهتریــن روش را بــرای 
شــما تعییــن کنــد و در اســرع وقــت بعــد از فــارغ شــدن، 

ــد. ــکار ببندی ــر را ب ــورد نظ روش م
بهتریــن مــاده غذایــی بــرای کــودک شــما شــیر مــادر 
اســت. ایــن به خــودی خود تمــام نیازهــای وی را بــرآورده 
ــودک  ــود در آن از ک ــای موج ــادی ه ــی ب ــد و آنت ــی کن م
ــیر  ــا ش ــه ب ــد. تغذی ــی کن ــت م ــاری محافظ ــر بیم در براب
مــادر نــه تنهــا پیونــد عاطفــی بیــن شــما و کــودک شــما 
ــرطان  ــل س ــما در مقاب ــه از ش ــد، بلک ــی کن ــت م را تقوی
پســتان در آینــده نیــز محافظــت مــی کنــد. مــادران 
ــدن  ــد و ب ــر دارن ــان کمت ــد از زایم ــزی بع ــیرده خونری ش
ــد.  ــی کن ــی م ــود را بازیاب ــدن خ ــرم ب ــر ف ــریع ت ــا س آنه
تــا شــش ماهگــی کــودک را فقــط بــا شــیر مــادر تغذیــه 
کــرده و پــس از آن تــا ١٫٥ الــی ٢ ســالگی در کنــار تغذیــه 

ــد. ــه دهی ــیردهی ادام ــه ش ــدات ب ــا جام ب
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PIGEONVEST شرکت سرمایه گذاری و مشاوره پزشکی
مرجع مطمئن شما برای گردشگری سلامت 

و سرمایه گذاری های سلامت!

PIGEONVEST موسس

و  شــرکت  ایــن  موســس  اِردن  عمــر 
رئیــس فدراســیون گردشــگری ســلامت 
منطقــه  در  الملــل  بیــن  تجــارت  و 

اســتانبول.

شرکت PIGEONVEST در زمینه
• ارائــه فرصــت هــای ســرمایه گــذاری 
بــه اســتارتاپ هــا و کمــک در رونــد 

توســعه کســب و کار
• مشــاوره بیــن المللــی بــه مشــتریان محلــی و بیــن المللــی در 

خصــوص ســرمایه گــذاری
ــای  ــوژی ه ــاس تکنول ــر اس ــرد ب ــه ف ــر ب ــای منحص ــان ه • درم

ــد جدی
• برگزاری آموزش های کاربردی از راه دور 

ــرکت  ــیاری از ش ــا بس ــه ب ــرکت ک ــن ش ــد. ای ــی کن ــت م فعالی
هــای چنــد ملیتــی همــکاری مــی کنــد، دری بــه ســوی پزشــکان، 
کلینیــک هــا و بیمارســتان هــای خــارج از کشــور گشــوده اســت. 
PIGEONVEST ــکی ــاوره پزش ــذاری و مش ــرمایه گ ــرکت س ش

ــک  ــیاری از کلینی ــتی بس ــای بهداش ــش ه ــه بخ ــار دارد ک افتخ
هــا و بیمارســتان هــا را توســعه داده اســت. ایــن شــرکت، 
مدیریــت فرآیندهــای مربــوط بــه بیمــار، انجمــن و آمــوزش را در 
فدراســیون گردشــگری ســلامت و تجــارت بیــن الملــل بــر عهــده 

دارد. 

PIGEONVEST خدمات شرکت

خدمــات ســلامت؛ با ارائــه روش هــای نویــن درمانــی، و بــا 
ــود،  ــص خ ــکان متخص ــتانی و پزش ــبکه بیمارس ــتفاده از ش اس
خدمــات گردشــکری ســلامت را بــا کیفیتــی عالــی بــه مشــتریان 

خــود ارائــه مــی دهــد .
خدمــات روابــط عمومــی؛ بــا شــرکای بیــن المللــی و شــبکه 
ــکان و  ــیاری از پزش ــی بس ــای تبلیغات ــت ه ــود، فعالی ــس خ آژان
بیمارســتان هــا را در عرصــه بیــن المللــی فراهــم آورده اســت.

خدمــات ســرمایه گــذاری و مشــاوره؛ با مشــاوره دادن بــه 
افــراد و شــرکت هــای علاقمنــد بــه ســرمایه گــذاری در بخــش 
ــن و  ــذاری مطمئ ــرمایه گ ــای س ــت ه ــه، فرص ــلامت در ترکی س

ــد. ــی کن ــاد م ــود آوری ایج س
در   PIGEONVEST ســودآور  گــذاری  ســرمایه  فرصتهــای  از 

زمینــه ســلامت بهــره منــد شــوید !
در ترکیــه فرصــت هایــی عالــی بــرای ســرمایه گــذاری در زمینــه 
ــرمایه  ــات، س ــتر اوق ــال، بیش ــن ح ــا ای ــود دارد. ب ــلامت وج س
گــذاری هــا در بخش ســلامت به دلایل عــدم امــکان ســنجی 
مطالعــات، تعریــف اســتراتژی هــای اشــتباه و فقــدان اطلاعــات 
در ایــن حــوزه بــا شکســت مواجــه مــی شــوند. شــرکت ســرمایه 
، بــا تحلیــل بــازار و  PIGEONVEST گــذاری و مشــاوره پزشــکی
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           pigeonvestmedical

            Twitter: 
            pigeonvest
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از  اســتفاده  پرتــال جهــت  ترکیــه  گرامــی  همراهــان 
تخفیــف ویــژه ۱۵درصــدی و دریافــت کــد تخفیف،لطفــا 
بــا شــماره  ۹۰۵۳۰۹۱۵۹۱۵۳+ تمــاس حاصــل فرمایید.
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۱۵

شــناخت نقــاط ضعــف و قــوت، فرصــت هــا و تهدیدهــا، گزارش 
هــای امــکان ســنجی واقعــی، برنامــه ریــزی اســتراتژیک صحیــح 
ــرمایه  ــه س ــن، زمین ــد ممک ــترین ح ــا بیش ــات ت و حذف ابهام
گــذاری مطمئــن را بــرای شــرکای تجــاری خود فراهــم مــی کنــد.

ــا مــا تمــاس  ــا و خدمــات مــا، ب ــرای بهــره منــدی از مزای لطفــا ب
ــد. بگیری
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لیزر  اندولیفت و درمان با استفاده از 
سلول هاى بنیادى

ــال ٢٠٠٢ ــد. وی در س ــد ش ــتانبول متول ــال ١٩٧٨ در اس ــا در س ــم اوچکونکای ــر اِوری دکت
از دانشــکده پزشــکی دانشــگاه یــدی تپــه بــه عنــوان پزشــک فــارغ التحصیــل شــد 
Praxisklinik im» در  آلمــان،  کشــور  در  کلــن  درشــهر   ٢٠٠٦ تــا   ٢٠٠٤ ســالهای  در  و 

Haubrichforum» در کنــار دکتــر وینفــرد گوتبــرود و دکتــر 
ــی  ــی و جراح ــی عموم ــه جراح ــا، در زمین ــاواش اوچکونکای س
پلاســتیک مشــغول بــه کار شــد. پــس از آن در ســالهای ٢٠٠٦
تــا ٢٠٠٩ نیــز در بیمارســتان Dreifaltigkeits در همــان شــهر 
ــرک ف.  ــر دی ــا دکت ــی ب ــتیک و زیبای ــی پلاس ــه جراح در زمین
ریشــتر همــکاری کــرد. در ســال ٢٠١٠ بــه درجــه تخصــص در 
ــی پلاســتیک و ترمیمــی رســید. پــس از اخــذ  جراحــی زیبای
تخصــص در حــوزه میکــرو جراحــی و جراحــی دســت در 
ســالهای ٢٠١٠ تــا ٢٠١٤ در کلــن آلمــان در بیمارســتان 
ــه  ــان، ب ــر اولریــش فابی ــار دکت ــا در کن ــان آگات خیاب
جراحــی پلاســتیک، زیبایــی و ترمیمــی مشــغول 
ــارس  ــاه م ــا در م ــم اوچکونکای ــر اوری ــد. دکت ش
عنــوان  بــه  و  بازگشــت  ترکیــه  بــه   ٢٠١٤

متخصــص جراحــی پلاســتیک، زیبایــی و ترمیمــی در مرکــز بهداشــت و 
زیبایــی ســردار اِرَن Serdar Eren، بیمارســتان ماســلاک آجــی بــادم 
Evrim از نوامبــر  Uçkunkaya فعالیــت خــود را از ســر گرفــت. دکتــر
Nişantaşı Valikonağı ــان ٢٠١٥، در مطــب شــخصی خــود در خیاب

ــت. ــوده اس ــه کار ب ــغول ب مش

لیزر اندولیفت چیست؟

لیــزر اندولیفــت یــک فنــاوری لیــزر بــدون عمــل جراحــی و ایجــاد 
زخــم، تحــت تأییــد FDA بــرای فــرم دهــی صــورت، اصــلاح فــرم 
چانــه، ســفت کــردن ناحیــه غبغــب و گــردن واز بیــن بــردن پــف 
ــان  ــک درم ــت ی ــزر اندولیف ــت. لی ــم اس ــر چش ــای زی ــه ه و کیس
بــدون نیــاز بــه بیهوشــی و روش هــای جراحــی دشــوار بــا اســتفاده 
از تکنیــک خنــک کننــده هــوا و بــدون محدودیــت ســنی اســت. 
ایــن روش، بــا بــالا بــردن گرمــای زیــر پوســت، منجــر بــه تشــکیل 
کلاژن و شکســته شــدن چربــی هــای جمــع شــده در زیــر پوســت، 
ســفت شــدن پوســت و نهایتــا فــرم دهــی بــه خــط چانــه صــورت 
مــی شــود. علــی رغــم فــوری بدســت آمــدن نتیجــه در ایــن روش 
ــه  ــا ٤٥ دقیق ــرش و بیهوشــی اســت و تنه ــه ب ــاز ب ــدون نی کــه ب
طــول مــی کشــد، تأثیــر آن بلنــد مــدت و دائمــی اســت. از آنجــا 
کــه ایــن عمــل باعــث ایجــاد اثــری و کبــودی نمــی شــود، افــراد مــی 

تواننــد زندگــی طبیعــی خــود را بلافاصلــه از ســر بگیرنــد.

ایــن عمــل در کــدام نواحــی بــدن مــورد اســتفاده • 
قــرار مــی گیــرد؟

ایــن روش درمانــی بــرای لیفــت صــورت، آب کــردن غبغــب، 
فــرم دهــی خــط چانــه، از بیــن بــردن کیســه هــای پلــک تحتانــی، 

جراح زیبایی، پلاستیک و ترمیمی دکتر اِوریم 
(Dr. Evrim Uçkunkaya) اوچکونکایا
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افتادگــی پلــک فوقانــی، لیفــت ابــرو، کشــیدن خطــوط گــردن، 
کشــیدن پوســت، چیــن و چــروک اطــراف بینــی ولــب، خطــوط 
ماریونــت و مشــکلات عــدم تقــارن، شکســتن چربــی هــای 
جمــع شــده در زانــو، ســفت شــدن پوســت اضافــی جمــع 
ــود. ــی ش ــتفاده م ــلولیت اس ــان س ــا و درم ــده روی زانوه ش

ــت و در •  ــادی چیس ــای بنی ــلول ه ــا س ــان ب درم
ــی  ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــدن م ــی ب ــدام نواح ک

ــرد؟ گی

ــه  ــرای ب ــادی روشــی اســت کــه ب ــا ســلول هــای بنی درمــان ب
ــای  ــری، احی ــرات پی ــردن اث ــن ب ــری، از بی ــتن پی ــر انداخ تأخی
جوانــی پوســت و بازگردانــدان خاصیــت ارتجاعــی پوســت مورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد. ایــن روش همچنیــن در درمــان جای 
جــوش و زخــم، زخــم هــای بهبــود نیافتــه و ســوختگی ناشــی 
ــرد ســلول هــای بنیــادی  از دلایــل مختلــف مؤثــر اســت. کارب
در ناحیــه صــورت، گــردن و دکلتــه، جوانســازی دســت، آرنج و 
ســر زانــو، درمــان جــای زخــم و ســوختگی، بــزرگ کــردن ســینه 
و باســن، برجســته ســازی گونــه هــا و خطــوط چانــه و از بیــن 

بــردن ریــزش مــو بســیار مؤثــر افتــاده اســت.

درمــان بــا اســتفاده از ســلول هــای بنیــادی • 
آن  خطــرات  و  شــود  مــی  انجــام  چگونــه 

چیســت؟

ــادی بدســت آمــده از چربــی  ــا اســتفاده از ســلول هــای بنی ب
هــای حاصــل از روش لیپوساکشــن، اکنــون مــی تــوان بــه بــه 
نتایــج دائمــی دســت یافــت. از آنجــا کــه ســلول هــای بنیــادی 
ــرژی  ــروز آل ــر ب ــه خط ــچ گون ــتند، هی ــا هس ــدن م ــی از ب بخش
ــورد  ــه م ــن روش در ناحی ــردن ای ــه کارب ــا ب ــدارد. ب ــود ن وج
نظــر، بــدون وجــود خطــر آلــرژی، پــس زدن و واکنــش بــدن بــه 

مــاده خارجــی، رونــد جوانســازی آغــاز مــی شــود.
برای اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید.

از تخفیــف  اســتفاده  پرتــال جهــت  ترکیــه  گرامــی  همراهــان 
شــماره   بــا  تخفیف،لطفــا  کــد  دریافــت  و  ۱۵درصــدی  ویــژه 

فرماییــد. حاصــل  تمــاس   +۹۰۵۳۰۹۱۵۹۱۵۳

از تخفیــف  اســتفاده  پرتــال جهــت  ترکیــه  گرامــی  همراهــان 

۱۵
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درمــان بــا ســلول هــای بنیــادی چیســت، چــه مــدت طول • 
مــی کشــد و چــه زمانــی اثــرات آن شــروع مــی شــود؟

ــدن،  ــه ب ــتند ک ــلولهایی هس ــن س ــادی توانمندتری ــلولهای بنی س
ــزوم  ــورت ل ــد و در ص ــی دهن ــکیل م ــا را تش ــای م ــدام و بافته ان
مــی تواننــد بــه ســلولهای دیگــر تبدیــل شــوند و یــا تکثیــر شــوند 
امــا هنــوز تبدیــل بــه خــون، اســتخوان، غضــروف، تانــدون، ربــاط، 
ــد. اســتفاده از ســلولهای  ــره نشــده ان عصــب، مــو، پوســت و غی
بنیــادی در پزشــکی زیبایــی و جراحــی همچنــان در حــال گســترش 
ــدن  ــای ب ــمت ه ــیاری از قس ــادی در بس ــای بنی ــلول ه ــت. س اس
ــتخوان  ــز اس ــتق از مغ ــه مش ــا ک ــیار از آنه ــوند. بس ــی ش ــت م یاف
هســتند در خــون و در اســتخوانهای بــزرگ هســتند. همچنیــن 
غنــی تریــن منبــع ســلولهای بنیــادی بافــت چربــی در ناحیــه شــکم 
محســوب مــی شــود. هنگامــی کــه آســیب بافتــی در بــدن رخ مــی 
ــا  ــلول ه ــن س ــت، ای ــد لازم اس ــت جدی ــه باف ــی ک ــد، هنگام ده
بــرای رســیدن بــه منطقــه آســیب دیــده فعــال شــده و ترمیــم و 
بازســازی بافــت را انجــام مــی دهنــد. اولیــن اثــرات مثبــت درمــان 
بــا اســتفاده از ســلولهای بنیــادی مشــتق شــده از بافــت چربــی از 
ــا اســتفاده  ــده مــی شــود. درمــان ب ــه پــس از درمــان دی ٣ هفت
ــی  ــی حس ــا ب ــل و ب ــاق عم ــرایط ات ــت ش ــادی تح ــلولهای بنی از س
عمومــی طــی عمــل مینــی لیپوساکشــن انجــام مــی شــود. در ایــن 
عمــل ١٠٠ الــی ١٥٠ ســی ســی از بافــت چربــی گرفتــه مــی شــود و 
مجــددا در شــرایط اســتریل ســلولهای بنیــادی و بافــت هــای چربــی 
ــادی  ــای بنی ــلول ه ــی ای از س ــت غن ــده و باف ــدا ش ــر ج از یکدیگ
بدســت آمــده کــه آمــاده تزریــق بــه محــل درمــان مــی باشــد. در 
شــرایط امــروز، گرفــتن چربــی از بیمــار، ســانتریفیوژ آن و تزریــق  
مجــدد آن  تقریبــاً ١٫٥ ســاعت طــول مــی کشــد. درمــان از طریــق 
ســلولهای بنیــادی، حتــی بــدون نیــاز بــه مانــدن در بیمارســتان، 
کمــک شــایانی بــه بیمــاران مبتــلا بــه مشــکلات مفصلــی مــی کنــد.

اسکولیوز (انحنای ستون فقرات) چیست؟• 

اســکولیوز مشــکلات جــدی بــه خصــوص در بیمــاران جــوان بــه وجــود 
مــی آورد. در دیــد از عقــب و جلــو، یــک ســتون فقــرات نرمــال 
هنــگام صــاف ایســتادن بایــد روی یــک خــط مســتقیم باشــد. امــا 
ــی هــای فیزیولوژیکــی وجــود دارد. بیمــاری  ــو، منحن ــد از پهل در دی
ــت.  ــف اس ــطح مختل ــه س ــرات در س ــتون فق ــای س ــکولیوز، انحن اس
ســطح اول انحنــای ســتون فقــرات بــه سمــت راســت یــا چــپ اســت 
ــود.  ــی ش ــاهده م ــب مش ــا عق ــو ی ــاهده از جل ــگام مش ــه در هن ک
ــد  ــت از ح ــب اس ــا عق ــو ی ــه جل ــا ب ــه انحن ــوط ب ــز مرب ــطح دوم نی س
ــر باشــد. ســطح ســوم نیــز، چرخــش در  طبیعــی فیزیولوژیکــی فرات

ــرات اســت. ســتون فق
اســکولیوز بــه تغییــر شــکل ســتون فقــرات در ســه ســطح مختلــف 
گفتــه مــی شــود. در ســنین مختلــف بــه روش هــای مختلفــی دیــده 
مــی شــود. ایــن خمیدگــی غیــر نرمــال در هــر ســنی از بــدو تولــد تــا 
مــرگ در بیمــاران قابــل مشــاهده اســت. اســکولیوز حتــی بــه طــور 
ــد  ــاق مــی افت ــا هنگامــی اتف ــن انحن ــز وجــود دارد. ای ــادرزادی نی م
ــه و  ــکل گرفت ــی از آن ش ــرات بخش ــتون فق ــد س ــد رش ــه در رون ک
بخشــی از آن شــکل نمــی گیــرد. بعضــی اوقــات ایــن اتفــاق در نیمــی 
ــتخوان روی  ــات دو اس ــی اوق ــد. گاه ــی ده ــرات رخ م ــتون فق از س
یکدیگــر ســوار شــده و بــه هــم جــوش مــی خورنــد. گاهــي اوقــات 
ــالا و  ــا در ب ــب انحن ــود و موج ــي ش ــر م ــي ظاه ــتخوان اضاف ــز اس نی

پاییــن ســتون فقــرات مــي شــود. 
انحنــای مــادرزادی یــک مشــکل بســیار جــدی اســت. در رونــد رشــد 
ــد  ــد ق ــه رش ــی ک ــا زمان ــی ت ــوغ، حت ــه بل ــیدن وی ب ــا رس ــودک ت ک

ــای جــدی رخ مــی دهــد. ادامــه دارد انحن

اسکولیوزیس، ناهنجارى سه بعدى ستون فقرات

متخصص ارتوپدی و آسیب شناسی، دکتر احمد اوزیازگان 
(Dr. Ahmet ÖZYAZGAN)

دکتــر احمــد اوزیــازگان در ســال ١٩٧٨ در قاضــی آنتــپ بــه دنیــا 
آمــد. وی فــارغ التحصیــل دانشــکده پزشــکی دانشــگاه اســتانبول 
ــق  ــازگان کــه در حــوزه هــای درمــان از طری ــر احمــد ی اســت. دکت
ــای  ــیب ه ــی، آس ــدی عموم ــه ارتوپ ــادی، معاین ــای بنی ــلول ه س
ورزشــی و جراحــی ورزشــی، میکــرو جراحــی، جراحــی هــای مربــوط 
ــه صدمــات جنگــی، جراحــی پلاســتیک، جراحــی ســتون فقــرات  ب
ــا  ــان ب ــولار و درم ــای بیومولک ــان ه ــق)، درم ــکولیوزیس و فت (اس
پلاسمــای غنــی از پلاکــت (Prp)، کینزیولــوژی و تحلیــل راه رفــتن، 
ــی  ــای جراح ــل ه ــکل، عم ــر ش ــو) و تغیی ــش عض ــزاروف (افزای الی
بســیاری در داخــل و خــارج از کشــور انجــام داده اســت، در حــال 

حاضــر در مطــب خــود اقــدام بــه پذیــرش بیمــار مــی کنــد.
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آیــا در ســنین بالاتــر عواملــی دیگــری در اســکولیوز • 
دخیــل هســتند؟

اســکولیوز در دوره بلــوغ در دختــران ٦ الــی ٨ برابــر بیشــتر از 
ــایی  ــیاری از نارس ــل بس ــل دلای ــه دلی ــد. ب ــی کن ــروز م ــران ب پس
رشــد در ناحیــه ای از ســتون فقــرات رخ مــی دهــد. دلیــل رخــداد 
ــه  ــت. اینک ــز اس ــه ای از مغ ــرک از ناحی ــک مح ــال ی ــم انتق آن ه
ایــن محــرک در خصــوص چــه نــوع هشــداری از ســوی مغــز صــادر 
شــده اســت هنــوز اثبــات نشــده اســت. در نتیجــه، ســتون فقرات 
بــه نوعــی خــم شــده و ناحیــه انحنــای اصلــی تشــکیل مــی شــود. 
ــاری  ــن بیم ــان ای ــخیص و درم ــرای تش ــد ب ــی توان ــواده م ــر خان ه
ــم  ــرد. بســیاری از والدیــن علائ ــکار ب تکنیــک هــای ســاده ای را ب
ــای پشــت،  ــر متوجــه مــی شــوند. در انحن ــی دی اســکولیوز را خیل
اغلــب بــه دلیــل حرکتــی کــه بــه آن چرخــش گفتــه مــی شــود، در 
پشــت بــدن، دنــده هــا برآمدگــی ای شــبیه کوهــان شــتر ایجــاد 
مــی کننــد. پــدر و مــادر ایــن برآمدگــی در پشــت کــودکان را بــه 
هنــگام عــوض کــردن لبــاس و یــا در زمــان حمــام بــه راحتــی مــی 

تواننــد مشــاهده کننــد. 

چه موقع باید اسکولیوز جراحی شود• 

اســکولیوز اگــر بیــش از ٤٠ درجــه باشــد، جراحــی مــی شــود. اگــر 
رشــد اســکولیوزفعال ادامــه یابــد و یــا زاویــه آن بیــش از ٤٠
درجــه باشــند، اســکولیوز بایــد بــا جراحــی اصــلاح شــود. ممکــن 
اســت بــا بــالا رفــتن زاویــه و افزایــش انحنــای اســکولیوز، جراحــی 
دشــوارتر شــود. زاویــه هــای بالاتــر از ٨٠ درجــه ممکــن اســت بــه 
دو مرحلــه جراحــی نیــاز داشــته باشــد. پــس از جراحــی بســته بــه 
عــادت جــراح، طــول و مســاحت اســکولیوز و همچنیــن ســن فــرد 
ممکــن اســت اســتفاده از پوشــش هــای طبــی جهــت محکــم و بــی 
حرکــت نگــه داشــتن ناحیــه پشــت و کمــر تجویــز شــود. در ســنین 
ــا کــم  اســت ممکــن  زیــر ١٥ ســال و در مــواردی کــه زوایــای انحن
اســت نیــازی بــه اســتفاده از ایــن پوششــن هــا نباشــد.  امــا در 
مــواردی کــه از کمرتــا دمبالچــه تحــت عمــل قــرار مــی گیــرد و ســن 
و وزن بیمــار زیــاد اســت، یــک الــی یــک و نیــم مــاه از ایــن پوشــش 

هــا اســتفاده مــی شــود.

ســن ایــده آل بــرای جراحــی اســکولیوز در کودکان 
؟ چیست

ســن ایــده آل جراحــی بــرای دختــران ١٣-١٤ ســال و بــرای پســران 
١٥-١٦ ســال اســت. امــا ممکــن اســت ایــن ســنین بــا توجــه بــه 

خصوصیــات رشــد فــرد متفــاوت باشــد.
بعد از عمل روند بهبودی چگونه است؟

٦ هفتــه اول بــا پوشــش یــا بــدون پوشــش نگــه دارنــده، بیمــار 
بایــد تحــت مراقبــت باشــد. فعالیــت هــای طبیعــی روزانــه ماننــد 
پیــاده روی و نشســتن انجــام مــی شــود، امــا حرکاتــی ماننــد 
حــرکات ناگهانــی و خــم شــدن محــدود اســت. شــش هفتــه دوم، 
تــا پایــان ســه مــاه بــه کمرهمچنــان بایــد حــرکات ســتون فقــرات 
بــا دقــت انجــام شــود. بــا ایــن حــال  فعالیــت هایــی ماننــد ســفر، 
ــاه  ــد از م ــود. بع ــی ش ــاز م ــه آغ ــه مدرس ــتن ب ــتن، رف ــرون رف بی
ــاه ششــم  ــان م ــا پای ــا ت ــد، ام ــد شــنا کن ــی توان ســوم شــخص م
بایــد حــرکات بــا دقــت هــر چــه تمــام ترانجــام گیــرد. نهایتــا فــرد 

بعــد از یــک ســال کامــلا بــه زندگــی عــادی برمــی گــردد. 
لطفا برای اطلاعات دقیق تر با ما تماس بگیرید.

۱۵

همراهــان گرامــی ترکیــه پرتــال جهــت اســتفاده 
کــد  دریافــت  و  ۱۵درصــدی  ویــژه  تخفیــف  از 
تخفیف،لطفــا بــا شــماره  ۹۰۵۳۰۹۱۵۹۱۵۳+ تمــاس 
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جراحى افزایش قد و عمل پروتز زانو با 
هدایت رباتیک

(Dr. Aydın Arslan) متخصص اورتوپدى و تروماتولوژى، دکتر آیدین آرسلان

دکتــر آیدیــن آرســلان در ١٥ اکتبــر ســال ١٩٧٨ در شــهر زونگولــداک ترکیه به 
دنیــا آمــد. در ســال ٢٠٠٢ پس از فارغ التحصیل شــدن از دانشــکده پزشــکی 
انگلیســی زبــان دانشــگاه حاجــت تپــه، تخصــص خــود را در حــوزه ارتوپــدی 
ــه  ــات نمون ــوزش و تحقیق ــتان آم ــال ٢٠٠٨ در بیمارس ــوژی در س و تروماتول
آنــکارا بــه پایــان رســاند. او بیــن ســال هــای ٢٠٠٩ تــا ٢٠١٦ در بیمارســتان 
ــد و  ــتانبول آم ــه اس ــال ٢٠١٦ ب ــد. در س ــه کار ش ــغول ب ــا مش ــی مالاتی دولت
ــغول  ــیم مش ــگاه گلیش ــپس در دانش ــاش و س ــن ب ــگاه آلتی ــدا در دانش ابت
بــه تدریــس شــد. دکتــر آرســلان در حیــن فعالیــت بــه عنــوان عضــو هیئــت 
علمــی، در بیمارســتان خصوصــی نیــز بــه طبابــت مشــغول بــود. وی بــه عنوان 
ــان در  ــره مرکــز پزشــکی الیــت اســتانبول همچن ــت مدی ــاون رئیــس هیئ مع
مطــب خصوصــی خــود در بشــیکتاش بــه پذیــرش بیمــاران ادامــه مــی دهــد. 

از عمل افزایش قد نترسید!

برخــی از انســان هــا در مقطعــی از زندگــی خــود بــه بلنــد قدتــر 
شــدن فکــر مــی کننــد. جراحــی افزایــش قــد، یــک عمــل 
ارتوپدی اســت کــه مــی توانــد در بازوهــا و همچنیــن پاهــا 
اعمــال شــود. کشــیدگی قــد بعــد از عمــل نیــاز بــه زمــان معینــی 
ــات لازم و اقدامــات احتیاطــی  ــا انجــام تمرین دارد. در ضمــن، ب
اتمــام  از  آید. پــس  پیــش نمــی  برابــر خطــرات مشــکلی  در 
ــی  ــد مجدداً کوتاه نم ــل، ق ــد از عم ــای بع ــد ه ــی و فرآین جراح
ــی  ــور دائم ــه ط ــتخوانی ب ــه اس ــه در ناحی ــن روی ــود. زیرا ای ش
کشــیده مــی شــود. در انجــام عمــل هــای افزایــش قــد بــر روی 
ــل  ــانتیمتر حاص ــا ١٥ س ــن ٨ ت ــیدگی بی ــب، کش ــاران مناس بیم
مــی شــود. روش هــای افزایــش قــد، مدتــی طولانــی اســت کــه 
ــا جراحــان  در ترکیــه در حــال اجــرا مــی باشــد. این روش هــا ب
بــا تجربــه، تیــم متخصــص و مــواد بــا کیفیــت بــا موفقیــت انجــام 

مــی شــود.

عمل پروتز زانو با هدایت رباتیک

وضعیــت آســیب دیدگــی در ســاختارهای غضروفــی در مفصــل 
زانــو بــا گذشــت زمــان، ســاییدگی زانــو گفتــه مــی شــود. اگــر 
ســاییدگی خفیــف باشــد، از روش هایــی بــه غیــر از جراحــی 
ــه ســطح پیشــرفته ای رســیده  اســتفاده مــی شــود. امــا اگــر ب
باشــد و غضــروف کامــلاً از بیــن رفتــه باشــد، بــه شــدت کیفیــت 
زندگــی بیمــار را تحــت تأثیــر قــرار داده و نیــاز بــه جراحــی پروتــز 

زانــو دارد.    
در کنــار تکنولــوژی هــای پیشــرفته، نــوآوری هــای مطلــوب 
بســیاری بــه حــوزه ســلامتی وارد شــده انــد. بــه خصــوص 
توســعه تکنولــوژی هــای جراحــی موجــب راحتــی بســیاری در 

حیــن عمــل و همچنیــن فرآیندهــای بعــد از عمــل فراهــم آورده 
اســت. یکــی از ایــن پیشــرفت هــا جراحــی رباتیــک اســت کــه 
ــق  ــیاری از مناط ــالای آن، در بس ــه ب ــل هزین ــه دلی ــفانه ب متأس
ترکیــه یافــت نمــی شــود. فنــاوری جراحــی رباتیــک در بســیاری 
ــت  ــا موفقی ــالا ب ــی ب ــم و ایمن ــه ک ــا هزین ــروز ب ــاران آرت از بیم
اعمــال مــی شــود. در انجــام جراحــی پروتــز زانــو بــا اســتفاده از 
ربــات، اقدامــات درمانــی برنامــه ریــزی شــده در محیــط رایانــه 
بطــور کامــل توســط ربــات جــراح اعمــال مــی شــود. از آنجــا کــه 
پروتــز در موقعیــت ایــده آل قــرار مــی گیــرد، ســایش یــا شــل 
شــدن پروتــز دیرتــر اتفــاق مــی افتــد؛ یعنــی عمــر پروتــز طولانــی 

تــر مــی شــود.      
جراحــی پروتــز زانــو بــا بــاز کــردن یــک بــرش ١٠ ســانتی متــری 
در جلــوی زانــو انجــام مــی شــود. ســطوح مفصــل آســیب دیــده 
برداشــته شــده و بــا پروتزهایــی کــه کار مفصــل زانــو را تقلیــد 
مــی کننــد، جایگزیــن مــی شــوند. مــواد قــرار داده شــده ماننــد 
مفصــل اصلــی عمــل مــی کننــد و بدیــن ترتیــب کیفیــت زندگــی 
ــو  ــز زان ــی پروت ــد از جراح ــد. روز بع ــی دهن ــش م ــار را افزای بیم
ــا ایــن  ــد. ب ــد راه برون ــا هدایــت رباتیــک، بیمــاران مــی توانن ب
ــه فعالیــت هــای  ــا ب ــه طــول خواهــد کشــید ت ــد هفت حــال، چن

عــادی بازگردنــد. 

عمل جراحی افزایش قد

عمــل افزایــش قــد، یــک جراحــی ارتوپــدی محســوب مــی شــود 
ــود. در  ــال ش ــا اعم ــن بازوه ــا و همچنی ــد در پاه ــی توان ــه م ک
ایــن جراحــی از فیکســاتور خارجــی (دســتگاه بیرونــی) بــرای 
افزایــش فضــای خالــی بیــن انتهــای اســتخوانی کــه دو قســمت 
ــی،  ــج در ایــن فضــای خال ــه تدری شــده اســتفاده مــی شــود. ب

ــد تشــکیل مــی شــود.   اســتخوان جدی
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آیــا در جراحــی افزایــش قــد از قســمت دیگــری از 
بــدن اســتخوان برداشــته مــی شــود و قــد تــا چــه 

حــد مــی توانــد بلندتــر شــود؟

ــتخوان  ــدن اس ــری از ب ــمت دیگ ــد از قس ــش ق ــل افزای در عم
برداشــته نمــی شــود. از توانایــی بــدن در تشــکیل اســتخوان 
هــای جدیــد اســتفاده مــی شــود. قــد را مــی تــوان ٨ تــا 
١٥ســانتی متــر افزایــش داد. اگــر بــرای کمتــر از ٨ ســانتی متــر 
ــتخوان  ــی از اس ــود، یک ــام ش ــزی انج ــه ری ــد برنام ــش ق افزای
هــای ران یــا ســاق بــرای جراحــی کافــی اســت. اگــر کشــیدگی 
بــرای بیــش از ٨ ســانتی متــر باشــد، در هــر دو اســتخوان 
بایــد جراحــی انجــام شــود. رونــد افزایــش قــد مرحلــه بــه 
مرحلــه انجــام مــی شــود. بنابرایــن، ایــن فرآینــد را مــی تــوان 
بــا کمــک فیزیوتراپــی آســانتر کــرد. در عیــن حــال، بــه دلیــل 
ــاط هــا، عصــب هــا، عــروق و ســایر بافــت  اینکــه عضــلات، رب
هــای نــرم بــه اســتخوان هــا چســبیده شــده بــه طــور خــودکار 

ــا کشــیدگی ســازگار مــی شــوند. ب

بایــد  چنــد ســالگی  در  قــد  افزایــش  عمــل 
گیــرد؟ صــورت 

جراحــی هــای افزایــش قــد از ســن ٣-٤ ســالگی بــه بعــد 
ــا توجــه  ــرای کــودکان، تعــداد جراحــی ب قابــل انجــام اســت. ب
ــر  ــود. اگ ــی ش ــخص م ــده و مش ــبه ش ــد محاس ــی ق ــه کوتاه ب
کوتاهــی قــد خیلــی زیــاد باشــد، درمــان در دو مرحلــه برنامــه 

ــزی مــی شــود. ری

ــر  ــود. اگ ــی ش ــخص م ــده و مش ــبه ش ــد محاس ــی ق ــه کوتاه ب
کوتاهــی قــد خیلــی زیــاد باشــد، درمــان در دو مرحلــه برنامــه 

۱۵

همراهــان گرامــی ترکیــه پرتــال جهــت اســتفاده از تخفیــف 
بــا شــماره   ویــژه ۱۵درصــدی و دریافــت کــد تخفیف،لطفــا 
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روند بهبودی بعد از عمل افزایش قد 

بیمــار مــی توانــد در اولیــن روز بعــد از عمــل بــا فشــار آوردن 
ــه دوم درمــان پــس از ســفت شــدن  ــا راه بــرود. مرحل روی پ
ــار  ــج بیم ــه تدری ــود و ب ــی ش ــل م ــتخوان حاص ــودی اس و بهب
مــی توانــد عصــا را کنــار بگــذارد. پــس از اینکــه بافــت 
ــدازه  ــه ان ــود یافــت، ب ــه طــور کامــل بهب ــد ب اســتخوانی جدی
ــا  ــار ب ــولا بیم ــد. معم ــد ش ــم خواه ــا محک ــتخوان ه ــر اس دیگ
دردهــای شــدید بعــد از عمــل رو بــرو نشــده و بــا مســکن های 
ســاده بــه راحتــی قابــل کنتــرل مــی توانــد باشــد. بــه دلیــل 
انجــام بــرش هــای کوچــک، احتمــال باقــی مانــدن جــای عمــل 
حداقــل اســت. رونــد بهبــودی در هــر بیمــار متفــاوت اســت. 
ــالان  ــی از بزرگس ــان در بعض ــه دوم درم ــوص، مرحل ــه خص ب
مــی توانــد بیشــتر طــول بکشــد. رونــد بهبــودی در کــودکان 
بــه نســبت کوتــاه تــر اســت. در طــی ایــن فراینــد مــی تــوان 
از حمایــت فیزیوتراپــی اســتفاده کــرد. نگــه داشــتن مفاصــل 
ــه  ــا ب ــه ه ــدرت ماهیچ ــش ق ــر و افزای ــاف پذی ــورت انعط بص

ــد. ــودی بیمــار کمــک مــی کن ــد بهب رون

لطفا برای اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید.
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اختلال نعوظ، درمان با سلول هاى بنیادى و امواج صوتى
هنى متخصص ارولوژى، دکتر دنیز دِ

(Dr. Deniz Dehni)

دکتــر دنیــز دهنــی در ســال ١٩٧٨ درِ الازی ترکیــه متولــد شــد. 
دکتــر دِهنــی در ســال ٢٠٠٤ از دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 
آنــکارا فــارغ التحصیــل شــد. وی در ســال ٢٠١٠ دکتــرای ارولــوژی 
خــود را در بیمارســتان آمــوزش و تحقیقــات آتاتــورک آنــکارا 
ــوزش  ــتان آم ــب در بیمارس ــه ترتی ــی ب ــاند. دهن ــان رس ــه پای ب
ــوژی (٢٠٠٥- ــوم ارول ــروه عل ــکارا در گ ــورک آن ــات آتات و تحقیق

٢٠١٠)، بیمارســتان دولتــی Ergani (٢٠١٠-٢٠١٢)، بیمارســتان 
و   (٢٠١٧-٢٠١٨) اروپــا  بیمارســتان   ،(٢٠١٢-٢٠١٦) موفقیــت 
Ota Jinemed ( ٢٠١٨-٢٠١٩) مشــغول بــه کار بــوده  بیمارســتان

اســت.

اختلال نعوظ و دلایل بروز آن • 

اختلال نعوظ و دلایل بروز آن 
جســمی،  عوامــل  دلیــل  بــه  کــه  اســت  فرآینــدی  نعــوظ 
هورمونــی و روانــی اتفــاق مــی افتــد. نعــوظ، را ســفت شــدن 
آلــت تناســلی مردانــه مــی داننــد. اگــر ایــن ســفتی بــه انــدازه 
توانایــی برقــراری رابطــه جنســی نباشــد، بــه اصطــلاح پزشــکی 
اختــلال نعــوظ نامیــده مــی شــود. ایــن رویــداد یــک اختــلال 
عملکــردی اســت. تمــام ایــن فرآینــد توســط هورمــون مردانــه 

تستوســترون کنتــرل مــی شــود.
ایــن حالــت بــه دلیــل برخــی مشــکلات روانــی معمولاً در ســنین 
جوانــی اتفــاق مــی افتــد. امــا در مــردان میانســال، اغلــب یــک 
اختــلال ارگانیــک ســبب بــروز آن اســت. بیمــاری هــای قلبــی 
ــر  ــود. از دیگ ــوظ ش ــلال نع ــه اخت ــر ب ــد منج ــی توان ــی م عروق
دلایــل آن مــی تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: بیمــاری قنــد 
(دیابــت)، آســیب عصبــی در ناحیــه آلــت تناســلی یــا لگــن، 
ــه)،  ــه لگــن (جراحــی پروســتات و مثان عمــل جراحــی در ناحی
ــه لگــن، ســطح تستوســترون پاییــن در  ــی در ناحی پرتودرمان
چاقــی مفــرط، ســیگار کشــیدن، کلســترول بــالا، فشــار خــون 
بــالا و کــم تحرکــی از جملــه عواملــی هســتند کــه مــی تواننــد 
منجــر بــه اختــلال نعــوظ و بیمــاری قلبــی عروقــی شــوند. 
بنابرایــن، ایــن بیمــاری ممکــن اســت علامــت اولیــه ای از یــک 
بیمــاری پنهــان قلبــی باشــد و مــردان بــا اختــلال نعــوظ بایــد 
از نظــر ســلامت قلــب ارزیابــی شــوند. اختــلال نعــوظ همچنیــن 
ممکــن اســت بــا بــزرگ شــدن خــوش خیــم پروســتات همــراه 
باشــد. مشــکل نعــوظ در افــراد دارای شــکایاتی ماننــد تکــرر 
ادرار  در روز و یــا در شــب و احســاس فشــار هنــگام ادرار 

کــردن شــایع تــر اســت.

ــلال •  ــرای اخت ــان ب ــوع درم ــن ن ــب تری مناس
ــد؟ ــد باش ــی توان ــه م ــوظ چ نع

بــرای انتخــاب مناســب تریــن روش درمــان، لازم اســت علــت 
اختــلال نعــوظ بــه طــور صحیحــی تشــخیص داده شــود. عــادات 
ــای  ــی ه ــکل، جراح ــرف ال ــا مص ــیدن ی ــیگار کش ــی، س داروی
انجــام شــده قبلــی، بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی و اختــلالات 

ــد.  ــی گیرن ــرار م ــی ق ــورد بررس ــتا م ــن راس ــی در ای هورمون
ــر  ــورد درنظ ــد م ــز بای ــی نی ــابقه جنس ــه س ــد ک ــه نمان ناگفت
گرفتــه شــود. ایــن ســؤالات ممکــن اســت بســیار خصوصــی 
باشــد، امــا بــرای تشــخیص صحیــح و درمــان ضــروری اســت.

در •  بنیــادی  هــای  ســلول  بــا  درمــان  آیــا 
اســت؟ مؤثــر  نعــوظ  اختــلال  مشــکل 

ــادی باعــث تقویــت بافــت هــای در معــرض  ســلول هــای بنی
مشــکل مــی شــود. ایــن روشــی اســت کــه عضــو مــی توانــد 

ــاره بــه عملکــرد خــود بازگــردد. دوب

درمــان اختــلال نعــوظ بــا امــواج صــوت • 
(شــاک ویــو تراپــی)

ایــن روش کــه درمــان بــا مــوج صوتــی بــا شــدت کــم نامیــده 
ــی  ــی جنس ــه ناتوان ــا در معالج ــال ٢٠١٠ باره ــود، از س ــی ش م
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. بــا اســتفاده از ایــن روش 
ــود.  ــی ش ــکیل م ــی تش ــواج صوت ــط ام ــدی توس ــروق جدی ع
بخصــوص بــرای افــرادی کــه شــدت ایــن بیمــاری در آن هــا کم 
و متوســط اســت و جهــت حــل مشــکل خــود داروهــای خوراکــی 
مصــرف مــی کننــد و بیمارانــی کــه درجــه نعوظــی بیــن ٦٠٪ 

-٨٠٪   دارنــد بــا موفقیــت اعمــال مــی شــود.

ایــن روش همچنیــن در ترکیــب بــا ســایر روش هــای درمانــی 
ــد  ــز مفی ــد نی ــوظ شــدید دارن ــلال نع ــی کــه اخت ــرای بیماران ب
ــه  ــار در هفت ــا دو ب ــه ب ــش جلس ــان در ش ــت. درم ــوده اس ب
شــروع مــی شــود. بــا توجــه بــه کنتــرل انجــام شــده در 
ــا  ــه ١٢ ، ١٨ ی پایــان یــک مــاه مــی تــوان تعــداد جلســات را ب
٢٤ افزایــش داد. بیمــار در طــول درمــان هیچگونــه دردی 
نخواهــد داشــت. ایــن روش عــوارض جانبــی شــناخته شــده 
ــل  ــاران قاب ــی بیم ــرای تمام ــر ب ــان خاط ــا اطمین ــدارد و ب ای ن

ــت. ــتفاده اس اس
لطفا برای اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید.
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ــد و در یکــی از شــهرهای  ــه اقــدام مــی کنی ــرای اقامــت ترکی ــی ب وقت
ــی  ــوازم زندگ ــه ل ــه تهی ــاز ب ــوید، نی ــی ش ــاکن م ــا س ــور زیب ــن کش ای
داریــد. کــم کــم از حالــت مســافر بــه مقیــم تغییــر وضعیــت مــی دهیــد 
و لــوازم مناســب بــرای آســایش و رفــاه خانــواده و خودتــان را فراهــم 
ــه در  ــت. گرچ ــودرو اس ــی خ ــات زندگ ــن ملزوم ــی از ای ــد. یک ــی کنی م
شــهرهای بــزرگ ترکیــه شــبکه حمــل و نقــل عمومــی بســیار گســترده 
و در دســترس عمــوم مــردم اســت، امــا گاه ممکــن اســت بــه خصــوص 
ــتن  ــهر، داش ــارج از ش ــی و خ ــن تفریح ــه اماک ــردد ب ــردش و ت ــرای گ ب
ــوع برندهــا در خصــوص  ــه تن وســیله شــخصی مفیــد باشــد. در ترکی
وســیله نقلیــه زیــاد و قیمتهــا بســیار متفــاوت اســت امــا روال خریــد 

خــودرو بســیار ســاده اســت.
نکتــه اصلــی کــه در هنــگام خریــد خــودرو بایــد مــد نظــر داشــته 
ــز  ــی نی ــلاک خارج ــای پ ــین ه ــه، ماش ــه در ترکی ــت ک ــن اس ــید ای باش
ــری  ــن ت ــت پایی ــات قیم ــت از مالی ــل معافی ــه دلی ــه ب ــد ک ــود دارن وج
دارنــد. امــا ایــن خودروهــا در بــازار خریــد و فــروش، مشــتری زیــادی 
نداشــته و بــه دلیــل داشــتن پــلاک خارجــی، فــروش آنهــا بــه ســختی 
میســر اســت. بنابرایــن دقــت لازم در خریــد خودروهــای پــلاک آبــی را 

ــد. ــذول داری مب

خرید خودرو صفر کیلومتر:

 چنانچــه مایــل باشــید خــودرو صفرکیلومتــر بخریــد، مــی توانیــد ابتــدا 
از ســایت کمپانــی تولیــد کننــده، نــوع و مــدل ماشــین را انتخــاب 
کــرده و حتــی نظــرات دیگــر خریــداران را نیــز بررســی کنیــد. در صــورت 
پســندیدن خــودرو مــی توانیــد بــا مراجعــه بــه نزدیکتریــن نمایندگــی 
کمپانــی آن ضمــن اطــلاع از شــرایط و نحــوه خریــد، شــماره حســاب 
ــه حســاب موردنظــر  ــغ را ب شــرکت فروشــنده را دریافــت کــرده و مبل
ــت  ــل کارت اقام ــی واص ــید پرداخت ــتن رس ــت داش ــا دردس ــز و ب واری
(کیملیــک) یــا پاســپورت دوبــاره بــه نمایندگــی فــروش خــودرو مراجعــه 
کنیــد. لازم بــه ذکراســت کــه صفــر تــا صــد روال بــه نــام کــردن، بیمــه 
ــدار  ــده وخری ــام ش ــنده انج ــرکت فروش ــرف ش ــی از ط ــات جانب و خدم
فقــط پرداخــت هزینــه هــا را بــه عهــده دارد. در نهایــت هــم خــودرو، 
پــلاک شــده تحویــل شــما داده مــی شــود. پیشــنهاد مــی کنیــم جهــت 

بیمــه کــردن ماشــین بلافاصلــه اقــدام کنیــد.
ــز خودرویــی را خریــداری کنیــد امــا  ــا پاســپورت نی * شــما میتوانیــد ب

ــار داشــته باشــد. بایــد ویــزای شــما بیــش از ٢ مــاه اعتب

خرید خودروی کارکرده:

چنانچــه بخواهیــد خــودرو کارکــرده ویــا دســت دوم تهیــه کنیــد، 
بهتراســت از نمایشــگاه هــا خریــد کنیــد نــه اشــخاص. نمایندگــی هــای 
کمپانــی هــای معــروف، قســمتی بــرای فــروش خودروهــای دســت دوم 

خــود دارنــد کــه از همــه نظــر کارشناســی و بررســی شــده و معایب 
احتمالــی ماشــین بــه اطــلاع شــما مــی رســد و چنانچــه نقــص فنــی 
وجــود داشــته باشــد، کمپانــی نســبت بــه رفــع آن اقــدام کــرده 
ــغ از ســوی شــما،  ــد از انتخــاب ماشــین وپرداخــت مبل اســت. بع
کمپانــی کارهــای لازم را بــرای خریــد و ثبــت و دریافــت پــلاک 

انجــام مــی دهــد. 
ــد،  ــخص بخری ــا ش ــگاه  ی ــین را از نمایش ــید ماش ــل باش ــر مای اگ
عــلاوه بــر اینکــه ایــن حــق بــرای شــما لحــاظ اســت کــه همــراه بــا 
یــک کارشــناس از ماشــین بازدیــد داشــته باشــید، مــی توانیــد 
گارانتــی تضمیــن ٣ ماهــه خــودرو را نیــز بخواهیــد (در ایــن 
ــر  ــی ب ــد مبن ــد ش ــدی خواه ــامل بن ــروش ش ــرارداد ف ــورت ق ص
ــرد  ــزان کارک ــل می ــی مث ــوارد فن ــاه در م ــا ٣ م ــه ت ــه چنانچ اینک
ــل  ــود، اتومبی ــت ش ــنده ثاب ــای فروش ــه ه ــلاف گفت ــل، خ اتومبی
قابــل عــودت و حتــی هزینــه کارشــناس نیــز بــه عهــده فروشــنده 

ــت.) اس
ــه  ــت ب ــپورت وکارت اقام ــا پاس ــنده، ب ــا فروش ــق ب ــد از تواف بع
همــراه فروشــنده و یــا نماینــده قانونــی ایشــان، بــه دفاتــر 
اســناد رسمــی (Noter) مراجعــه مــی کنیــد. قــرارداد فــروش 
ــغ،  ــم شــده و پــس از تســویه کامــل مبل ــه تنظی توســط دفترخان
ــان،  ــد. همزم ــی رس ــدار م ــنده و خری ــاء فروش ــه امض ــرارداد ب ق
بعــد از پرداخــت هزینــه دفترخانــه، کارت جدیــد خــودرو کــه 
بــه نــام شــما صــادر شــده اســت را تحویــل مــی گیریــد. بــه یــاد 
داشــته باشــید کــه هزینــه دفترخانــه معمــولاً بــه عهــده خریــدار 
اســت ولــی در صــورت توافــق مــی توانیــد ایــن مبلــغ را بــه عهــده 

ــد. ــنده بگذاری فروش
تبریک می گوییم اتومبیل از این به بعد به شما تعلق دارد.

نحوه خرید خودرو توسط اتباع خارجی در ترکیه
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اسکی
در ترکیه

ترکیــه کشــوری اســت کــه در هــر چهارفصــل ســال بــرای توریســت هــا در زمینــه هــای مختلــف 
جذابیــت دارد. ایــن کشــور عــلاوه بــر شــهرهای  مشــهور مــدرن و تاریخــی، ســواحل زیبــا و مناطــق 
گردشــگری متنــوع، دارای طبیعتــی چهارفصــل اســت کــه گردشــگران مخصــوص بــه خــود را دارد. 
بســیاری از ایــن علاقــه منــدان کســانی هســتند کــه شــیفته طبیعــت زمســتانی ترکیــه و یــا علاقــه 
منــدان حرفــه ای ورزش هــای زمســتانی بــه خصــوص اســکی هســتند. رشــته کــوه آناتولــی کــه از 
شــرق بــه غــرب ترکیــه کشــیده شــده، ماننــد کــوه هــای آلــپ در اروپــا، امــکان توســعه و ایجــاد 
پیســت هــای اســتاندارد اســکی را داشــته و از ایــن ویژگــی خــود بــه نحــو مطلوبــی اســتفاده کــرده 

است. 
در فصــل زمســتان مناطــق مختلفــی از ترکیــه پذیــرای گردشــگران و ورزشــکاران داخلــی و خارجــی 
هســتند چــرا کــه عــلاوه بــر پیســت هــای اســکی مناســب و اقامتــگاه هــای زمســتانی دلخــواه، بــه 
دلیــل ارائــه خدمــات رفاهــی ارزانتــر نســبت بــه اروپــا، مســافران زیــادی مایلنــد بخشــی از فصــل 
ــت  ــهورترین پیس ــی مش ــه معرف ــماره ب ــن ش ــد. در ای ــپری کنن ــور س ــن کش ــال را در ای ــرد س س
هــای اســکی و اقامتــگاه هــای زمســتانی ترکیــه پرداختــه ایــم. لازم بــه ذکــر اســت کــه تمامــی 
ایــن پیســت هــا مجهــز بــه خانــه اســکی و امکانــات اجــاره وســایل و اســتفاده از مربــی هســتند. 

همچنیــن اکثــر آنهــا مجهــز بــه امکانــات اســکی در شــب نیــز هســتند.
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پیست اسکى اولوداغ (بورسا)  
ایــن پیســت قدیمــی تریــن پیســت اســکی در ترکیــه مــی باشــد کــه در فاصلــه ٣٦ کیلومتــری از شــهر بورســا در 
دهکــده توریســتی آلپیــن واقــع شــده اســت. بهتریــن فصــل بــرای اســکی در ایــن منطقــه از ابتــدای مــاه دســامبر 
تــا پایــان مــاه آپریــل و طــول کل مســیرهای اســکی در ایــن پیســت ٢٠ کیلومتــر، و طولانــی تریــن مســیر آن ٢٠٠٠

متــر اســت. بــا شــروع فصــل ســرما، هتــل هــای بســیاری در ایــن منطقــه آمــاده خدمــات رســانی بــه مســافران 
هســتند و اکثــر آنهــا از ابتــدای فصــل بــارش رزرو مــی شــوند. ایــن پیســت شــرایط جغرافیایــی بســیار مناســبی 
بــرای انــواع اســکی هــا دارد و عــلاوه بــر اســکی امکاناتــی نظیــر اســنو بــورد، بیــگ فــوت، پاتیتــاژ، موتورســواری 
روی بــرف نیــز در آن وجــود دارد. بــه پــارک ملــی اولــوداغ هــم از طریــق جــاده زمینــی و هــم از طریــق تلــه کابیــن 
از جملــه هتــل هــای برتــر ایــن منطقه هســتند.  Le Chalet Yazici و Karinna Hotel .مــی تــوان رفــت و آمــد نمــود
چنانچــه مایــل بــه اســتفاده از پیســت نبــوده و فقــط جهــت لــذت از مناظــر طبیعــی راهــی ایــن منطقــه باشــید، کلبــه 
Uludağ از  Orman Köşkleri و Karinna Orman Köşkleri .ــرد ــد ک ــرآورده خواهن ــما را ب ــاز ش ــی نی ــای جنگل ه

جملــه اقامتــگاه هــای مــورد اســتقبال طبیعــت دوســتان هســتند.
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 پیست اسکى پالان دوکن (ارزروم)

 ایــن پیســت کــه در منطقــه ارزروم ترکیــه  واقــع شــده اســت. از نظــر بســیاری از اســکی بــازان بهتریــن پیســت 
اســکی در ترکیــه مــی باشــد. ایــن منطقــه هتــل هــای خــوب بــا امکانــات مناســب رفاهــی دارد کــه اســکی بــازان 
را راغــب مــی کنــد در ایــن هتــل هــا اقامــت داشــته باشــند. پیســت اســکی پــالان دوکــن ترکیــه ٥ مــاه در ســال 
قابــل اســتفاده مــی باشــد کــه معمــولا از اواخــر نوامبــر ایــن زمــان شــروع مــی شــود. ایــن پیســت دارای مســیرهای 
متنوعــی اســت و ملقــب بــه طولانــی تریــن پیســت ترکیــه نیــز هســت. ارتفــاع آن بیــن ٢ تــا ٣ هــزار متــر از ســطح 

از بهتریــن هتــل هــای ایــن منطقــه هســتند.  Hotel Polat Erzurum و Sway Hotels .دریــا مــی باشــد
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پیست اسکى کارتپه (استانبول)
ــه  ــفر ب ــت. درس ــده اس ــع ش ــتانبول واق ــی اس ــه یعن ــتی ترکی ــهر توریس ــن ش ــوب تری ــک محب ــت نزدی ــن پیس ای
اســتانبول آن هــم در فصــل زمســتان، ایــن پیســت مــی توانــد یکــی از فاکتورهــای تنــوع در گشــت و گــذار در 
ایــن شــهر باشــد. ایــن پیســت معــروف بــه پیســت آموزشــی یــا دانشــجویی، بیشــتر مناســب افــراد تــازه کار در 
فراگیــری اســکی بــوده و بــه نوعــی پاتــوق دانشــجویان از دانشــگاه هــای مختلــف در زمســتان بــه حســاب مــی آیــد. 
ایــن پیســت در منطقــه کوجااِلــی (Kocaeli) در شــرق اســتانبول قــرار گرفتــه و بــرای کســانی کــه مایــل نیســتند 
Hotel NG Sapanca و The Green Park .بــه ورزش اســکی بپردازنــد هــم منطقــه مطلوبــی بــه حســاب مــی آیــد
نیــز بهتریــن هتــل هــای منطقــه هســتند. در عیــن حــال کمــی دورتــر از پیســت اســکی کلبــه هایــی بــرای اســتراحت 
از  Guzel Evler Family Resort و Sapanca Taş Ev و لــذت از طبیعــت زمســتانی پذیــرای شــما خواهنــد بــود.

جملــه مــکان هــای محبــوب گردشــگران هســتند.

 پیست اسکى ساکلى کنت (آنتالیا) 
ــا  ــه آنتالی ــدان ب ــرای علاقــه من ــذا ب ــه و ل ــا قــرار گرفت ــوب و توریســتی آنتالی ــن پیســت در نزدیکــی شــهر محب ای
ــا دوســاعت رانندگــی در  ــن پیســت ب ــد از اســکی در ای ــوان بع ــی ت ــی م زمســتان هــم جــذاب اســت. گاهــی حت
دریــای مدیترانــه شــنا کــرد. بــه علــت آب و هــوای گــرم آنتالیــا زمــان اســتفاده از ایــن پیســت نســبت بــه ســایر 
پیســت هــا کمتــر بــوده و تقریبــا یــک و نیــم الــی دو مــاه از آن مــی تــوان اســتفاده کــرد. بــا ایــن وجــود ایــن پیســت 
بــه علــت معمــاری و طراحــی جــذاب خــود، طرفــداران خــاص خــود را دارد. بــه دلیــل نزدیکــی بــه شــهر آنتالیــا هتــل 

مناســب و توریســتی در نزدیکــی ایــن پیســت نبــوده و ممکــن اســت خانــه هــای زمســتانی نزدیــک آن بیابیــد.
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پیست اسکى کارتال کایا (بلو)
اگــر از علاقمنــدان دریــا هســتید و اســکی نیــز ورزش محبــوب شماســت حتمــا پیســت اســکی کارتــال کایــا دریــای 
ســیاه ترکیــه را انتخــاب کنیــد. ایــن پیســت در نزدیکــی شــهر بلــو و بــا قــرار گرفــتن در کنــار دریــای ســیاه ترکیــه 
یکــی از جــذاب تریــن پیســت هــا بــرای اقامــت زمســتانی مــی باشــد. فاصلــه ایــن پیســت تــا بلــو ٤٥ دقیقــه اســت 

و در مجمــوع ١٢ پیســت بــه طــول ٢٠ کیلومتــر دارد. 
Hotel هتــل هایــی هســتند کــه خدمــات رســانی خــوب و ممتــاز دارنــد. همچنیــن  Kartal و Grand Kartal Hôtel
بــه دلیــل زیبایــی هــای منحصــر بــه فــرد طبیعــت منطقــه، اقامتــگاه هــای جنگلــی دلپذیــری آمــاده خدمــات رســانی 

از بهتریــن هــای منطقــه هســتند. Hotel Villa Neva و Gazelle Resort & Spa  .بــه مســافران هســتند
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پیست اسکى الماداغ (آنکارا)
مرکــز اســکی المــا داغ در محــدوده اســتان آنــکارا و در دامنــه شــمای المــا داغ قــرار دارد. یکــی از امتیــازات آن 
نیــز نزدیکــی آن بــه مرکــز شــهر اســت. ایــن پیســت در ١٨ کیلومتــری آنــکارا قــرار دارد. از مرکــز شــهر مــی تــوان 
بــه وســیله وســائط نقلیــه دانشــگاه و یــا خصوصــی بــه مرکــز اســکی رفــت و آمــد نمــود. ایــن پیســت بــه خصــوص 

پاتــوق زمســتانی اکثــر دانشــجویان مقیــم آنــکارا اســت.
اســکی در ایــن پیســت بســیار راحــت و از نــوع آســان انجــام مــی شــود چراکــه شــیب تنــد نــدارد. هتــل هــای ایــن 
منطقــه خیلــی شــیک و ممتــاز نیســتند چــرا کــه بســیار بــه آنــکارا نزدیــک اســت و لــزوم چنیــن هتــل هایــی در ایــن 

پیســت احســاس نمــی شــود.
ــتامونو و  ــگاز در کاس ــاریکامیش در کارس، ایل ــری، س ــس در کایس ــد ارجی ــری مانن ــای دیگ ــت ه ــن پیس همچنی

ــتند.  ــیاری هس ــکاران بس ــد ورزش ــه و مقص ــهور ترکی ــای مش ــت ه ــم پیس ــر ه ــوزداغ در ازمی ب
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مهاجــرت، یکــی از ســخت تریــن تصمیمــات زندگیســت کــه قطعــا بــرای انجامــش بــه شــجاعت و اراده 
خاصــی نیــاز اســت. درواقــع یکــی از پــر ریســک تریــن انتخــاب هــای آدمیــزاد در طــول دوران زندگیش 
قلمــداد مــی شــود کــه آینــده اش را بــه ایــن تصمیــم گــره مــی زنــد. اینکــه آدمــی از خانــه و کاشــانه 
و موطــن خــود جــدا شــود، هــزاران خاطــره را پشــت ســر گــذارد و یــک چمــدان بــردارد و تــن بــه راه 
بســپارد، هــزار و یــک دلیــل منطقــی و بــی منطــق مــی خواهــد. شــروع کــردن از صفــر و یــا حتــی گاهــی 

زیــر صفــر، در جایــی کــه زادگاه آدم نیســت، ســخت و گاه طاقــت فرســا اســت امــا ناشــدنی نیســت.

شــروع ماجــرا از جاییســت کــه تصمیــم بــه مهاجــرت، تبدیــل بــه عمــل 
مــی شــود.

قبــل از مهاجــرت وقــت زیــادی صــرف جمــع آوری اطلاعــات و دوندگــی 
هــای قبــل از حرکــت مــی شــود، بــا ایــن وجــود، هفتــه هــای اولِ مقیــم 
ــد،  ــهر جدی ــد، ش ــور جدی ــی. کش ــان و حیران ــت از هیج ــر اس ــدن پُ ش
منــزل نــو، فرهنــگ نــا آشــنا و جذابیــت هــای دیــداری و شــنیداری، ماه 
هــای ابتدایــی اقامــت را پرســرعت و مهیــج مــی کننــد. ســوال و جــواب 
ــه، روال  ــرا نادرســت، کارشــکنی هــای آشــنا و غریب هــای مبهــم و اکث
کارهــای اداری، پــرس و جــوی مدرســه و ترتیبــات ثبــت نــام، خریدهای 
بیجــا و بــه جــا  و ده هــا کاری کــه گیــج و خســته مــان مــی کننــد، مثالــی 
ــع  ــیاری از مواق ــه در بس ــتند ک ــرت هس ــی مهاج ــای ابتدای ــه ه از تجرب

چــون داغ از هیجــان هســتیم، بــوی ســوختن را حــس نمــی کنیــم.
ــن  ــوند و اولی ــی ش ــروع م ــا ش ــه ه ــی، ضرب ــت مدت ــد از گذش ــا بع ام

ضربــه، دلتنگــی اســت. بعــد غریبــی و ســپس پشــیمانی و بعــد .........
ــد  ــان؛ بع ــه م ــتان و خان ــد دوس ــویم؛ بع ــی ش ــواده م ــگ خان اول دلتن

ــنا. ــای آش ــا و صداه ــو ه ــگ ب ــی دلتن ــر حت ــهرمان و بعدت ش
ــا  ــر ج ــت س ــه پش ــت ک ــا چیزیس ــی ی ــادآور کس ــان ی ــه برایم ــر صحن ه

گذاشــته ایــم و آمدیــم، هــر صدایــی، هــر عطــری ...... 
یادمــان مــی افتــد کــه مــا «غریبیــم» و اینجــا دور از بقیــه بــا کلــی 
مشــکلات در جنــگ و ســتیزیم. اجــازه کار و اشــتغال و درآمــد، بلاتکلیفی 
ــگ،  ــاوت فرهن ــان، تف ــتن زب ــا، ندانس ــه ه ــه بچ ــت، مدرس ــرای اقام ب
ــواده مختــص خــودش  ــزرگ و کوچکــی کــه هــر خان و هــزاران مشــکل ب
تجربــه مــی کنــد، کلافــه مــان مــی کنــد و روزی ده بــار فکــر بازگشــت بــه 

مغزمــان خطــور مــی کنــد.
یادمــان مــی افتــد کــه مــا شــهروند درجــه اول نیســتیم. و حیــف از 

........ و  مملکــت خودمــان 
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و هــزاران چــرا ی دیگــر، آمیختــه بــه بغــض غریبــی کــه بــرای 
هیچکــدام جوابــی جــز قطــرات اشــک از ســر دلتنگــی نداریــم. روزهــا 
بــی هــدف و شــب هــا بــی خــواب و پــر اضطــراب ســپری مــی شــوند تا 
مــا یــک گام دیگــر بــه افســردگی بعــد از مهاجــرت نزدیکتــر شــویم. 
مشــکلی کــه گریبــان بســیاری از مــا را گرفتــه امــا خودمــان از آن بــی 
اطلاعیــم و دائــم اشــک مــی ریزیــم و بــا هــر تلنگــری بغضمــان منفجــر 
ــه  ــا روز ک ــم ام ــی مانی ــاب م ــوع آفت ــر طل ــب منتظ ــود. هرش ــی ش م

شــروع مــی شــود، بــه دنبــال شــب کــردن آن هســتیم.                                                                         
اما،

ایــن دوران، یــک مرحلــه طبیعــی از نقــل مــکان کــردن بــه یــک 
فرهنــگ دیگــر اســت کــه بیشــتر مهاجریــن آنــرا تجربــه کــرده انــد. 
آنهایــی کــه انتخــاب کردنــد بماننــد، پیــروز ایــن میــدان خواهنــد بود 
و ایــن مــدت هــم ماننــد همــه دوران هــای ســخت، بالاخــره ســپری 
خواهــد شــد و بــه ســر خواهــد رســید، امــا عکــس العمــل مــا تعییــن 

کننــده چگونــه ســپری شــدن ایــن روزگار ســخت خواهــد بــود.
ــن و  ــیر اولی ــن مس ــی ای ــیم، در ط ــته باش ــاد داش ــه ی ــت ب  لازم اس
ســخت تریــن ضربــه را بچــه هــا و بــه دلیــل حســاس تــر بــودن تجربــه 
مــی کننــد - و بــه همــان انــدازه هــم زودتــر از بزرگســالان، محیــط 
ــیم و  ــیارتر باش ــا هوش ــه م ــدر ک ــد - و هرچق ــی پذیرن ــد را م جدی
آگاهتــر، ایــن شــوک بــرای آنهــا قابــل تحمــل تــر خواهــد بــود. آنهــا 
بــه درســتی از چشــمان مــا اضطــراب و نگرانــی را دریافــت مــی 
ــا  ــد و م ــی پردازن ــیر آن م ــه تفس ــق ب ــی دور از منط ــا ذهن ــد و ب کنن
ناگهــان شــاهد عکــس العمــل هــای عجیــب و متفاوتــی از جانــب آنهــا 

خواهیــم بــود.
پس،

بــرای بهتــر ســپری کــردن ایــن دورانِ ســخت کــه معمــولا ســال 
اول مهاجــرت را در بــر مــی گیــرد، پیشــنهادهایی وجــود دارد تــا 
بتوانیــم هــم بــه خودمــان و هــم بــه اطرافیانمــان کمــک کنیــم و 

ایــن مــدت را از آنچــه کــه هســت ســخت تــر نکنیــم.

-قبــل از اقــدام بــه مهاجــرت، اطلاعــات درســت و منســجمی از 
علائــم افســردگیِ بعــد از مهاجــرت داشــته باشــیم تــا اگــر نشــانه هــا 
بــه ســراغ مــا آمدنــد، لااقــل بتوانیــم زود تشــخیص بدهیــم و از یــک 

مشــاور کمــک بگیریــم.
_بپذیریــم کــه بایــد از ایــن مرحلــه گــذر کنیــم و خــود را بــه دســت 

ســیلاب اشــک و بغــض نســپاریم.
-اطرافیــان خــود را از بیــن کســانی انتخــاب کنیــم کــه ایــن مرحلــه 
ــد و ضمــن درک احساســات مــا، توانایــی همراهــی و  ــده ان را گذران

همدلــی داشــته باشــند.
-احساســات را در درون خــود حبــس نکنیــم و در مــورد آنهــا  بــا آدم 

هــای امــن حــرف بزنیــم.
ــادآوری  ــم و ی ــرار کنی ــود تک ــا خ ــته ب ــان را پیوس ــل مهاجرتم -دلای
کنیــم کــه هــدف از ایــن کار چــه بــوده و چــرا بــه آن تصمیــم بــرای 

ــیدیم. ــرت رس مهاج
ــه  ــتر مطالع ــان بیش ــور میزب ــای کش ــنت ه ــگ و س ــورد فرهن -در م
کنیــم و از رســوم و آداب معاشــرت آنهــا بیشــتر باخبــر باشــیم و در 

صــورت تمایــل همــگام بــا آنهــا باشــیم.
-حــالا کــه اینجــا هســتیم، دنبــال امتیــازات و زیبایــی هــا بگردیــم. 

پررنــگ کــردن کاســتی هــا و ضعــف هــا و مقایســه بــا کشــورهای دیگــر، 
دردی را از مــا دوا نمــی کنــد.

ــه  ــران را ب ــده در ای ــا مان ــه ج ــای ب ــی ه ــی و دارای ــای مال ــتگی ه -وابس
حداقــل برســانیم. آدمــی کــه هیــچ چیــزی جــا نگذاشــته، بــه عقــب هــم 

نــگاه نمــی کنــد.
-بــه یــاد داشــته باشــیم کــه کســی بــرای مــا نامــه فدایــت شــوم 
نفرســتاده و مــا بــا میــل و انتخــاب خــود اینجــا هســتیم پــس کســی کــه 

ــتیم». ــا هس ــد، «م ــر باش ــف ت ــد منعط بای
ــه  ــیم ک ــد باش ــا کاری جدی ــه و ی ــر، حرف ــان، هن ــتن زب ــی یادگرف -در پ
ــاز ویــژه ای باشــد. ــان و درآمــد زایــی امتی ــه اجتمــاع میزب ــرای ورود ب ب
-تمــام احساســات خــود را در دفتــری بنویســیم و گاهــی بــرگ هــای 

ــم.                                                                   ــی کنی ــر را بازخوان ــر دفت ــب ت عق
- تفــاوت مــا بــا درخــت، توانایــی تحــرک  ماســت و قــدرت عــوض کــردن 
ــد،  ــل باش ــل تحم ــان غیرقاب ــا برایم ــی در هرج ــه زندگ ــان. چنانچ زمینم

گزینــه هــای دیگــری نیــز وجــود دارنــد. 
_بــرای آرامــش ذهنــی خــود، راهــکاری پیــدا کنیــم. قــدم زدن در 
طبیعــت، نقاشــی، موســیقی، عبــادت، مطالعــه، رقــص، ورزش، گــپ بــا 
دوســتان و هرچیــزی کــه باعــث شــود کمــی ســبک تــر شــویم کمــک مــی 

ــه آرامــش برســیم. ــد ب کن

ــرده  ــرت ک ــی مهاج ــه خانوادگ ــه: چنانچ ــه اینک ــن نکت - مهمتری
ــف  ــات و عواط ــراز احساس ــرای اب ــت ب ــیار خوبیس ــان بس ــم، زم ای
ــالا  ــم و ح ــتر بدانی ــواده را بیش ــدر خان ــان. ق ــر و فرزندم ــه همس ب
کــه روزگار فرصــت مغتنمــی نصیبمــان کــرده کــه کنــار هــم جمــع 

ــم. ــذت ببری ــودن ل ــم ب ــیم، از دوره باش

بــه شــما پیشــنهاد مــی کنــم وقتتــان را صــرف یادگیــری کنیــد. هرچیــزی 
کــه بــه شــما کمــک کنــد کــه زمــان فکــر کــردن و غصــه خــوردن کمتــر 
داشــته باشــید. از یادگیــری نقشــه شــهر و ایســتگاه هــای متــرو شــروع 

کنیــد.
هرشــب قبــل از خــواب یــا هــرروز صبــح بعــد از بیــدار شــدن، موهبــات 
زندگــی خــود را بشــمارید - حتــی در حــد اینکــه قــادر هســتید از تخــت 
بلنــد شــوید و یــا توانایــی دوش گرفــتن داریــد - و بــرای آنهــا شــکر گذار 
باشــید. از زیبایــی هــای شــهر محــل اقامتتــان لــذت ببریــد و خــود را بــه 
دســت روال زندگــی بســپارید. دیــد خــود را گســترش دهیــد و قســمت 
روشــن قضایــا را بهتــر ببینیــد. تــوکل کنیــد و بدانیــد کــه آســایش کــف 
خیابــان هــای هیــچ شــهری نریختــه اســت. ایــن شــما هســتید کــه بایــد 

آنــرا بــه دســت بیاوریــد.
و در نهایت اینکه

مهاجــرت در ذات خــود امتیــازات زیــادی دارد کــه هرچــه زمــان بیشــتری 
ــان فرصــت  ــه خودت ــد شــد، پــس ب ــا خواهی بگــذرد بیشــتر متوجــه آنه
بدهیــد. بــرای بــه دســت آوردن هرچیــزی، بایــد بهایــی پرداخــت. 
ــغ گــزاف تــری از شــما  دســتاورد، هرچــه عظیــم تــر باشــد، کائنــات مبل
مطالبــه خواهنــد کــرد. روزهــای خــوش قطعــا در پــی تصمیمــات درســت 

ــد آمــد. ــر خواهن و صب

بهانه ها و غر زدن ها شروع می شود:
 «چرا این ها یه جوری هستن؟»

«چرا این ها اصلا انگلیسی بلد نیستن؟»
«چرا زبان ترکی اینقدر سخته؟»

«چرا مخارج اینقدر سنگینه؟»
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ــه  ــیار ب ــن بس ــت کوی ــال و بی ــه ارز دیجیت ــا کلم ــن روز ه ای
گــوش مــی رســد و شــاید ســوالات زیــادی در ایــن خصــوص 
ــر  ــا ب ــعی م ــاه س ــب کوت ــن مطل ــد. در ای ــما باش ــن ش در ذه
ایــن اســت کــه بــه نــکات کلیــدی و مهمــی در ایــن خصــوص 

ــم. اشــاره کنی
Crypto از دو لغــت Cryptocurrency کلمــه کریپتوکارنســی
ــکیل  ــای ارز تش ــه معن ــگاری و Currency ب ــای رمزن ــه معن ب
شــده اســت. بنابرایــن بهتــر اســت بجــای کلمــه ارز دیجیتــال 
از کلمــه ارز رمزنــگاری شــده اســتفاده شــود چــرا کــه ارز 
ــده در  ــگاری ش ــز ن ــای رم ــن، ارزه ــت کوی ــون بی ــی همچ های
دنیــای بــلاک چیــن مــی باشــند. کلمــه بــلاک چیــن هــم بــرای 
شــما نــا آشــنا اســت؟ پــس در ادامــه بــا مــا همــراه باشــید تــا 

در خصــوص ایــن موضــوع نیــز بیشــتر بخوانیــد. 
بیــت کویــن یکــی از معــروف تریــن ارزهــای رمزنــگاری شــده 
اســت کــه در ایــن روزهــا در دنیــا غوغایــی بــه پــا کــرده 

ــت. اس
ــادی را  ــداران زی ــن طرف ــت کوی ــال بی ــد س ــن چن ــرا در ای چ
ــان و  ــداد حامی ــه روز تع ــرده و روز ب ــب ک ــوزه کس ــن ح در ای

ــود؟ ــی ش ــه م ــن اضاف ــت کوی ــدگان بی ــتفاده کنن اس
بیــت کویــن مــی توانــد بــدون وجــود واســطه هایــی همچــون 
ــد  ــازه دهی ــد. اج ــام ده ــی را انج ــای مال ــش ه ــک، تراکن بان
ــرض  ــزنم. ف ــی ب ــه مثال ــن قضی ــدن ای ــر ش ــن ت ــرای روش ب
ــا نــام A قــرار اســت مبلــغ مشــخصی را بــه  کنیــد شــخصی ب
آقــای B از حســاب بانکــی انتقــال دهــد. ایــن کار توســط 
موبایــل بانــک و یــا دســتگاه خودپــرداز و یــا اینترنــت بانــک و 
یــا حضــوری در شــعبه هــای بانــک انجــام مــی شــود. در ایــن 
انتقــال واســطه ای بــا نــام بانــک وجــود دارد کــه تمامــی داده 
ــرده و  ــداری ک ــک نگه ــی بان ــرور اصل ــات را در س ــا و اطلاع ه
بــه عنــوان یــک واســط عمــل مــی کنــد. در دنیــای بــلاک چیــن 
شــخصی کــه قــرار اســت مبلــغ خاصــی را از طریــق بیــت کویــن 
از شــخص A  بــه شــخص B انتقــال دهــد مــی توانــد بــدون 
ــن کار را  ــا ای ــه همت ــا ب ــورت همت ــه ص ــطه ای و ب ــچ واس هی
ــود  ــطه ای وج ــه واس ــال هیچگون ــن انتق ــد و در ای ــام ده انج
نــدارد. ضمــن اینکــه ایــن انتقــال در ســطح بیــن المللــی نیــز 

قابــل انجــام اســت.
بلاک چِین چیست؟

Chain بــه معنــای بلوک و Block لغــت Blockchain در کلمــه
بــه معنــای زنجیــره مــی باشــد. در واقــع بــلاک چیــن بســتری 
بــرای نگــه داری اطلاعــات بصــورت زنجیــره ای بــوده کــه یکــی 
از مهمتریــن ویژگــی هــای آن شــفاف بــودن اطلاعــات و امنیــت 

بــالای آن مــی باشــد.
در ســال ۲۰۰۹ شــخص یــا آقــا و یــا خــانم و یــا تیمــی بــا 
عنــوان ساتوشــی ناکاماتــو ارز رمزنــگاری شــده بیــت کویــن را 
در بســتر بــلاک چیــن معرفــی کــرد. تــا ایــن لحظــه هیــچ کــس 
نمــی دانــد کــه ساتوشــی ناکاماتــو کیســت و اینکــه چه کســی 
ــور  ــم همانط ــما بگوی ــه ش ــد ب ــت. بای ــن اس ــت کوی ــک بی مال

کــه هیــچ فــردی مالــک هــوا نیســت بیــت کویــن هــم مالکــی 
نــدارد. ایــن کاربــران در سراســر جهــان هســتند کــه بــه 
ــد.  ــرل می کنن ــم کنت ــا ه ــوند و آن را ب ــل می ش ــبکه متص ش
ــدی  ــوژی را ج ــن تکنول ــن ارز و ای ــس ای ــچ ک ــان هی درآن زم
نگرفــت و هــر واحــد بیــت کویــن ۱ دلار بــود. بــا گــذر زمــان و 
اهمیــت بــلاک چیــن و عرضــه و تقاضــای بیــت کویــن، شــاهد 
رشــد قیمــت آن بودیــم تــا جایــی کــه در ســال ۲۰۱۷ قیمــت 
هــر واحــد از بیــت کویــن نزدیــک ۲۰ هــزار دلار رســید. یعنــی 
اگــر در ســال ۲۰۰۹ بــا مبلــغ ۵۰۰ دلار ۵۰۰ واحــد بیــت کویــن 
خریــد کــرده بودیــم در ســال ۲۰۱۷ مــی توانســتیم ۵۰۰ بیــت 
کویــن را بــا قیمــت ۲۰ هــزار دلار بــه راحتــی بفروشــیم یعنــی 
۵۰۰ واحــد بیــت کویــن ضربــدر ۲۰ هــزار دلار مســاوی اســت 

بــا ۱۰ میلیــون دلار!
پــس از ســال ۲۰۱۷ قیمــت بیــت کویــن نزولــی شــد تــا جایــی 
کــه در انتهــای ســال ۲۰۱۸ قیمــت هــر بیــت کویــن بــه ۳۵۰۰

ــد کــه بیــت  ــر ایــن اعتقــاد بودن دلار رســید. برخــی افــراد ب
کویــن بــه آخــر عمــر خــود رســیده اســت. برخــی دیگــر شــروع 
بــه ســرمایه گــذاری بــا قیمــت ۳۵۰۰ دلاری کردنــد و همیــن 
ــب هســتم قیمــت هــر  ــن مطل لحظــه کــه در حــال نوشــتن ای

بیــت کویــن بــه ۷۵۰۰ دلار رســیده اســت.
 شــاید ســوال کنیــد اگــر قیمــت هــر بیــت کویــن ۷۵۰۰ دلار 
اســت آیــا مــن مــی تــوانم ۵۰۰ دلار بیــت کویــن داشــته 

ــم؟ باش
هــر بیــت کویــن دارای واحــد هــای کوچکــی بــه نــام ساتوشــی 
اســت یعنــی هــر ۱۰۰ میلیــون ساتوشــی برابــر اســت بــا یــک 
ــن ۷۵۰۰ دلار  ــت کوی ــت بی ــر قیم ــن اگ ــن، بنابرای ــت کوی بی
باشــد و شــما قصــد خریــد ۵۰۰ دلار بیــت کویــن داریــد پــس 
شــما مــی توانیــد مقــدار ۰.۰۶۶ بیــت کویــن داشــته باشــید.

ــوم و  ــگاری اتری ــن ارز رمزن ــت کوی ــق بی ــد و خل ــد از تولی بع
ریپــل وارد بــلاک چیــن شــد و در ادامــه تــا ایــن لحظــه بیــش 
از ۳۰۰۰ ارز رمزنــگاری وجــود دارد. ولــی فرامــوش نکنیــد کــه 
ــرای ســرمایه  ــوده واصــلا ب ــر ب ــن ارزهــا نامعتب بســیاری از ای

گــذاری مناســب نیســتند.
اگــر تمایــل داریــد کــه لیســت تمامــی ارزهــای رمزنــگاری 
بــه همــراه تعــداد حجــم بــازار را مشــاهده کنیــد بــه ســایت 
فرامــوش  و  کنیــد  مراجعــه  www.coinmarketcap.com
ــلاک  ــای ب ــده در دنی ــگاری ش ــای رمزن ــه ارزه ــه هم ــد ک نکنی
ــم  ــر و چش ــا تفک ــا ب ــیاری از آنه ــتند و بس ــر نیس ــن معتب چی
انــداز جمــع آوری پــول هــای مــردم راه انــدازی و خلــق شــده 
ــن  ــا بیــت کوی ــن آنه ــر تری ــد. درحــال حاضــر یکــی از معتب ان
اســت کــه تعــداد کل بیــت کویــن هــا در دنیــا تنهــا ۲۱
میلیــون واحــد بــوده و تــا ایــن لحظــه حــدود ۱۸ میلیــون از آن 

اســتخراج شــده و دارای صاحــب هســتند.
محمد هلاکوئی

کارشناس و تحلیلگر ارز رمزنگاری 
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ایرانیان رده دوم خرید مسکن در ترکیه را به خود اختصاص دادند  

در ماه اکتبر بیشترین میزان خرید مسکن را به ترتیب شهروندان عراقی، 
ایرانی، روس و آلمانی انجام داده اند. شهروندان عراقی در این مدت 

٥٩٧ واحد، ایرانی ها ٥٣٦ واحد، روس ها ٢٩٢ واحد، آلمانی ها ٢٢٥ واحد 
و کویتی ها ١٨٢ واحد مسکونی در ترکیه خریداری کرده اند.

همچنین شهروندان عراقی در ١٠ ماه نخست امسال ٦ هزار و ١٢٤ واحد، 
ایرانی ها ٤ هزار و ١٦٠ واحد، روس ها ٢ هزار ٢٣١ واحد، شهروندان 

عربستان سعودی ١٨٤٠ و افغان ها ١٦٦٣ واحد مسکونی در ترکیه 
خریداری کرده اند.

اداره مهاجرت ترکیه از اپلیکیشن خود رونمایى کرد 

این اپلیکیشن برای کمک و اطلاع رسانی به پناهجویان و 
مهاجرین ترکیه و توسط اداره مهاجرت ترکیه طراحی شده و 

در اختیار عموم قرار گرفته است.
 از مهمترین امکانات این اپلیکیشن می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
چند زبانه بودن• 
پرسش و پاسخ متداول  • 
امکان ارسال و درخواست و پیگیری فرم های مربوطه • 
ترجمه از چند زبان به زبان ترکی به صورت متن و کلمه • 
اطلاعات و اخبار مربوط به قوانین اقامتی • 

و سایر اطلاعات مربوط به اقامت و پناهندگی در کشور ترکیه

آخرین تغییرات قانون تمدید اقامت در ترکیه

بــر اســاس مصوبــه جدیــد در مــورد بنــد «e» مــاده یــک قانــون «٣١/٦٤٥٨ اتبــاع 
ــتی  ــت توریس ــت موق ــد اقام ــذ و تمدی ــاره اخ ــی» در ب ــت بین الملل ــی و حفاظ خارج
ــکاری  ــازمان هم ــو س ــورهای عض ــهروندان کش ــز ش ــه ج ــی ب ــاع خارج ــه، اتب در ترکی
توســعه و اقتصــادی (اتریــش، بلژیــک، کانــادا، دانمــارک، فرانســه، آلمــان، یونــان، 
ایســلند، ایرلنــد، لوکزامبــورگ، هلنــد، نــروژ، پرتغــال، اســپانیا، ســوئد، ســوئیس، 
ترکیــه، انگلیــس و آمریــکا، ایتالیــا، ژاپــن، نیوزیلنــد، فنلانــد، اســترالیا، جمهــوری 
چــک، مجارســتان، مکزیــک، کــره جنوبــی، لهســتان و جمهــوری اســلواکی)، اتحادیــه 
اروپــا، فدراســیون روســیه و جمهــوری خلــق چیــن از یکــم ژانویــه ســال ٢٠٢٠ اقامــت 

موقــت گردشــگری را بــه مــدت یــک ســال اخــذ خواهنــد کــرد.
ــی  ــا م ــتی تنه ــت توریس ــت موق ــد اقام ــان تمدی ــد، متقاضی ــرح جدی ــن ط ــق ای مطاب
تواننــد حداقــل پــس از گذشــت یــک ســال از پایــان مهلــت اقامــت یــک ســاله 

ــد. ــه کنن ــت مراجع ــن اقام ــت ای ــه دریاف ــاره ب ــود دوب ــتی خ توریس
بــه گفتــه مســئولین اداره مهاجــرت ترکیــه، مراجعت هایــی کــه قبــل از تاریــخ یکــم 
ژانویــه ٢٠٢٠ انجــام گرفتــه اســت، ولــو تاریــخ رجــوع آن هــا بعــد از ایــن تاریــخ نیــز 

موکــول شــده باشــد، مــورد ارزیابــی قــرار خواهــد گرفــت.
بــر ایــن اســاس، اتبــاع خارجــی از جملــه شــهروندان ایــران مــی تواننــد پــس از پایــان 
مهلــت اقامــت موقــت توریســتی، طبــق مقــررات موجــود بیــن کشــور متبــوع و ترکیــه 
ــی  ــا م ــال مجموع ــر ١٨٠ روز س ــی در ه ــاع خارج ــد. اتب ــروج کنن ــور ورود و خ ــه کش ب

تواننــد ٩٠ روز در ترکیــه اقامــت داشــته باشــند.

از هر درى خبرى
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درخت آرزوها 

فرودگاه جدید استانبول معماری و طراحی زیبایی 
دارد و به عنوان یکی از بزرگترین و زیباترین فرودگاه 

های جهان شناخته می شود. به تازگی در این 
فرودگاه درختی به نام درخت آرزوها قرار داده شده 

است. توریست ها و مسافران آرزوهای خود را بر 
روی کاغذهای رنگی نوشته و به این درخت متصل 

می کنند. آرزوهای افراد مختلف از نقاط مختلف کره 
زمین و به زبان ها، فرهنگ ها و عقاید مختلف بر 

روی این درخت جالب و جذاب قرار گرفته است.
هدف از این کار، خلاقیت و نو آوری در کنار نزدیک 

کردن فرهنگ ها به یکدیگر است و چه مکانی بهتر از 
فرودگاه برای آشناسازی فرهنگ ها می توان یافت. 

این کار زیبا می تواند باعث شور و شعف در مسافران 
شده و خاطره ای زیبایی از استانبول در ذهن آن ها 

بر جای گذارد.

افزایش مالیات ثروتمندان در ترکیه باهدف تأمین 
بودجه دولت

مجلس ترکیه به منظور افزایش درآمدهای دولت برای 
تامین بودجه و تحقق رونق اقتصادی ۵ درصدی سال 

آینده، قانون جدیدی وضع کرده و در آن، نرخ مالیات 
ثروتمندان این کشور را افزایش داد. 

طبق گفته حزب حاکم، این قانون با هدف افزایش 
مالیات ثروتمندان و کاهش مالیات افراد با درآمد 
پایین تصویب شده است. در این مصوبه جدید، 
نرخ مالیات افرادی که بیش از ۵۰۰ هزار لیر (۸۸

هزار دلار) در سال درآمد دارند، از ۳۵ درصد به ۴۰
درصد افزایش یافته است.

همچنین طبق این قانون خانه هایی که ارزشی بیش 
از ۵ میلیون لیر دارند، مشمول مالیات بر خانه های 

باارزش (valuable residence tax) می شوند. بدین 
ترتیب، مالکان خانه هایی به ارزش ۵ تا ۷/۵ میلیون 

لیر ۰/۳ درصد، ۷/۵ تا ۱۰ میلیون لیر ۰/۶ درصد و 
خانه هایی به ارزش بیش از ۱۰ میلیون لیر، باید یک 

درصد از ارزش خانه را مالیات پرداخت کنند.

بازگشت ماهسون 

ماهسون کیرمیزیگول بعد از ١٣ سال به صحنه باز 
می گردد. این خواننده محبوب و جنجالی ترکیه که 

طرفداران بسیاری دارد، اعلام کرده است که مشغول 
تهیه آلبوم موسیقی جدید خود است و به زودی با 

طرفدارانش دیدار خواهد کرد. او در مصاحبه ای عنوان 
کرد که بعد از آلبوم  دینله ”Dinle“ در سال ٢٠٠٦، به 

کارهای سینمایی پرداخته و چون نمی تواند دو کار را با 
هم انجام دهد بنابراین فقط تمرکزش را بر روی سینما 

گذاشته است. اما دلش برای میکروفون به دست 
گرفتن تنگ شده و دوباره به استودیوی ضبط صدا 

برگشته است. هنوز اسم آلبوم جدید ماهسون معلوم 
نیست و باید دید آیا ماهسون می تواند موفقیت های 

قبلی خود را تکرار کند.
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سال ٢٠٢٠    چه در انتظار شماست

زودیاك ، قوچ 

ســال ٢٠٢٠ بــرای متولدیــن زودیــاک (بــرج حمــل) ســال 
تعــادل خواهــد بــود. حتــی اگــر بلندپــرواز باشــید، در مــورد 
ــات  ــرد. ثب ــد ک ــل خواهی ــر عم ــه ت ــع بینان ــود واق اهــداف خ
ــما  ــط ش ــژه رواب ــه وی ــما، ب ــی ش ــای زندگ ــه ه ــام جنب در تم
مشــاهده مــی شــود. تغییــر و فرصــت هــای جدیــد در حرفــه 
ــد.  ــی کن ــغول م ــود مش ــه خ ــال ب ــن س ــما را در ای ــما، ش ش
متولدیــن بــرج حمــل، همــه چیــز بــه نفــع شــما خواهــد بــود 
امــا بــرای انجــام اولیــن حرکــت بایــد ابتــکار عمــل را خودتــان 

بــه دســت بگیریــد.

تاوروس ، گاو نر

ســال ٢٠٢٠ پیــش بینــی یــک ســال آرام و پایــدار بــرای 
متولدیــن ایــن مــاه اســت. شــما امســال آمــاده تســویه 
حســاب خواهیــد شــد. ایــن ســالی اســت کــه بایــد انتخــاب 
هــای مهمــی در آن انجــام شــود. ایــن انتخــاب هــا مــی توانــد 
در زمینــه روابــط یــا شــغل شــما باشــد. امــا از آنچــه تصمیــم 
مــی گیریــد مطمئــن باشــید. همیشــه در مــورد ســرمایه 
ــاده  ــره آم ــراد خب ــنهادات اف ــرای پیش ــی، ب ــای مال ــذاری ه گ

ــید. باش

گمینی ، دوقلو 

در ایــن ســال پرطــراوت خواهیــد بــود امــا شــما بایــد امســال 
ــش  ــدی بی ــاس کن ــر احس ــد. اگ ــم کنی ــود را تنظی ــرعت خ س
ــی  ــی خیل ــر زندگ ــید. و اگ ــر باش ــال ت ــد، فع ــی کنی ــد م از ح
ســریع بــه نظــر مــی رســد، آن را کنــد کنیــد. زندگــی عشــقی 
شــما ســرگرم کننــده و پرشــور خواهــد بــود. پــول در شــرایط 
تثبیــت خواهــد بــود و شــغل شــما بیشــتر اوقــات ســال را بــه 
خــود اختصــاص مــی دهــد. ســال ٢٠٢٠ بهتریــن زمــان بــرای 

بهبــود جنبــه هــای مختلــف زندگــی شــما اســت.

کنسر، خرچنگ

متولدیــن ایــن مــاه بایــد بــرای تغییــرات آمــاده باشــند. پیــش 
بینــی هــای اخترشناســی بــرای ســال ٢٠٢٠ مــی گوینــد کــه 
پیشــرفت عشــق و کار در طالــع خرچنــگ هــا قــرار دارد. امــا 
اینکــه تصمیــم بگیریــد فرصــت هــا را انتخــاب کنیــد یــا اجــازه 
ــری  ــتگی دارد. درگی ــما بس ــه ش ــلاً ب ــد، کام ــا بگذرن ــد آنه دهی
ــاز بــه حــل و فصــل دارد. رعایــت جزئیــات ریــز  در محــل کار نی
و درشــت در زندگــی بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا بــر همــه 

ــد. ــه کنی ــال ٢٠٢٠ غلب مشــکلات در س

لئو ، شیر

زندگــی پــر از پیــچ و تــاب بــرای لئــو در ســال ٢٠٢٠ خواهــد بــود. 
ــر از نشــاط  ــرای رســیدن بــه رویاهــای خــود امســال پ شــیرها ب
و آمادگــی هســتند. امــا شــما نیــز منطقــی خواهیــد بــود و مــی 
دانیــد چــه موقــع تیــر را بــه هــدف بزنیــد. شــما بــرای امتحــان 
روابــط جدیدآمــاده  و  غــذای جدیــد، تجــارت جدیــد  کــردن 
خواهیــد بــود. تغییــر شــغل یــا پیشــنهادات جدیــد نیــز ممکــن 
اســت مــورد توجــه شــما واقــع شــود. در کل، ســال ٢٠٢٠ یــک 

ســال لــذت بخــش بــرای شــیرها خواهــد بــود.

ویرگو ،دوشیزه

متولدیــن ایــن مــاه کــه ممکــن اســت فــردی عملگــرا باشــند، می 
تواننــد تصمیمــات بســیار پرتحرکــی در ســال ٢٠٢٠ بگیرنــد. این 
ممکــن اســت منجــر بــه روابــط بــد یــا ورشکســتگی و مشــکلات 
در محیــط کار شــود. یــا حتــی برخــی از معامــلات مالــی دارای ضــرر 
و زیــان اســت. بهتــر اســت  کــه قبــل از انجــام هــر گونــه تعهــد 
جــدی در ســال ٢٠٢٠، بیشــتر فکــر کنیــد.٢٠٢٠ یــک ســال راکــد 

نیســت، امــا در عیــن حــال، تصمیمــات هیجانــی اتخــاذ نکنیــد.
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لیبرا ، ترازو

ســالی نســبتا آســان در پیــش خواهیــد داشــت. ســالی بــرای 
لــذت بــردن و خوشــحالی اســت. مســئولیت هــای زیــادی 
ــت  ــت. جه ــد داش ــود نخواهی ــغل خ ــا ش ــواده ی ــال خان در قب
آمادگــی بــرای ســال هــای آینــده ذهــن خــود را آرام و جــوان 
ســازی کنیــد. افــراد مجــرد از معاشــرت و انتقــال از يــك رابطــه 
ــه  ــد ک ــوش نکنی ــرد. فرام ــد ب ــذت خواهن ــر ل ــه ديگ ــه رابط ب
اوقــات خوبــی را بــا والدیــن،   همســر و فرزنــدان خــود ســپری 

کنیــد.

اسکورپیون ، عقرب

ســال پیــش رو یــک رهایــی بــرای شــما اتفــاق خواهــد افتــاد. 
شــما از بیشــتر محدودیــت هــای زندگــی خــود احســاس راحتــی 
خواهیــد کــرد. ایــن زمــان خوبــی بــرای تمرکــز بــر یادگیــری یــک 
ــت.  ــما اس ــای کاری ش ــارت ه ــود مه ــا بهب ــد ی ــرگرمی جدی س
از انــرژی مثبــت خــود اســتفاده کنیــد و بــه دیگــران بــرای 
پیشــرفت در زندگــی کمــک کنیــد. شــما مــی توانیــد انتخــاب 

کنیــد کــه چــه کاری را انجــام دهیــد یــا ندهیــد. 

سگیتاوریوس ، تیروکمان

ممکــن اســت مجبــور بــه اخــذ تصمیمــی زودرس باشــید. زمــان 
ــازی  ــته و پاکس ــخ گذش ــرات تل ــردن خاط ــا ک ــرای ره ــی ب خوب
ــما را آزار داده  ــه ش ــت ک ــی شماس ــف زندگ ــای مختل ــه ه جنب
اســت. امــا بــرای رســیدن بــه موفقیــت، بایــد صبــور باشــید. 
ممکــن اســت در ســال آینــده بســیار اجتماعــی و بــرای ملاقــات 
ــا افــراد جدیــد آمــاده باشــید. امــا اجــازه ندهیــد کــه ایــن  ب
ــت  ــن اس ــد. ممک ــر کن ــما تاثی ــود ش ــط موج ــه رواب ــوع ب موض
ــال  ــا احتم ــد ام ــاق بیوفت ــما اتف ــرای ش ــی ب ــی بزرگ ــود مال س

ــت. ــی نیس دارد، حتم

کاپریکورن ، بز

 امســال شــما در تــلاش بــرای آرامــش و آســایش خواهیــد بــود. 
شــما از اجــرای مســابقه دویــدن بــه دنبــال خواســته هــا خســته 
ــرای  شــده و آمــاده اســتراحت هســتید. روش هــای جدیــدی را ب
مدیتیشــن و تمریــن آگاهــی ذهــن بیاموزیــد. تعطیــلات نیــز بــرای 
ســلامتی روانــی شــما مفیــد خواهــد بــود. وقتــی بــا خــود در صلــح 
ــه  ــال ٢٠٢٠ ب ــه در س ــی ک ــت های ــد از فرص ــی توانی ــتید، م هس

شــما ارائــه مــی شــود، نهایــت اســتفاده را ببریــد.

آکواریس ،دلو

ســال ٢٠٢٠ ســال اثبــات توانایــی هــای شــما اســت! ســالی بــرای 
ــت.  ــما اس ــه ش ــبت ب ــران نس ــد دیگ ــک و تردی ــردن ش ــن ب از بی
امســال در اوج خلاقیــت خــود خواهیــد بــود. بنابرایــن بیشــترین 
اســتفاده را از آن داشــته باشــید. بــه عزیــزان خــود نشــان دهیــد 
کــه مــی توانیــد همســر و والــدی کامــل باشــید. بگذاریــد تخیــل و 
ایــده هــای نوآورانــه تــان، خــود در محــل کار صحبــت کننــد. فقــط 
بــا ایــن انــرژی یافــت شــده جدیــد کنــار بیاییــد و بــه یــاد داشــته 

باشــید کــه بــرای روزهــای بارانــی صرفــه جویــی کنیــد.

پیسکس ، ماهى 

٢٠٢٠ ســال هیجــان و ماجراجویــی بــرای ماهــی هــا خواهــد بــود. 
شــما بــه انــدازه کافــی شــجاع خواهیــد بــود کــه در برابــر تغییــرات 
منعطــف باشــید و چیزهــای جدیــدی را در زندگــی امتحــان کنیــد. 
ــام  ــان اله ــما برایت ــغل ش ــوید. ش ــاردار ش ــت ب ــن اس ــی ممک حت
ــن  ــود. شــما در زندگــی راحــت هســتید، بنابرای بخــش خواهــد ب
اجــازه ندهیــد کــه تصمیمــات تــکان دهنــده راحتــی شــما را خــراب 

کنــد.
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   آنتالیا - دمره
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بورتال التركية
صسط الطشئ السربغئ
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اتصل بنا لوضع إعلان في المجلة

Tel      : +90 (212) 854 30 42 

GSM   : +90 (530) 915 68 70

E-mail : info@turkeyportal.net

بإمكانكم مشاهدة هذه المجلة في صفحات مواقع تواصل إجتماعي تابعة لبوابة تركيا

ليس لدى تركيه برتال أي مسئولية حول إعلانات مندرجة في المجلة الشهرية

Turkeyportal

Turkeyportal

Turkeyportal
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تسرف سطى المةطئ

ــود  ــن الجه ــهور م ــة لش ــك، نتيج ــن يدي ــي بي ــة الت المجل
مــن  مختلفــة  أقســام  فــي  زملائنــا  وعمــل  والبحــث 
المجموعــة الإعلاميــة بوابــة تركيــا، حتــى يصيــر مصــدر 
موثــوق للحيــاة والتجــارة فــي تركيــا وبلــدان أخــرى فــي 
المنطقــة، مــن خــلال توفيــر معلومــات دقيقــة ومفيــدة. 
نســعي   أن  هــو  المجموعــة  هــذه  فــي  هدفنــا 
مفيــدة  تجاريــة،  عمــل  علاقــات  مجــال  لتوفيــر 
المختلفــة. الثقافــات  علــى  تعــرف  أثنــاء  وفعالــة 

أيضــا، هــذا المجلــة، تعتــزم علــى خلــق جــو مناســب 
الثنائيــة،  والتعامــلات  الأطــراف  متعــدد  للتعــاون 
القواســم  و  الثقافيــة  الاختلافــات  ضــوء  فــي 
المجــاورة. الــدول  بيــن  المشــتركة  الثقافيــة 

نأمــل أن تســاهم جهودنــا فــي تزويدكــم بمعلومــات 
إنتباهكــم ورغبتكــم. يلفــت  وأن  مفيــدة 

GİRİŞ
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كلمة مدير مجموعة بورتال التركية

ــا  ــم قرائن ــة واليك ــة التركي ــي المجل ــلاء ف ــع الزم ــى جمي ــب ال ــم القل ــن صمي ــة م ــة طيب ــدم تحي اق
الاعــزاء لترحيبكــم الحــار بجهــود المشــاركين فــي اعــداد هــذه الشــهرية والــذي يجلــي عــن كل واحــد 
منــا غبــار التعــب، وللحقيقــة لــم اتصــور ان نصــل الــى هــذا العــدد مــن المتابعــين فــي هــذه المــدة 
القصيــرة فقــد كنــت اتوقــع ان نصــل فــي طباعــة هــذه المجلــة الــى عدديــن .ولكــن بمجــرد علمــي 
بــأن اماكــن توزيــع المجلــة تطالــب بأعــداد اكبــر شــكرت االله ســبحانه لأنــه وفقنــي وزملائــي لخدمــة 
ــزال  ــوب لا ت ــور والعي ــه القص ــم أن أوج ــا يعل ــأن جميعن ــول ب ــن الق ــد م ــزاء. ولاب ــي الاع ــاء وطن ابن
قائمــة. ومــع ذلــك و نيابــة عنــي وعــن جميــع زملائــي فــي المجلــة أعدكــم أيهــا القــراء الأعــزاء بأننــا 

سنســعى جاهديــن لنقــل الحقيقــة اليكــم .
فــي العــدد الســابق تحدثنــا بشــكل مفصــل عــن أنــواع الإقامــة فــي تركيــا وكذلــك الطــب والصحــة 
فــي تركيــا وقدمنــا فــي القســم العربــي مــن المجلــة المقــالات ذاتهــا بالإضافــة الــى مواضيــع اخــرى 
تفيــد العــرب الســاكنين فــي تركيــا .وفــي القســم التركــي اشــرنا الــى الآداب والرســوم الايرانيــة 

بالإضافــة الــى مراحــل تســجيل الشــركات الاجنبيــة فــي ايــران.
ــي  ــا كان ف ــزاء كم ــا الاع ــم متابعين ــهرية اهتمامك ــة الش ــن المجل ــدد م ــذا الع ــى ه ــى ان يلق واتمن

ــابقة ــداد الس الاع
ــق  ــى الطري ــول ال ــي الوص ــا ف ــا تفيدن ــة لانه ــول المجل ــم ح ــا تعليقاتك ــلوا إلين ــوا ان ترس ولا تنس
الصحيــح. وفــي النهايــة، لابــد مــن التذكيــر ان فريــق الاعــداد فــي مجلــة البوابــة التركيــة يرحــب 
بأفكاركــم واقتراحاتكــم لهــذا يمكنكــم اصدقائنــا الاعــزاء الذيــن لديهــم رغبــة بالتعــاون مــع مجلــة 
البوابــة التركيــة بعنــوان كتــاب ضيــوف التواصــل معنــا حيــث ستنشــر المجلــة كتاباتكــم بأسمائكم.

                                                                                                                        رضا حسني
                                                                                                          مدير مجموعة بورتال التركية

ceo@turkeyportal.ir
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علــى الرغــم مــن أن تركيــا لا تمتلــك البنيــة التحتيــة اللازمــة لاســتيعاب المهاجريــن، الا انهــا ولســنوات 
عديــدة اســتضافت الكثيــر مــن الأجانــب الذيــن جــاؤوا اليهــا للعمــل والعيــش فيهــا، فهنــاك عــدة طــرق 
ــدن  ــدى الم ــي إح ــا ف ــا أو دائم ــة مؤقت ــي بالإقام ــمح لأي أجنب ــي تس ــا والت ــي تركي ــة ف ــى الإقام ــول عل للحص
ــا لظــروف معيشــته وعملــه. وســنقدم فــي هــذا العــدد مــن الشــهرية معلومــات  الرئيســية فــي البــلاد وفقً
ــى ١٠٠ . ــا مــن الصفــر إل ــواع الاقامــة فــي تركي ــة ان ــى كاف ــة للقــراء الأعــزاء عــن إجــراءات الحصــول عل كامل

ــل  ــن تحوي ــث يمك ــة حي ــة طويل ــرة و اقام ــة قصي ــمين اقام ــى قس ــا إل ــي تركي ــة ف ــم الإقام ــام تقس ــكل ع بش
بعــض الاقامــات إلــى إقامــة طويلــة الأجــل أو حتــى الحصــول عللــى الجنســية وذلــك عــن طريــق شــراء عقــار.

اي ظعع طظ اقصاطئ 
غظاجئظغ؟



65 Turkey Portal

   إصاطئ صخغرة المثة :          

١) الأجانب القادمين إلى البلاد في سبيل البحث العلمي
٢) الأجانب الذين يمتلكون عقارات في تركيا

٣) الأجانــب الذيــن يعتزمــون إقامــة علاقــات تجاريــة أو انشــاء 
مصالــح تجاريــة

البرامــج  فــي  المشــاركة  يعتزمــون  الذيــن  الأجانــب  الرعايــا   (٤
التدريبيــة

٥) الأجانــب الذيــن قدمــوا إلــى البــلاد بهــدف التعلــم فــي إطــار 
ــا شــابه  ــا وم ــات مــع تركي ــادل الطــلاب بحســب الاتفاقي برنامــج تب

ــك. ذل
٦) الأجانب المقيمين في تركيا لغرض السياحة

٧) الرعايــا الأجانــب الذيــن ســيتم علاجهــم فــي تركيــا شــريطة ألا 
يكــون لديهــم أي أمــراض تشــكل تهديــدا للصحــة العامــة

٨) الأجانــب الذيــن يجــب أن يكــون لديهــم تصريــح إقامــة بنــاءً علــى 
طلــب الســلطات القضائيــة أو الإداريــة فــي تركيــا

٩) الأجانــب الذيــن فقــدوا الشــروط اللازمــة لتصاريــح الإقامــة 
العائليــة لــذا ســيكونون مقيميــن لفتــرات قصيــرة.

١٠) الأجانب الذين يرغبون في حضور دورات اللغة التركية
١١) الرعايــا الأجانــب الذيــن يســعون للحصــول علــى التعليــم 
ــيق  ــة بالتنس ــدورات التركي ــي ال ــاركة ف ــب والمش ــث والتدري والبح

مــع المؤسســات الحكوميــة
١٢) الأجانــب الذيــن عــادوا إلــى تركيــا فــي غضــون ســتة أشــهر بعــد 

تخرجهــم مــن الدراســات العليا.
١٣) الأشــخاص الذيــن لا نيــة لهــم للعمــل فــي تركيــا ولكنهــم 

يعتزمــون الاســتثمارطبق المبلــغ الــذي حــدده مجلــس الــوزراء
١٤)الأجانــب الذيــن لديهــم زوجــة او طفلــه وتقــل أعمارهــم عــن 

ــا ويحتاجــون إلــى رعايــة ١٨ عام
ــع  ــرص والتاب ــي قب ــمالي ف ــم الش ــي القس ــب ف ــا الأجان ١٥) الرعاي

ــا  ــة تركي لجمهوري

اظعاع اقصاطات صخغرة المثة :

١. الإقامة السياحية من خلال استئجار الممتلكات
ــة  ــة قابل ــذه الاقام ــكات (وه ــراء الممتل ــق ش ــن طري ــة ع ٢. الإقام

ــة) ــة دائم ــى إقام ــل إل للتحوي
٣. الإقامــة عــن طريــق الــزواج (وهــذه الاقامــة قابلــة للتحويــل إلــى 

لجنسية) ا
٤. الإقامــة مــن خــلال الاســتثمار وتســجيل الشــركة (قابلــة للتحويل 

إلــى الإقامــة الدائمة أو الجنســية)
٥. الاقامة الطلابية

٦. الإقامــة عــن طريــق العمــل (الجنســية قابلــة للتحويــل الــى اخــذ 
الجنســية)

٧. الإقامة الإنسانية (عند توفر الشروط الخاصة)

اتعتبــر الإقامــة الســياحية التركيــة واحــدة مــن أكثــر أنــواع الإقامــات 
ملائمــة كمــا أنهــا منخفضــة التكلفــة ويمكــن الحصــول عليهــا 
يعتبــر  عــام،  وبشــكل  منــزل.  اســتئجار  عــن طريــق  ببســاطه 
ــؤولين  ــى ان المس ــا حت ــس صعب ــه لي ــذه الاقام ــى ه ــول عل الحص
الاتــراك فــي اواســط عــام ٢٠١٨ جعلــوا أمــر الحصــول علــى هــذه 
ــوع  ــذا الن ــد ه ــه يع ــت نفس ــي الوق ــن ف ــهولة لك ــر س ــة اكث الإقام
مــن الإقامــة أكثــر مخاطــرة لأنــه حتــى مــع توافــر كل المســتندات 
المطلوبــة قــد ترفــض ادارة الهجــرة طلبــك (طبعا لأســباب معقولة) 

وهــذا يعتمــد علــى ظــروف مختلفــة مثــل عــدد طلبــات الإقامــة 
الســياحية فــي ذلــك الوقــت حيــث يمكنــك التقــدم بطلــب للحصــول 
علــى إقامــة مــن ٦ أشــهر إلــى ٦ ســنوات مــن خــلال اســتئجار هــذه 
ــيتم  ــب، وس ــد طل ــرورة تأكي ــي بالض ــذا لا يعن ــن ه ــكات، لك الممتل
ــا  ــر مصلحــة الهجــرة. ربم ــا لتقدي ــك وفقً ــح إقامــة ل إصــدار تصري
تكــون تقدمــت بطلــب اقامــة لمــدة عاميــن ولكــن يمكــن أن يصــدر 
تصريــح الإقامــة لمــدة ٦ أشــهر فقــط و قــد تســأل كيــف تحصــل 

علــى هــذا الاقامــة ؟ أو كــم تكلــف؟ 
للتقــدم بطلــب للحصــول علــى هــذا النــوع مــن الإقامــات يجــب 
التركيــة  عليــك الدخــول علــى الموقــع الرســمي لإدارة الهجــرة 

.RANDOW نمــوذج يســمى  نمــوذج  ومــلء 
 وفــي اليــوم المحــدد راجــع المركــز المحــدد لــك حامــلا معــك كامــل 

المســتندات المطلوبــة.

المساظثات القزطئ لطتخعل سطى ا�صاطئ 
السغاتغئ تسإ الصاظعن الةثغث:

١. عقــد إيجــار لمــدة عــام علــى الأقــل بأســم الشــخص الــذي يعتزم 
الحصــول علــى الإقامــة أو اســتلام إيصــال مــن الفنــدق لنفــس 

الفتــرة (يتــم التحقــق مــن هــذا العنــوان مــن قبــل مكتــب الأمــن)
٢. تأمين صحي لسنة واحدة

٣. نمــوذج مــن اســتمارة RANDOW ( وذلــك عنــد مراجعــة الهجــرة 
لتقديــم المســتندات)

٤. تأكيد من مكتب التأجير (كاتب العدل)
٥.صورة ونسخة من جواز السفر

٦. اربع صور شخصية خاصة بطلب الاقامة
Vargı numurası ٧. الحصول على رقم الضريبة من

٨. وصــل مــن المبلــغ الــذي تــم ايداعــه بنــاءا علــى طلــب ادارة 
الهجــرة

٩. وعــلاوة علــى هــذه المســتندات قــد يطلــب مســؤول الهجــرة «بناءً 
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علــى تقديــره الخــاص» مســتندات أخــرى مثــل عــدم وجــود خلفيــة 
ســيئه عنــك فــي إيــران وتركيــا اوعمليــات الحســاب المصرفــي .... 

إلــخ.
مــن المهــم أن تعــرف أن الحصــول علــى هــذه الاقامــة متعلقــه 
بعــدد طلبــات الإقامــة الســياحية، وقــد تكــون القيمــة متذبذبــة 
يعنــي تقبــل الزيــادة والنقصــان وأحيانــا قــد تكــون باهظــة الثمــن 

ــة. ومكلف
بعــد التأكــد مــن اســتلام جميــع المســتندات الخاصــة بــك ســتحصل 
ــالة  ــض الرس ــد أو رف ــار تأكي ــك انتظ ــيطلب من ــالً وس ــى إيص عل
النصيــة القصيــرة و إذا تمــت الموافقــة ســتتلقى بطاقــة إقامــة 

ــد. ــة أشــهر عــن طريــق البري ــى ثلاث لمــدة شــهر إل

ا�صاطئ شغ ترضغا سظ ذرغص حراء السصارات

بموجــب القانــون رقــم ٦٤٥٨ بتاريــخ ٢٠١٣/٤/١١ المنشــور فــي 
ــب المالكيــن  ــن للأجان ــدة الرســمية لجمهوريــة تركيــا، يمك الجري
عقــارات الحصــول علــى تصريــح إقامــة لمــدة عــام أو عاميــن 
وتمديــد فتــرة الإقامــة لمــدة تصــل إلــى ثمانــي ســنوات.و يمكنهــم 
ــك  ــوا فــي ذل ــة إذا رغب ــة دائم ــى إقام ــول عل ــب للحص ــدم بطل التق

ــنوات. ــن ٤-٥ س ــر م ــة لأكث ــي التركي ــى الأراض ــوا عل وإذا كان
امتــلاك العقــارات فــي تركيــا لــه حساســياته الخاصــة ولكنــه أســهل 
طريــق للحصــول علــى الاقامــة لمــن لديهــم وضــع مالــي جيــد ومــن 
ــرة  ــراد الأس ــع أف ــن لجمي ــة يمك ــذه الإقام ــى ه ــول عل ــلال الحص خ
الواحــدة (مــع أطفالهــم دون ســن ١٨ عامــا) الحصــول علــى تصريح 

إقامــة فــي تركيــا. بالإضافــة إلــى المســتندات المذكــورة التاليــة:

١.وثيقة ملكية
٢.تأكيد العنوان ولوحة التسجيل في البلدية

٣.تسجيل تفاصيل العقار في كل سنة

التخعل سطى اقصاطئ شغ ترضغا سظ ذرغص 
الجواج

يعتبــر الــزواج أحــد طــرق الحصــول علــى الإقامــة الدائمــة فــي تركيا 
كمــا يمكــن للأجانــب الحصــول علــى الجنســية التركيــة عــن طريــق 
الــزواج مــن المواطنيــن الاتــراك بعيــش مشــترك يتــراوح مــن ٣_٥

ــا للشــروط المنصــوص عليهــا فــي الجنســية التركيــة  ســنوات، وفقً
عندهــا تتقــدم بطلــب لتحويــل الإقامــة الــى اقامــة دائمــة فــي هــذا 

البلــد .
و تجــدر الإشــارة إلــى أنــه خــلال هــذا الوقــت تجــري الســلطات 
المختصــة التحقيقــات اللازمــة لإثبــات أن زواج الشــخص كان زواجــا 
حقيقيــا وفــي حالــة الــزواج الوهمــي لا يتــم منــح الإقامــة الدائمــة 

ــة لترحيــل الشــخص خــارج البــلاد. ــاك إمكاني فحســب بــل هن

التخعل سطى اقصاطئ شغ ترضغا سظ ذرغص اقجابمار 
(تسةغض الحرضئ)

ــي  ــق الاســتثمار تعن ــا عــن طري ــى الاقامــة فــي تركي الحصــول عل
أنــه يمكــن للأجنبــي الــذي يمتلــك نشــاطا تجاريــا فــي تركيــا 
الحصــول علــى إقامــة دائمــة فــي تركيــا بعــد ٥ ســنوات مــن دوام 
هــذا النشــاط. ومــع هــذا النــوع مــن الإقامــة يمكــن للشــركة أو 
مؤسســي هــذه الشــركة التقــدم بطلــب للحصــول علــى تصاريــح 
التجــارة  لقوانيــن  ــا  والعمــل وفقً عمــل لأنفســهم وموظفيهــم 

التركيــة. هــذه الاقامــة ســتكون ذات فائــدة كبيــرة ومفيــدة للتجــار 
ولكــن تعطــى بشــرط ان يتــم توفيــر العمــل ل ٥ موظفيــن أتــراك 
علــى الأقــل ودفــع تأمينهــم ورواتبهــم لمــدة خمــس ســنوات متتالية 

ــى الأقــل. عل

*ملاحظــة مهمــه جــدا: تحــت أي ظــرف لا تســجل الشــركه مــن اجــل 
الحصــول علــى الاقامــة فقــط نظــرا لأن تكاليــف تســجيل شــركة 
أكبــر بكثيــر مــن تكلفــة التســجيل فقــط. إذا كانــت الشــركة مربحــة 
ــجيل  ــإن تس ــخاص ف ــل للاش ــح العم ــدار تصري ــم إص ــطة وت ونش

الشــركة لــه مــا يبــرره.

التخعل سطى اقصاطئ شغ ترضغا سظ ذرغص السمض 
(إصاطئ السمض الارضغئ)

الإقامــة  علــى  الشــخص  لحصــول  والضــروري  الــلازم  الشــرط 
التركيــة مــن خــلال العمــل هــو أن الشــركة التركيــة تقبــل وتوظــف 
الشــخص كموظــف لديهــا. وللحصــول علــى هــذا النوع مــن الإقامة، 
يجــب أن يتمتــع الأجنبــي بخبــرة خاصــة. وعنــد التقــدم بطلــب 
ــاه  ــل والرف ــوزارة العم ــا ل ــا و وفقً ــي تركي ــل ف ــى عم ــول عل للحص
التركيــة، يجــب ألا يكــون الشــخص الــذي يحمــل جــواز ســفر تركــي 
عاطــلاً عــن العمــل بنفــس الخبــرة. ويمكــن للأفــراد الحاصليــن 
ــى  ــة التقــدم للحصــول عل ــة كافي ــرات أكاديمي ــى مؤهــلات وخب عل
ــا شــخصيا أو عــن طريــق المراســلة مــع إحــدى  وظيفــة فــي تركي
الشــركات أو المصانــع الخاصــة فــي تركيــا وإيجــاد وظيفــة مناســبة 
لأنفســهم. فــإذا كان الأمــر كذلــك الرجــاء الاعتمــاد علــى خبــرة 
الشــخص المتخصــص و ســوف تحصــل علــى تصريــح للعمــل، 
وبمجــرد حصولــك علــى هــذا التصريــح الــذي قــد يســتغرق حوالــي 
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٢ - ٣ أشــهر يمكنــك التقــدم بطلــب للحصــول علــى تصريــح إقامــة 
ــا شــخصيا. فــي تركي

ــا ليســت  ــاً فرصــة العثورعلــى وظيفــة للمهاجريــن فــي تركي  حالي
ــب  ــض الأجان ــوم بع ــك، يق ــن ذل ــم م ــى الرغ ــن وعل ــبة ولك مناس
حاليــا بتقديــم بعــض الخدمــات مثــل التمريــض فــي المنــزل وقــد 

ــي اقامــة العمــل مــن الحكومــة التركيــة. ــوا عل حصل

التخعل سطى اقصاطئ شغ ترضغا سظ ذرغص ذطإ 
السطط

القبــول فــي المؤسســات التعليميــة والالتحــاق بالجامعــات التركيــة 
ا أساســيا للحصــول علــى إقامــة طالــب فــي تركيــا  ســيكون شــرطً
ــوع مــن الإقامــات  ــى هــذا الن ــب للحصــول عل ــم طل ــك تقدي ويمكن
عــن طريــق التســجيل فــي فصــول تعليــم Tomer والحصــول علــى 
شــهادة توظيــف مــن جامعــة Tomer والمؤسســات المعتمــدة. ومــن 

البديهــي ان تنتهــي إقامــة الطالــب مــع نهايــة الدراســة.

 تخرغح التخعل سطى اقصاطئ اقظساظغئ شغ ترضغا

ــن ٤٦ و٤٧ ــح الإقامــة الإنســانية فــي المادتي وردت شــروط تصري
ــح  ــروط تصري ــا إن ش ــة، كم ــة الدولي ــب والحماي ــون الأجان ــن قان م
الإقامــة الإنســانية مذكــورة أيضــا فــي المــادة ٦٤٥٨ مــن اللائحــة 

التنفيذيــة لقانــون الأجانــب والحمايــة الدوليــة.

في شؤئ طظ افجاظإ غاط تظزغط تخارغح 
ا�صاطئ ا�ظساظغئ؟

١.للأطفال ذوي المواهب المتعددة، 

٢.إذا تــم ترحيلهــم مــن البــلاد أو كانــوا ممنوعيــن مــن دخــول 
ــب  ــم طل ــم يت ــا اوفــي حــال ل ــم يتــم طردهــم مــن تركي ــا ول تركي
طــرد الأجنبــي لان طــرده غيــر ممكــن بموجــب المــادة ٥٥ مــن 

القانــون .
ــا للمــواد ٥٣ و ٣.إذا أُحيلــت إلــى الســلطات القضائيــة وفقً

٧٢ و ٧٧ مــن قانــون القضايــا أثنــاء إعــادة الشــخص العائــد إلــى البلــد 
الأول الــذي كان فيــه لاجئًــا أو إلــى دولــة ثالثــة

ــة  ــة أو لحماي ــباب طارئ ــا لأس ــول تركي ــي دخ ــن الأجنب ــب م ٤. إذا طُل
مصــالح البــلاد أو لأغــراض الأمــن العــام والنظــام العــام ولكــن يُســمح 
لــه بالإقامــة فــي تركيــا فــي ظــل وجــود صعوبــات فــي اصــدار 

الاقامــات الرسميــة.
٥.في حالة الطوارئ يتم ترتيب تصريح الإقامة الإنسانية.

 اقصاطئ لمثة ذعغطئ اقجض شغ ترضغا
فــي المــواد ٤٢ إلــى ٤٥ مــن قانــون الرعايــا الأجانــب والحمايــة 
الدوليــة رقــم ٦٤٥٨ تــم وضــع قواعــد لإصــدار تصريــح إقامــة 
اللائحــة  مــن   ٤٣ و   ٤٠ المادتيــن  فــي  للأجانــب  الأجــل  طويلــة 
التنفيذيــة لقانــون الرعايــا الأجانــب والحمايــة الدوليــة كمــا تــم شــرح 

قواعــد منــح تصريــح الإقامــة طويلــة الأجــل:
الأجانــب الذيــن أقامــوا فــي تركيــا لمــدة ثمانــي ســنوات علــى الأقــل 
دون انقطــاع و خضعــوا لمتطلبــات ادارة الهجــرة وبموافقــة الــوزارة 

يمكــن منحهــم تصريــح إقامــة طويــل الأجــل.

ــون  ــة او متزوج ــركات تجاري ــارات او ش ــون عق ــن يمتلك ــراد الذي الاف
مــن اتــراك يمكنهــم الحصــول علــى هــذا النــوع مــن الاقامــات وفقــا 

للقواعــد والضوابــط.

اللجــوء  وطالبــي  العادييــن  اللجــوء  لطالبــي  بالنســبة  لكــن 
المشــروطين وأصحــاب وضــع الحمايــة الثانويــة فــلا يســتطيعون 
التقــدم بطلــب للحصــول علــى تصريــح الإقامــة طويلــة الأجــل.

التخعل سطى اقصاطئ سظ ذرغص التخعل سطى 
الةظسغئ

منــذ بدايــة عــام ٢٠١٨، ســهلت الحكومــة التركيــة الحصــول علــى 
الجنســية مــن أجــل جــذب المزيــد مــن رؤوس الأمــوال الأجنبيــة 
ــي  ــإن أي أجنب ــون ف ــا للقان ــدة لاقتصادهــا. ووفقً ــد مــن الفائ والمزي
فــي  أمريكــي  دولار  بقيمــة ٢٥٠,٠٠٠  علــى شــراء عقــار  قــادر 
ــغ ٥٠٠,٠٠٠ ــداع مبل ــنوات) أو اي ــدة ٣ س ــع لم ــل للبي ــا (غيرقاب تركي
لمــدة ٣ واســتثمارها  التركيــة  البنــوك  أحــد  فــي  أمريكــي  دولار 

ســنوات (هــذه الوديعــة تشــملها الفائــدة طبقــا للمبــادئ المصرفيــة) 
أو إنشــاء مبــادرة عمــل تشــمل مــا لا يقــل عــن ٥٠ مواطنــاً مــن 
حاملــي الجنســية التركيــة، يحصــل الأشــخاص الممنوحيــن هــذه 
الجنســية علــى جميــع حقــوق المواطنيــن الأتــراك وســتتم معاملتهــم 

ــي. ــفر ترك ــواز س ــراك بج ــن أت كمواطني

وتجــدر الإشــارة إلــى أن محامــي الهجــرة الأتــراك لديهــم العديــد مــن 
التفســيرات المختلفــة لقانــون الجنســية حيــث يذكــر البعــض منهــم 
أنــه وباســتثناء الأجانــب المقيميــن فــي تركيــا يمكــن للآخريــن 
يكونــوا  أن  شــريطة  ســنوات   ٥ مــن  لأكثــر  تركيــا  فــي  الإقامــة 
مقيميــن فــي تركيــا لأكثــر مــن ٤ ســنوات و ٦ أشــهر عنــد ذلــك ومــع 
توفــر الشــروط اللازمــة يمكنهــم الحصــول علــى الجنســية التركيــة.

طرق أخرى للحصول على الاقامة في تركيا
*تصريح إقامة عائلة تركية:

فــي المــواد مــن ٣٤ إلــى ٣٧ مــن قانــون الأجانــب والحمايــة الدوليــة 
تــم تحديــد الأحــكام المتعلقــة بتصاريــح الإقامــة العائليــة كمــا تــم 
شــرحه فــي المادتيــن ٣٠ و ٣٤ مــن اللائحــة التنفيذيــة لقانــون 
الرعايــا الأجانــب والحمايــة الدوليــة ولوائــح تصريــح إقامــة الأســرة.

في شؤئ طظ افجاظإ غُمظح تخرغح ا�صاطئ 
السائطغئ؟

الأشــخاص الخاضعيــن للمــادة ٢٨ مــن القانــون رقــم ٥٩٠١ والذيــن 
لديهــم إمــا تصريــح إقامــة أو طالبــي لجــوء وأصحــاب وضــع الحمايــة 

الثانويــة
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وبهذ الترتيب:

١.الشخص نفسه
٢.زوجته الأجنبية

٣.طفله الأجنبي دون الثامنة عشرة من العمر أو زوجته / زوجها
٤.الطفل الأجنبي الذي في حاجة إلى رعايته او زوجته

عندها سيتم منحه تصريح الإقامة العائلية.

للحصــول علــى تصريــح  تقــدم بطلــب  الــذي  الأجنبــي  إذا كان 
الإقامــة العائليــة يمتلــك اكثــر مــن زوجــه عندهــا ســيتم منــح 
تصريــح الإقامــة العائليــة فقــط لزوجــة واحــده كمــا تمنــح الاقامــة 
إقامــة  علــى تصريــح  والحصــول  الأجانــب  أطفالــه  الــى جميــع 
عائليــة للأطفــال إذا كان الأب أو الأم يحــق لهمــا الحضانــة مشــروط 

بالحصــول علــى موافقــة كل منهمــا.
 تصريــح الإقامــة العائليــة بحاجــة ايضــا إلــى تصاريــح الإقامــة 
الابتدائيــة  مــن  التعليــم  فــي  الحــق  علــي  للحصــول  الطلابيــة 

والثانويــة وحتــى ســن الثامنــة عشــرة.

فــي المطــار يتــم إصدار تأشــيرة ســياحية 
لمــدة ثلاثــة أشــهر لمعظــم مواطنــي العالم 
ــت  ــإذا كن ــك ف ــع ذل ــا. وم ــول تركي لدخ
ترغــب فــي الإقامــة فــي تركيــا لفتــرة 
الحصــول  إلــى  تحتــاج  فســوف  أطــول 
ــة ســواء كانــت  ــى بطاقــة إقامــة تركي عل
طويلــة  أو  ســياحية  أو  الأجــل  قصيــرة 
الإقامــة هــذه  بطاقــة  الأجــل. تســمى 
كيمليــك والتــي تشــير إلــى إقامتــك فــي 
تركيــا كيمليــك تمثــل بالفعــل بطاقــة 
البطاقــة  وتشــبه  تركيــا  فــي  الإقامــة 
الشــخصية وتســتخدم فــي العديــد مــن 

المكاتــب الرسميــة. 

للحصــول علــى تصريــح  تقــدم بطلــب  الــذي  الأجنبــي  إذا كان 
الإقامــة العائليــة يمتلــك اكثــر مــن زوجــه عندهــا ســيتم منــح 
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ضارادظغج
جعغسرا شغ حمال ترضغا

ــز وأك  ــول وكاراديني ــرة والأناض ــة ومرم ــي : إيج ــق ه ــس مناط ــى خم ــا إل ــا جغرافي ــم تركي تقس
دنيــز. ولــكل واحــدة مــن هــذه الأراضــي عاداتهــا وتقاليدهــا وثقافتهــا ولغتهــا ولهجاتهــا الخاصــة 
ــد كل  ــاول عــادات وتقالي ــل أن نتن ــة الشــعب التركــي مــن الأفض ــى ثقاف ــرف عل ــدة، وللتع والفري

ــز. ــا لكــم منطقــة كاراديني منطقــة. وفــي هــذا العــدد اخترن
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منطقــة كارادنيــز وتعنــي البحــر الأســود والــذي يتكــون مــن أرض 
تمتــد لأكثــر مــن ١١٦ كيلومتــرا علــى الحــدود التركيــة الشــمالية 
علــى ضفــة ســاحل البحــر الأســود بيــن ســهل ســاكاريا حتــى 
ــة  ــن ١٨مدين ــده م ــة واح ــذه المنطق ــد ه ــة. وتع ــدود الجورجي الح
التــي يتشــكل منهــا هــذا الجــزء مــن تركيــا والمــدن هي ترابــزون و 
ريــزي وسامســون وزونجولــداك وبلــو وجيرســون وهــذه المنطقــة 
ذات طبيعــه خضــراء وذلــك بســبب هطــول الأمطــار الغزيــرة 
وقربهــا مــن الجبــال العاليــة كجبــال كاجــار وايغــاز، كمــا يتمتــع هذا 
القســم مــن تركيــا بموقــع مناخــي ومائــي خــاص بســبب رطوبــة 
ــق  ــل المناط ــن اجم ــر كارادنيزم ــدل وتعتب ــا المعت ــا وهواه تربته
الحراجيــة فــي تركيــا علــى الرغــم مــن أن الخــط الســاحلي لهــذه 
المنطقــة مهجــور قليــلا مقارنــة بمنطقــة جنــوب تركــي الا ان 
خلجانهــا واطلالاتهــا الســاحلية تكمــل جمــال الطبيعــة الجبليــة 

ــراب التركــي . الخضــراء وغاباتهــا الممطــرة لهــذا الجــزء مــن الت

والمناطــق  الســاحلية  المناطــق  بيــن  المنــاخ  اختــلاف  فبســبب 
الوســطى فــي كارادينيــز، هنــاك فــرق كبيــر فــي المحاصيــل فــي 

ــة..  ــذه المنطق ه

الجراسئ

هطــول الأمطــار الغزيــرة فــي هــذه المنطقــة فــي مختلــف فصــول 
الســنة أدى الــى منــع نمــو المحاصيــل (مثــل القمــح والشــعير 
والشــيلم والعــدس والقطــن). ففــي المناطــق الســاحلية يتــم 
زرع الــذرة بــدل الحبــوب. وفــي الجــزء الشــرقي مــن منطقــة 
البحــر الأســود يعمــل الهــواء الدافــئ فــي فصــل الشــتاء علــى نمــو 
منتجــات كالبنــدق والشــاي والحمضيــات والزيتــون. وفــي المناطــق 
الوســطى يــؤدي انخفــاض هطــول الأمطــار التقليــل مــن حرائــق 
الغابــات كمــا يســاهم فــي نمــو محاصيــل الحبــوب وبنجــر الســكر. 

ــى الزراعــة. ــز عل ويعيــش ٧٠٪ مــن ســكان كاراديني

اهم المحاصيل الزراعية في منطقة كرادنيز:

 البنــدق: يــزرع معظــم البنــدق فــي ترابــزون و جيرســون ويشــكل 
٨٥٪ مــن إجمالــي إنتــاج تركيــا مــن هــذا المحصــول 

الشــاي: يــزرع بكميــات كبيــرة علــى طــول الحــدود بيــن جيرســون 
و جورجيــا وحــول منطقــة ريــزي ويعتبــر الانتــاج التركــي مــن 

ــج مــن هــذه المنطقــة.  الشــاي نات
ــل  ــطى مث ــق الوس ــي المناط ــا ف ــغ غالب ــزرع التب ــغ: وي ــة التب ورق
ــة  ــول منطق ــرب ح ــي الغ ــوكات) وف ــول ت ــيا وح ــون، أماس (سامس
ــا  ــاج تركي دوزجــه وتســاهم هــذه المنطقــة بنســبة ١٣٪ مــن إنت

ــغ. ــي مــن التب يأت
 الذرة: تزرع على طول سواحل منطقة كارادنيز. 

وتــوكات  أماســيا  اطــراف  علــى  مزارعهــا  تقــع  الســكر:  بنجــر 
وكاســتامونو 

مناطــق  اطــراف  علــى  الكتــان  مــزارع  معظــم  تقــع  الكتــان: 
وزونجولــداك. وســينوب  كاســتامونو 
الصويا:يزرع على اطراف جيرسون واردو

 الزيتون: يزرع في وادي نهرتشروه
ــات  ــزرع الحمضي ــات: بســبب الطقــس الشــتوي الدافــئ ت الحمضي

علــى اطــراف منطقــة ريــزه.
 الكيوي: بدأت زراعته حديثا على اطراف ريزه وترابزون.

البروة التغعاظغئ

تعتبــر الانشــطة فــي مجــال الثــروة الحيوانيــة أحــد أهــم عوامــل 
ــق  ــي المناط ــي ف ــاء النبات ــاهم الغط ــة وس ــذه المنطق ــاد ه اقتص

الســاحلية ووفــرة الأعشــاب فــي المرتفعــات والأراضــي المنخفضــة 
تربيــة  وتعتبــر  الحيوانيــة.  الثــروة  نمــو  فــي  الرطــب  والمنــاخ 
الماشــية مثــل الأغنــام والماعــز أمــر شــائع فــي الأجــزاء الداخليــة 
مــن المنطقــة علــى هامــش الســهول. كمــا أن البحــر الأســود 
الواقــع فــي شــمال هــذه المنطقــة غنــي بالأســماك بحيــث تشــكل 
٨٠٪ مــن الأســماك المســتزرعة فــي تركيــا. كمــا انتشــرت تربيــة 
النحــل أيضــا فــي المنطقــة ويعتبــر العســل المنتــج علــى اطــراف 

ــواع العســل. ــن مــن اشــهر ان ــزه وأرتفي ري

الخظاسئ

تنشــط فــي منطقــة كارادينيــز صناعــات كصناعــة الســكر وإزالــة 
قشــر البنــدق وصيــد الأســماك والأخشــاب والنحــاس والفحــم.

سثد السضان

ــمة  ــون نس ــي ٧,٥ ملي ــة حوال ــكان المنطق ــدد س ــي ع ــغ إجمال  يبل
ــة  ــرقية وخاص ــطى والش ــق الوس ــي المناط ــكانية ف ــة الس والكثاف
فــي المناطــق الســاحلية عاليــة. الســهول الســاحلية والمناطــق 
الســكان  مــن  كبيــرة  أعــداد  بهــا  التعديــن  واماكــن  الصناعيــة 
ويشــكل ســكان الريــف حوالــي ٦٠ فــي المئــة مــن ســكان المنطقة. 
لذلــك ومقارنــة بالأجــزاء الأخــرى مــن تركيــا تضــم هــذه المنطقــة 
ــة  ــز الحضري ــم المراك ــد أه ــف وتوج ــكان الري ــن س ــدد م ــر ع أكب
ــداك  ــون وزونجول ــى سامس ــمل عل ــة وتش ــة الحدودي ــي المنطق ف

ــزون. وتراب

طائثة ضارادظغج

يعتبــر تنــاول وجبــة الإفطــار مــن الامــور المهمــة للغايــة لــدى 
وغنيــة  كاملــة  الإفطــار  قائمــة  تكــون  لذلــك  كارادينــز  شــعب 
ويعتبــر الســمك مــن اساســيات وجبــة الغــداء والعشــاء فجميــع 
انــواع الســمك التــي يتــم اكلهــا يتــم صيدهــا فــي المنطقــة ويعتبــر 
كبــاب كارادنيــز مــن اشــهر الاكلات التــي تلقــى  اهميــة لــدى جميــع 
النــاس فــي مختلــف المناطــق التركيــة. كمــا تعتبــر اكلــة حامســيلي 
بيــلاو احــد اكثــر الأطبــاق الكارادنيزيــة شــهرة والتــي تتكــون مــن 
ســمك الحمســي مــع الــرز المزيــن بالفســتق. ويصنــع بهــذا الســمك 
بالبرغــل  العديــد مــن الاكلات مثــل حمســي كوفتــه وحمســي 
وتعتبــر اكلات اكجابــات كوفتــه وورق الملفــوف الاحمــر مــن الاكلات 
الشــعبية المشــهورة واللذيــذة التــي تشــتهر بهــا منطقــة كارادنيــز.

البصاشئ والسادات والاصالغث 

يشــتهر شــعب كارادينيــز بالامانــة وكــرم الضيافــة ومواطنيهــا 
نبــلاء وطيبيــن ومــع ذلــك فهــم شــعب نوعــا مــا محافــظ وبســبب 
ــف المناطــق  ــة التعامــل مــع الســياح كمــا هــو الحــال فــي مختل قل
ــي  ــد وبالتال ــا للتقالي ــر تعصب ــة أكث ــكان المنطق ــأن س ــة ف التركي
ــؤلاء  ــتلاحظ أن ه ــز س ــى كاراديني ــت إل ــإذا وصل ــفافية. ف ــر ش أكث
ــم  ــف فه ــم للضي ــا لديه ــون م ــدا ويقدم ــون ج ــخاص مخلص الأش
بعيديــن كل البعــد عــن الشــكليات والتظاهــر. ومــن بيــن المبــادئ 
الثقافيــة الرئيســية لســكان كارادنيــز الــزواج وإنجــاب الأطفــال 
واحتــرام كبــار الســن والأقــارب و يتــم الاحتفــال بالــزواج والــولادة 
ــث  ــل حدي ــي الطف ــي أذن ــس ف ــد الهم ــون تقالي ــار ويمارس والأمط
الــولادة وتعتبــر الصــلاة والرقــص فــي المطــر وكذلــك الزفــاف فــي 
اليــوم الماطــر دليــل علــى الحــظ الســعيد. ويبــدي ســكان كارادينــز 
احترامــا كبيــرا للمطــر. أمــا ملابــس الســكان فــي كارادنيــز فهــي 
مصنوعــة مــن قمــاش باســم الباجــا اواكتــك ويلبــس الرجــال 
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والنســاء فــي العــادة ســترة ســوداء مــن قمــاش المخمــل يا الســاتان 
ويعتبــر حــزام الخصــر الجلــدي مــن اهــم حاجــات اللبــاس الشــعبي 
ــن  ــج م ــة بمزي ــة التركي ــز اللغ ــكان كارادني ــدث س ــل . ويتح للرج
القوقازيــة واللازيــة والتــي تعتبــر مــن اقــدم لهجــات هــذه اللغــة 
كمــا يعتبــر الكمــان آلــة شــائعة فــي الشــمال التركــي كمــا ان 
ــا  ــي أيض ــل ه ــة ب ــة جميل ــة جماعي ــرد رقص ــت مج ــورون ليس ه
ثقافــة تقــع فــي قلــب النــاس. وهــذه الرقصــة بالإضافــة الــى 
ــى صــدور  ــم التركــي عل ــى رمــز العل ــوي عل لباســها الخــاص تحت

ــم. ــم لوطنه ــار إخلاصه ــن لإظه الراقصي

السغاتئ :

قــوة الإمكانــات الســياحية لمنطقــة البحــر الأســود تكمــن فــي 
الجمــال الطبيعــة فالنباتــات المتنوعــة والقــرب مــن الجبــل والبحــر 
وحــرارة الضيافــة مــن قبــل الســكان المحلييــن جذبــت العديــد مــن 
الســياح المحلييــن والأجانــب الا ان نســبهم اقــل مــن المناطــق 
عنــد  جيــدا  معروفــة  ليســت  كارادينيــز  لأن  الاخــرى  التركيــة 
الســياح الاجانــب. هنــاك عــدد ليــس بقليــل مــن المعالــم الســياحية 
الجذابــة الموجــودة فــي كارادتنيــز وهــي بحيــرة اوززن كــول وديــر 
ــا  ــارات كاراج ــدر ومغ ــي اي ــة بيلاق ــوزان ومنطق ــي تراب ــوملا ف س
فــي كوموشــحانه وبحيــرة كوجولــوك وحمامــات الميــاه المعدنيــة 
فــي بلــو وتراســات بلــو فــي كارابــوك وقلعــة ريــزه وبيــلاق بوكــوت 
ــوب  ــة برك ــورح الخاص ــار ج ــزه وانه ــي ري ــة ف ــل القبل ــع جب وجام

ــة للســياح  ــر مــن الوجهــات الجملي القــوارب والتــي تعتب
ــعة  ــة واس ــياح مجموع ــام الس ــاك ام ــز هن ــي كارادني ــة ف وللاقام
ــادق الفخمــة  ــة ومــن الفن ــات الريفي ــادق الفخمــة والحان مــن الفن
فنــدق ريدســون بلــو والشــيراتون ورامــادا فــي ترابــزون وفــي 
المــدن الرئيســية الخــرى يوجــد اكــواخ فــي الغابــات فــي بلــو مثــلا 

وزونجولــداك وكاســتامونو حاضــره.
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إذا كنــت تبحــث عــن فنــدق فخــم وبخدمــات عالية 
الجــودة وذات اطلالــة علــى ســاحل البحر الأســود، 
فــإن فنــدق ديديمــان زونجولــداك هــو الخيــار 
الامثــل حيــث يضــم الفنــدق ٢٠٤ غرفــة ويتســع 
ــه ٤ مطاعــم ومســبحين  لـــ ١٤٠٠ شــخص وفي
ــك وبالاضافــة لحمــام  وجيــم وصالونــات للتدلي
تركــي. ولقضــاء رحلــة لا تنســى فــي  غــرب 
ــة  ــدق مجموعــة كامل ــر هــذا الفن ــز، يوف كارادني
فخمــة  :غــرف  اللازمــة  الراحــة  وســائل  مــن 
وأجنحــة كبيــرة مطلــة علــى البحــر والغابــات 
ومطاعــم خارجيــة وداخليــة ولجميــع الفصــول 
بالاضافــة الــى بــار ومقهــى وأماكــن للمؤتمــرات 
وحفــلات الزفــاف علــى شــاطئ البحــر خاصــة 
لفصــل الصيــف بالاضافــة الــى تأميــن الوصــول 
المنطقــة وكل  فــي  الســياحية  المناطــق  إلــى 
ــن  ــياح المهتمي ــا الس ــب رض ــل كس ــن اج ــك م ذل

ــرة ــة الفاخ بالإقام

شظثق دغثغمان 
زوظةعلثاك

Dedeman Zonguldak
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ــا  ــال الجغرافي ــة وجم ــي الطبيع ــدوء ف ــن اله ــث ع ــت تبح إذا كن
ــو وميغــن  الطبيعيــة للغابــات الخضــراء عليــك الذهــاب الــى بل
ــة  ــب الغاب ــي قل ــبية ف ــا الخش ــواخ هينديب ــاء أك ــم بن ــع. ت للتمت
ــات  ــن الاختناق ــوا م ــئموا ومل ــن س ــافرين الذي ــل المس ــن اج م
المروريــة والذيــن يرغبــون بالشــعور بطعــم الراحــة وتخفيــف 
التوتــر والإجهــاد والابتعــاد عــن قلــق الحيــاة الحضريــة فالعيــش 
فــي الطبيعــة مــع المنتجــات الطبيعيــة وبالطريقــة الريفيــة 
امــر ممتــع وجــذاب . وتشــمل خدمــات هــذا الفنــدق علــى غــرف 
ــة كمــا  ــة مــع قائمــة طعــام طازجــة وطبيعي مزدوجــة أو رباعي
يتميــز بوجــود الغابــات النقيــة والهادئــة وأســلوب حيــاة ريفــي. 
وبســبب قلــة المســاحة ومحدوديتهــا فــي هــذا الفنــدق ســتحتاج 

ا.  إلــى حجــز غرفتــك مســبقً

 اقضعاخ الطئغسغئ شغ عغظثغئا

Hindiba Doğa Evi  
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تعتبــر اكلــة التنتونــي مــن الاطعمــة التقليديــة فــي المنطقــة الجنوبيــة الشــرقية مــن تركيــا وخاصــة فــي منطقــة مرســين ومــا حولهــا وتلقــى قابليــة 
كبيــرة فــي جميــع المناطــق التركيــة، ويعتبــر هــذا الطبــق المكــون مــن اللحــم الاحمــر او لحــم الدجــاج المفــروم مــن اســهل الاطعمــة التــي تعــد فــي 
المنــزل. وجــاء اســم تنتونــي مــن اســم الطبــق الــذي تطبــخ فيــه هــذه الاكلــة وهــو عبــارة عــن صينيــة كبيــرة مصنوعــة مــن الفــولاذ المقــاوم للصــدأ 

او الالمنيــوم.
اضافــة الــى كــون هــذه الاكلــة لذيــذة ومــن الاطعمــة المميــزة، فهــي لا تحتــاج الــى الكثيــر مــن التعــب لتحضيرهــا واعدادهــا لهــذا تقــوم العديــد مــن 
النســاء التركيــات بأعدادهــا فــي المنــزل وتقديمهــا للعائلــة، ولكــن لا تقلقــي اذا لــم يكــن لديــك صينيــة تنتونــي لأنــه بإمكانــك اعــداد هــذه الاكلــة 

باســتخدام المقــلاة الكبيــرة.

مدة التحضير: ٢٠ دقیقه 
مدة الطهي : ٣٠ دقیقه

تحذيــر مطبخــي: عندمــا تكــون المكونــات حــارة لا تصبيهــا علــى الخبــز لأنــه ســينهار ويتفتــت امــا بالنســبة إلــى بعــض أنــواع الخبــز الفاخــرة فيمكنــك 
إضافــة القليــل مــن التوابــل إليهــا قبــل الصــب وحســب الرغبــة.

المقادير التي نحتاجها لشخصين
١. ٣٠٠ غرام من لحم العجل او الغنم (الاقسام التي تحتوي على الدهن)

٢. حبتين من الفليفلة الخضراء المتوسطة الحجم
٣. بصلة كبيرة

٤. حبيتن من الطماطم الصغيرة الحجم
٥. معلقتين من زيت الزيتون

٦. ربع ملعقه ملح
٧. ربع معلقه سماق

٨. ربع معلقه فلفل احمر مطحون حاراو حلو
٩.معلقه بقدونس مفروم

١٠.كأسين من الماء
١١. ٢ عدد من الخبز المتوسط

١٢.ليمونه واحدة
أولاً نقــوم بغســيل اللحــم ثــم نقطعــه قطــع صغيــرة جــدا ثــم نضعهــا فــي وعــاء وندعهــا تغلــي حتــى يتبخــر المــاء فــي الوعــاء ثــم نضــع المقــلاة علــى 
ــط  ــا بعدهــا نضيــف اللحــم ونخل ــون البصــل ذهبي ــح ل ــا الزيــت ومــن ثــم البصــل ونحركهــم حتــى يصب ــا لتســخن عندهــا نضيــف اليه الغــاز ونتركه
المكونــات ونضيــف اليهــا نصــف فنجــان مــن المــاء ونقــوم بتحريكــه بــين الحــين والاخــر ثــم قطعــي الفلفــل الاخضــر والطماطــم واضيفــي لهــم الملــح 

والفلفــل الاحمــر ثــم ضعيهــم فــوق المكونــات واتركيهــم حتــى تختفــي الميــاه بعدهــا اضيفــي البقدونــس المفــروم وحركيــه قليــلا 
عندهــا اطفــي النــار تحتهــا واضيفــي الســماق الــى المكونــات ولكــي تختفــي اي ســوائل ضعــي قطعــة الخبــز علــى وعــاء الطبــخ لعــدة ثوانــي .بعــد ذلــك 

اســكبي المكونــات وســط الخبــز واضيفــي لــه عصيــر الليمــون واجعلــي الخبــز بشــكل اســطواني .
والى جانب هذا الطعام يمكنك تناول المخللات حسب الرغبة ....وصحتين

(Tantuni) الاظاعظغ

أولاً نقــوم بغســيل اللحــم ثــم نقطعــه قطــع صغيــرة جــدا ثــم نضعهــا فــي وعــاء وندعهــا تغلــي حتــى يتبخــر المــاء فــي الوعــاء ثــم نضــع المقــلاة علــى 
ــط  ــا بعدهــا نضيــف اللحــم ونخل ــون البصــل ذهبي ــح ل ــا الزيــت ومــن ثــم البصــل ونحركهــم حتــى يصب ــا لتســخن عندهــا نضيــف اليه الغــاز ونتركه
المكونــات ونضيــف اليهــا نصــف فنجــان مــن المــاء ونقــوم بتحريكــه بــين الحــين والاخــر ثــم قطعــي الفلفــل الاخضــر والطماطــم واضيفــي لهــم الملــح 

والفلفــل الاحمــر ثــم ضعيهــم فــوق المكونــات واتركيهــم حتــى تختفــي الميــاه بعدهــا اضيفــي البقدونــس المفــروم وحركيــه قليــلا 
عندهــا اطفــي النــار تحتهــا واضيفــي الســماق الــى المكونــات ولكــي تختفــي اي ســوائل ضعــي قطعــة الخبــز علــى وعــاء الطبــخ لعــدة ثوانــي .بعــد ذلــك 

اســكبي المكونــات وســط الخبــز واضيفــي لــه عصيــر الليمــون واجعلــي الخبــز بشــكل اســطواني .
والى جانب هذا الطعام يمكنك تناول المخللات حسب الرغبة ....وصحتين
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تفعق الطإ شغ ترضغئ

ــعى  ــة وتس ــب والصح ــال الط ــي مج ــورة ف ــة والمتط ــدان النامي ــن البل ــدة م ــا واح ــر تركي تعتب
تركيــا فــي الســنوات العشــر القادمــة الــى ان تصبــح واحــدة مــن أقطــاب العالــم الرائــدة 
ــرق الأوســط، لهــذا قامــت بالعديــد مــن الاســتثمارات  اقتصاديــا وخاصــة فــي منطقــة الش
الضخمــة والمتنوعــة فــي مجــالات البنــاء والطــب والســياحة وحتــى الثقافــة. كمــا تســعى تركيــا 
جاهــدة إلــى ايجــاد البيئــة المناســبة للارتقــاء بمســتوى الرعايــة الصحيــة والطبيــة لمواطنيهــا 

ــي لجــذب الســياح . ــة وبشــكل مثال ــة التحي ــة البني ــى تهيئ ــة ال بالإضاف

ومــن هــذه الأنشــطة الخاصــة فــي هــذا المجــال إنشــاء وتجهيــز المستشــفيات الحديثــة 
والمتطــورة وإنشــاء العيــادات المتخصصــة والشــاملة، وتوســيع شــبكة الرعايــة الصحيــة 
وتحســين تقديــم هــذه الخدمــات واســتخدام الأجهــزة والتقنيــات البرمجيــة، وخلــق المغريــات 
الوظيفيــة بيــن الأطبــاء والمتخصصيــن والمســاعدين والممرضيــن وحتــى طــلاب الطــب.
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السقج والطإ شغ ترضغا
فــي تركيــا هنــاك أربعــة قطاعــات نشــطة فــي مجــال الرعايــة 

الطبيــة:

١- القطاع العام
٢- القطاع الخاص

٣. الخدمات الصحية الجامعية التابعة للحكومة
٤- خدمات الصحة الجامعية التابعة للقطاع الخاص

ــا يقــارب مــن ١٤٢ مستشــفى  ــام ٢٠٠٣ م ــا فــي الع امتلكــت تركي
خــاص، امــا الان بلــغ هــذا العــدد الضعفيــن مــن خــلال التطــور 
ــن ٥٥٠ ــر م ــى اكث ــة ال ــفيات الخاص ــدد المستش ــل ع ــاري؛ وص الج

ــر  ــم توفي ــد يت ــذا البل ــي ه ــه ف ــى أن ــارة إل ــدر الإش ــفى. وتج مستش
٧٥٪ مــن الرعايــة الصحيــة والخدمــات الطبيــة مــن قبــل الحكومــة 
و ٢٣ - ٢٥٪ فقــط مــن الخدمــات يتــم توفيرهــا مــن قبــل القطــاع 

ــاص. الخ

ونظــرا للاهتمــام والدعــم الحكومــي المقــدم للقطــاع العــام، فــإن 
ــا  ــا يجعله ــا مم ــة تقريب ــاع مجاني ــذا القط ــي ه ــة ف ــة الصحي الرعاي
فــي متنــاول جميــع المواطنيــن الأتــراك. يعمــل نظــام التأميــن 
التركــي علــى توفيــر الرفاهيــة للنــاس بمســاعدة شــركات التأميــن 
الوطنيــة والتأمينــات الخاصــة. وممــا يثيــر الاهتمــام أن الحكومــة 
الرقميــة تغطــي أكثــر مــن ٨٠٪ مــن نفقــات الدوائيــة للشــعب ممــا 
يؤثــر بشــكل كبيــر علــى رضــا النــاس عــن نظــام الرعايــة الصحيــة 

فــي البــلاد.

ــاع الخــاص بفضــل الاســتثمارات العاملــة فــي هــذا  ــر القط ويعتب
المجــال مــن بيــن الأفضــل فــي مجــال العــلاج وذلــك مــن خــلال 
الاســتفادة مــن التكنولوجيــا الحديثــة وتوفيــر الخدمــات الفاخــرة. 
ــرق  ــاء وف ــود أطب ــة بوج ــرة والأنيق ــفيات الكبي ــز المستش ــا تتمي كم
طبيــة ماهــرة ووجــود تقنيــات حديثــة وخدمــات المســاعدة مثــل 

المترجميــن العامليــن فــي القطــاع الخــاص.

ــا  ــة فــي تركي ــة الصحي بشــكل عــام يمكــن القــول ان نظــام الرعاي
شــعبوي ويعنــي ذلــك انــه مــن النــادر رؤيــة أي عيــادات خاصــة؛ حيــث 
ــادات المتخصصــة.  ــاء حصــرا فــي المستشــفيات والعي يعمــل الأطب
ــا مــن خــلال نظــام برمجــي  ــة بعضه ــة متصل المستشــفيات التركي
متكامــل تتوفــر فيــه جميــع المعلومــات عــن المرضــى، وهــذا لا 
ــال كان  ــي ح ــض، فف ــي للمري ــي ورق ــف طب ــود مل ــدم وج ــي ع يعن
مــن الضــروري نقــل الملــف الطبــي للشــخص فيتــم ذلــك مــن خــلال 

ــع المعلومــات. اعطائــه قرصــا مضغوطــا يحتــوي علــى جمي

خثطات ذإ اقجرة
منــذ عــام ٢٠١٠ تــم تأســيس المراكــز الصحيــة فــي تركيــا للرقــي 
ــي.  ــرة المجان ــب الأس ــة طبي ــذ خط ــم تنفي ــة وت ــات العلاجي بالخدم
ويوجــد فــي كل مركــز صحــي كالعــادة طبيــب واحــد وممرضــة لــكل 
أســرة. وامتــد هــذا النظــام ليشــمل جميــع العائــلات مــع اختــلاف 
اماكــن ســكنهم واصبــح بمقــدور كل أســرة الاســتفادة مــن الخدمــات 
ــات  ــمل الخدم ــة. تش ــز الصحي ــذه المراك ــا ه ــي تقدمه ــة الت المجاني
النســاء  لأمــراض  الســنوية  والفحــوص  والحقــن  الفحوصــات 
وأخصائــي الاطفــال حديثــي الــولادة. كــم تقــدم هــذه المراكــز 
تصريحــات  يمتلكــون  الذيــن  القانونييــن  للمهاجريــن  خدماتهــا 

الاقامــة ويعيشــون علــى الارض التركيــة

المساحفغات الارضغئ
لا نبالــغ اذا قلنــا ان إن المستشــفيات فــي هــذا البلــد مــن بيــن 
ــي  ــد ف ــام يوج ــكل ع ــم و بش ــي العال ــفيات ف ــل المستش أفض
تركيــا حوالــي ١٢٠٠ مستشــفى بيــن عــام وخــاص فــي تركيــا 
وتتمتــع المستشــفيات التركيــة الحكوميــة بأحــدث الاجهــزة 
الطبيــة المتطــورة كمــا لديهــا القــدرة علــى اســتيعاب المرضــى 
ــى و  ــن والمرض ــة للمراجعي ــفيات الخاص ــر المستش ــث توف حي
ــة  ــوم بالإضاف ــس نج ــة الخم ــن فئ ــادق م ــلا فن ــم مث عائلاته
الــى الخدمــات الطبيــة المتنوعــة بالاســتعانة بأحــدث الاجهــزة 
الطبيــة كمــا تقــدم هــذه المستشــفيات خدمــات جانبيــة اخــرى 

ــن كالمترجمي
وعنــد ذكــر أفضــل المستشــفيات فــي تركيــا لابــد مــن الاشــارة 
American/) تركيــا  فــي  الأمريكيــة  المستشــفيات  الــى 

ــة  ــح ان المستشــفيات الأمريكي Amerikan Hastanesi). صحي
غاليــة الثمــن لكــن الخدمــات الطبيــة التــي تقدمهــا فريــدة 
مــن نوعهــا. وعلــى ســبيل المثــال تقــع أبــرز المستشــفيات 
الأمريكيــة فــي مدينــة إســطنبول (منطقــة شيشــلي). فــإذا 
كنــت تبحــث عــن خدمــات طبيــة مميــزة أســعار معقولــة وجــودة 
عاليــة، فــإن مستشــفى Acıbadem Private Ajami قــد يكــون 
ــار الامثــل، حيــث يقــدم هــذا المستشــفى خدمــات طبيــة  الخي
جيــدة للغايــة وخصوصــا للأجانــب. ويعتبــر مستشــفى بيلكنــت 
ــفى  ــر مستش ــث أكب ــا وثال ــي أوروب ــفى ف ــر مستش ــرة أكب أنق
ــح مؤخــرا فــي أنقــرة ويتضمــن هــذا  ــذي افتت ــم وال فــي العال
المستشــفى ٣٨٠٠ ســرير حيــث يعتبــر هــذا المستشــفى مــن 
ارقــى المستشــفيات فــي العالــم ويقــدم خدمــات خمــس نجــوم 

ــه. لمراجعي

اظعاع الاأطغظات
تغطيــة  تركيــا  فــي  الصحيــة  الرعايــة  نظــام  يتضمــن 
 ،SSK أو SGK ــراك بخدمــات التأميــن الصحــي المواطنيــن الأت
العــلاج.  الخدمــات تغطــي ٨٠ -١٠٠٪ مــن تكاليــف  وهــذه 
ومــن ناحيــة أخــرى، هنــاك شــركات تأميــن تكميليــة وشــركات 
تأميــن خاصــة بســبب نظــام الاقتصــاد المفتــوح تقــدم أســعارا 
مختلفــة مقابــل خدماتهــا وخاصــة وأن الأجانــب يحتاجــون إلــى 
التســجيل فــي شــركة تأميــن صحــي مــن اجــل الحصــول علــى 
ــات  ــدم الخدم ــم تق ــو ل ــى ل ــا. (حت ــي تركي ــة ف ــح الإقام تصري
ــة) وفــي الواقــع يعتبــر هــذا القانــون هــو نظــام لتعزيــز  كامل

ــك. ــن ذل ــر م ــة وأكث ــن الخاص ــركات التأمي ش
يمكن للأجانب تأمين أنفسهم بطريقتين:

للأفــراد  مخصــص  القســم  هــذا  الحكومــي:  التأميــن   _١
ــم توظيفهــم  ــا وت ــن للعمــل فــي تركي والمســتثمرين القادمي
أو تــم الســماح لهــم بالعمــل فــي شــركة تركيــة حيــث يمكــن 
لعاملــه  حكومــي  تأميــن  علــى  الحصــول  العمــل  لصاحــب 
المــدرج فــي القائمــة عــن طريــق دفــع القســط الســنوي. 

ــر  ــة: وتعتب ــركات الخاص ــل الش ــن قب ــاص م ــن الخ ٢_. التأمي
ــر شــيوعا والأســهل حيــث يســتفيد منهــا  هــي الطريقــة الأكث
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تحتــل تركيــا المرتبــة الســابعة فــي العالــم والأولــى فــي أوروبــا 
مــن حيــث المنتجعــات التــي تتضمــن الينابيــع الحراريــة ولكنهــا 
للتعريــف عنهــا فهنــاك  الإعلانــات  المزيــد مــن  إلــى  بحاجــة 
١٨٠ ينبوعــا معدنيــا فــي تركيــا يمكــن لبعضهــا ان يكــون 
مربحــة جــدا، فمــن خــلال توفيــر أماكــن إقامــة حديثــة وفاخــرة 
يمكــن جــذب العديــد مــن الســياح. تســتفيد أوروبــا مــن الينابيــع 
المعدنيــة ١٢٠ يومــا فــي الســنة فــي حيــن تســتفيد تركيــا 
منهــا ٣٠٠ يــوم. لهــذا الســبب أطلقــت تركيــا مجموعــة واســعة 
مــن الحمــلات الإعلانيــة لعــرض إمكاناتهــا العاليــة لهــذا تنصــح 
شــركات التأميــن الصحــي فــي بلــدان مثــل الســويد والدنمــارك 
المــوارد  باســتخدام  مرضاهــا  وألمانيــا  وهولنــدا  والنرويــج 

ــة  ــة التركي الحراري
ــاک  ــوا ، جان ــا هــي:  یال ــة فــي تركي ومــن أهــم المراكــز الحراري

ــیواس........ ــون ، س ــا  ازمیر،افی ــه ، کوتاهی کال

وتخئــع ترضغــا طــظ خــقل 
صطــاع الســغاتئ الطئغــئ 
ططغعظــغ  الــى  لطعخــعل 
جــائح بتطــعل ســام ٢٠٢٣

وبمــردود طــظ سائــثات 
تخــض  افجظئــغ  الظصــث 
الــى ٢٠ ططغــار دوقر شصــث 
بطشــئ سائــثات ترضغــا طظ 
الظصــث افجظئــغ شــغ السام 
الماضــغ ٤ ططغارات دوقر 

ــين  ــى تأم ــول عل ــين، إذ أن الحص ــى التأم ــول عل ــب للحص الأجان
ــة الاســتثمار والعمــل مــن شــروط  ــر طريق ــة أخــرى غي ــأي طريق ب

ــة. ــي تركي ــة ف ــح الإقام ــل تصري ني

ــديم  ــة وتق ــة الصحي ــام الرعاي ــين نظ لتحس
ــا  ــا فتحــت تركي ــات رخيصــة لمواطنيه خدم
تتمكــن  حتــى  خــاص  ضرائــب  حســاب 
الحكومــة من دفــع ٨٠-١٠٠٪ مــن النفقات 

ــعبها. ــة لش الطبي

السغاتئ الطئغئ

قــدوم المرضــى مــن جميــع أنحــاء العالــم إلــى تركيــا مــن 
ــياحة  ــال الس ــي مج ــا ف ــور تركي ــى تط ــد عل ــلاج يؤك ــل الع اج
ــلاج  ــن للع ــياح الطالبي ــار الس ــي أن يخت ــن الطبيع ــة، وم الطبي
ــة وبســعر مناســب  ــي تقــدم الخدمــات بجــودة عالي ــدان الت البل
وعلــى عكــس التصــور الســائد فــإن الســائحين القادميــن مــن 
أجــل الســياحة العلاجيــة حريصــون علــى الالتــزام بمعاييــر 
اللجنــة الدوليــة المشــتركة (JCI). حيــث تمتلــك تركيــا المعاييــر 
والشــروط الدوليــة (JCI) فهــي تمتلــك ٤٨ مــن المستشــفيات 
الدوليــة وتحتــل المرتبــة السادســة عالميــا. وتشــير الإحصــاءات 
إلــى أن ســياح العــلاج فــي تركيــا يأتــون إليها مــن اجــل العمليات 
الجراحيــة العامــة وأمــراض النســاء والعــلاج الإشــعاعي وجراحة 
العيــون بالليــزر وأمــراض الفــم وعــلاج العقــم وأمــراض القلــب 
والأوعيــة الدمويــة وزرع الأعضــاء كمــا تقــدم تركيــا أيضــا 
خدمــات واســعة فــي مجــال الســياحة الطبيــة لكبــار الســن 

ــن. والمعاقي

تقدمهــا  التــي  الصحيــة  الخدمــات  فــي  الكبيــر  التنــوع  إن 
ــر مــن الســياحة  ــرا للربــح اكث ــا جعــل منهــا مصــدرا كبي تركي
ــا لرئيــس الجمعيــة التركيــة للصحــة والسياســة  الطبيعيــة ووفقً
ــى  ــوران بوزغــان فــأن الاجانــب الذيــن يأتــون ال ــة لت الاجتماعي
تركيــا مــن اجــل العــلاج اكثــر بعشــر مــرات مــن الاجانــب الذيــن 
يأتــون اليهــا مــن اجــل قضــاء العطــل. فالخدمــات الصحيــة التــي 
تقــدم ذا جــودة عاليــة ومــدة انتظــار قصيــرة وهــي مــن اهــم 

مزايــا الســياحة الطبيــة فــي تركيــة.
ــا للناشــطين فــي مجــال الســياحة الطبيــة فــي تركيــا فــآن  ووفقً
حوالــي مليــون و مئــة الــف شــخص يأتــون الــى تركيــا ســنويا 
مــن اجــل العــلاج . وتشــمل الســياحة الطبيــة الســياحة العلاجية 
وســياحة للمعاقيــن وكبــار الســن والســياحة الحراريــة، فتركيــا 
قــادرة وبشــكل كبيــر علــى التطــور والتوســع فــي كل مــا ســبق.
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عندمــا تعتــزم الحصــول علــى الاقامــة فــي تركيــا والعيــش فــي احــد 
مدنهــا الجميلــة يجــب عليــك تحضيــر الوســائل اللازمــة لراحتــك 
وراحــة عائلتــك فأنــت ســتنتقل رويــدا رويــدا مــن حيــاة المســافر 
الــى حيــاة المقيــم ومــن اهــم هــذه الوســائل هــو شــراء ســيارة، 
فعلــى الرغــم مــن أن شــبكة النقــل العــام فــي المــدن الكبيــرة واســع 
جــدا وفــي متنــاول الجميــع لكــن مــن المفيــد ان تمتلــك وســيلة 
نقــل شــخصية لأنــه مــن الممكــن ان تحتــاج للتنقــل داخــل المدينــة 
او خارجهــا للوصــول الــى الاماكــن الســياحية والترفيهيــة. توجــد 
تركيــا العديــد مــن العلامــات التجاريــة ومعــارض الســيارات وتختلــف 
ــة شــراء  ــك فــأن عملي ــى اخــر ولكــن رغــم ذل الاســعار مــن مــكان ال

ــة. ــيط للغاي ــر بس ــيارة ام الس

ــد شــراء ســيارة  ــا عن ــك مراعاته ــي يجــب علي القاعــدة الاساســية الت
هــو أنــه فــي تركيــا توجــد لوحــات ترخيــص أجنبيــة منخفضــة الســعر 
وذلــك بســبب الإعفــاء الضريبــي. لكــن هــذه الســيارات ليــس لديهــا 
ــبب  ــا بس ــب بيعه ــن الصع ــه م ــوق لأن ــي الس ــراء ف ــع وش ــة بي حرك
لوحــة الترخيــص. لذلــك كــن حــذرا فــي شــراء الســيارات ذات اللوحــات 

الزرقــاء.

حراء جغارة جثغثة ..خفر ضغطعطار:

ــوع  ــار ن ــك أولاً اختي ــدة علي ــيارة جدي ــراء س ــي ش ــب ف ــت ترغ إذا كن
وطــراز الشــركة المصنعــة للســيارة مــن موقــع الشــركة

ويمكنــك ايضــا الاطــلاع علــى آراء المشــترين الآخريــن. وعنــد الاقتناع 
بالســيارة يمكنــك مراجعــة اقــرب وكيــل لهــذه الشــركة للاطــلاع علــى 
ــاب  ــى الحس ــول عل ــد الحص ــراء. وعن ــة الش ــة كطريق ــور اللازم الام
المصرفــي للشــركة ووضــع المــال فــي حســابها وحصولــك علــى 
ايصــال بالمبلــغ المدفــوع ومــع احضــار تصريــح الاقامــة وجواز الســفر 
عليــك مراجعــة الوكالــة مــرة اخــرى .وهنــا مــن المهــم التذكيــر بأنــه 
عنــد شــراء ســيارة صفــر كيلومتــر فــأن الشــركة البائعة تتكفــل بنقل 
الملكيــة والتأميــن وجميــع الخدمــات الضروريــة وعلــى المشــتري 

فقــط دفــع المــال وعندهــا تســلم اليــك الســيارة مــع الترخيــص .
وهنا نقترح عليك ان تقوم في نفس الوقت بتأمين السيارة.

ويمكنــك ايضــا شــراء الســيارة بواســطة جــواز الســفر شــرط ان 
تكــون مــدة الفيــزا اكثــر مــن شــهرين.

حراء جغارة طساسمطئ

إذا كنــت ترغــب فــي شــراء ســيارة مســتعملة فمــن الأفضــل أن 
ــخاص  ــن اش ــس م ــة ولي ــرض المخصص ــالات الع ــن ص ــتريها م تش
ــة  ــيارات المعروف ــركات الس ــن كلاء ش ــد م ــد العدي ــك يوج ــول ذل وح

ــون  ــتعملة ويقدم ــيارات المس ــع الس ــما لبي ــص قس ــي تخص الت
لــك شــرحا حــول الســيارة وحالتهــا الفنيــة مــع ذكــر عيوبهــا 
وحتــى ان وجــدت هــذه العيــوب فــأن الشــركة تقــوم بإصلاحهــا 
ــع  ــار الســيارة ودفــع المــال تقــوم الشــركة بجمي ــك. بعــد اختي ل
الأمــور اللازمــة لعمليــة الشــراء والتســجيل والحصــول علــى 

الترخيــص.
ويحــق لــك، إن كنــت ترغــب فــي شــراء ســيارة مــن المعــرض أو 
مــن شــخص، إحضــار خبيــر معــك للكشــف علــى حالــة الســيارة 
ويمكنــك طلــب ضمــان للســيارة لمــدة ثلاثــة اشــهر (وهــذا البنــد 
مذكــور فــي عقــد البيــع هــو انــه خــلال مــدة ثلاثــة اشــهر وفــي 
حــال وجــود اي خلــل فــي عمــل الســيارة او اي اختــلاف مــع كلام 

البائــع يمكنــك اعــادة الســيارة وتحمــل البائــع أجــر الخبيــر)

بعــد الاتفــاق مــع البائــع، تذهــب انــت والبائــع أو ممثلــه الــى كاتب 
ــح الاقامــة  العــدل القانونــي حامــلا معــك جــواز الســفر وتصري
حيــث ينظــم المكتــب عقــد البيــع. وبعــد اكتمــال الاجــراءات يوقــع 
البائــع والمشــتري علــى العقــد. ســتحصل علــى بطاقــة الســيارة 
الجديــدة باســمك فــي نفــس الوقــت بعــد دفــع رســوم المكتــب. 
المكتــب  رســوم  المشــتري  يتحمــل  العــادة  فــي  أنــه  تذكــر 
ويمكنــك تركهــا علــى البائــع اذا مــا تــم الاتفــاق معــه علــى ذلــك.

........... نبارك لك السيارة من الان فصاعدا اصبحت ملكك.
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